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　　摘要：核桃（Ｊｕｇｌａｎｓｒｅｇｉａ）位居世界四大干果之首。近年来，我国核桃种植面积规模和总产量迅猛增加。２０１３
年，我国核桃收获面积达４２５０００ｈｍ２，产量达１７０万ｔ，占世界总产的５０％以上，产量和面积均居世界第一。现有国家
林业局和中国经济林协会正式公布和命名的“中国核桃之乡”３８个，国家级核桃示范基地５３个，分布于１６个省份。
对我国核桃生产现状及在国际上的地位和发展趋势进行了分析，并结合“中国核桃之乡”的生产现状，提出了面临的

问题与思考，为有关部门进一步了解核桃产业现状及问题提供参考。

　　关键词：核桃；种植面积；产量；中国核桃之乡；现状
　　中图分类号：Ｓ６６４．１　　文献标志码：Ａ　　文章编号：１００２－１３０２（２０１８）１８－０００５－０４

收稿日期：２０１８－０１－２０
基金项目：湖北省教育厅重点项目（编号：Ｄ２０１６２７０１）；湖北霖煜农
业科技有限公司横向项目（编号：２０１８０８）。

作者简介：傅本重（１９７８—），男，湖北石首人，博士，副教授，主要从事
核桃病害研究。Ｅ－ｍａｉｌ：ｂｅｎｚｈｏｎｇｆ＠ｙａｈｏｏ．ｃｏｍ。

　　核桃（Ｊｕｇｌａｎｓｒｅｇｉａ）属于胡桃科核桃属，素有木本油料之
王之称，位居世界四大干果之首，原产于波斯，其栽培历史超

过７０００年，是人类最悠久的树生食物来源之一。核桃富含
天然抗氧化剂和脂肪酸，对大脑健康发育，尤其是对预防和降

低癌症和心脏病风险有显著作用。随着消费者健康意识的提

高，对核桃的需求量增大，刺激了全球核桃种植面积增加。

近年来，从国家到各省（直辖市、自治区）都出台了相关

的核桃产业发展战略和规划，我国核桃种植面积和产量迅猛

增长。“十二五”期间，国家林业局重点发展油茶、核桃、板

栗、枣、柿子和仁用杏６个战略性干果产业。２０１４年６月，国
家发展改革委、财政部和国家林业局联合印发了《全国优势

特色经济林发展布局规划（２０１３—２０２０年）》，在全国优先规
划和重点扶持以核桃、油茶、板栗等为主体的优势特色经济林

产业。２０１５年１月，国务院办公厅印发《关于加快木本油料
产业发展的意见》，突出加快以核桃、油茶为主体的木本油料

产业发展，以大力增加健康优质食用植物油供给，切实维护国

家粮油安全。可见核桃在我国当前林业经济中的重要地位。

在国家行动计划之下，核桃产业正面临前所未有的繁荣，

尤其核桃主要种植地区将面临极好的发展机遇。在核桃行业

受到如此重视和关注，各地都争相发展的同时，经过１０多年
的快速发展，更应该面对现实的问题，考虑今后发展的出路。

本文对我国核桃种植、产量现状进行分析，提出相关思路，以

期为核桃产业发展提供参考。
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１　材料与方法

１．１　数据来源
我国 １９６１—２０１３年核桃产量数据来源于 ＦＡＯ［１］。

２０１０—２０１６年世界核桃产量与进出口数据来源于美国农业
部外贸服务处［２］。中国核桃之乡名单和国家级核桃示范基

地名单来源于２０１６年国家林业局中国林业网［３］。中国核桃

之乡的种植面积和产量数据，全部来源于省（直辖市、自治

区）当地林业主管部门和政府部门最新网站公开信息。世界

人口数据来源于美国统计局和欧盟统计局［４－５］。我国人口数

据来源于国家统计局网站［６］。

１．２　数据分析
数据用ＭｉｃｒｏｓｏｆｔＯｆｆｉｃｅ３６５２０１５版Ｅｘｃｅｌ处理和做图分析。

２　结果与分析

２．１　中国核桃生产现状
２．１．１　中国１９６１—１９８４年核桃生产情况　ＦＡＯ统计了我国
１９６１—２０１３年的核桃生产情况，其中 １９６１—１９８４年只有总
产量数据，无收获面积数据。１９６１年我国核桃总产量４万 ｔ，
随后逐年增加，到１９８４年达１２．８２万ｔ（图１），此阶段平均年
产量７．２１万ｔ。按照１９８４年的产量和人口计算（年末全国人
口为１０３６０４万人），可供人均年消费０．１２ｋｇ。

２．１．２　中国１９８５—２０１３年核桃产量趋势分析　我国１９８５
年核桃总产量１２．１９万 ｔ，到２０１３年达１７０万 ｔ（图２），增加
了１２．９倍。此阶段平均年产量４９．６０万ｔ，即使按照２０１３年
我国人口计算（年末大陆１３６０７２万人）［６］，可供人均年消费
核桃 ０．３６ｋｇ，是１９８４年消费水平的３倍。２０１３年人均年消
费量达到了１．２５ｋｇ。１９８５年我国核桃收获面积５５０００ｈｍ２，单
产２２１６．７ｋｇ／ｈｍ２，到 ２０１３年，收获面积达 ４２５０００ｈｍ２，是
１９８５年的７．７倍，单产４０００ｋｇ／ｈｍ２（图３），是１９８５年的１．８
倍。可见，此阶段产量的增加主要贡献是收获面积的增加。

２．１．３　近年来世界主要核桃生产国产量和进出口情况　世
界主要核桃生产国和地区有中国、美国、欧盟、乌克兰、智利、

土耳其和印度等，其中中国和美国是核桃的生产大国（图４）。
２０１０年，中国的核桃产量超过了美国，两国的核桃总产量占
全球的７５．４３％，中国占４２．１８％，美国占３３．２５％。到２０１５
年，我国核桃总产量是美国的 １．９１倍，占世界产量的
５１４９％，美国的比例下降到 ２６．８６％，两国占世界总产量
７８３５％。２０１５年中国的产量是２０１０的１．７２倍，美国的产量
是２０１０年的１．１４倍。可见我国核桃产量增速迅猛。

　　 近年来，中国对核桃的消费平均每年增长１１．２５％，中国
核桃总产量仍然不能满足国内对核桃的消费需求（图 ５）。
２０１５年，我国是仅次于欧盟的第二大核桃进口国，纯进口
６．５万ｔ，占全世界进口量的１３．９７％。出口前３位的国家依
次是美国３７．５万ｔ、智利５．７万ｔ和乌克兰５．５７万ｔ。２０１５年
我国出口核桃１．５万 ｔ，仅占全世界出口量的２．５３％，占美国
的４％，排第６位。
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２．１．４　我国人均年消费核桃的水平　根据美国农业部的统
计数据（较ＦＡＯ的总产量要低），结合我国人口普查大陆人口
数据，我国实际２０１５年的人均消费核桃为０．７０ｋｇ（图６）。
各地区对核桃消费最高的为中国香港地区。在核桃主要产

地，中国的消费也比美国和欧盟要高（图６）。可见我国核桃
年人均消费水平并不低。在非核桃主要产区，主要的消费地

区有韩国、加拿大和日本等。

２．１．５　我国核桃之乡生产现状分析　截至２００４年年底，国

家林业局分３批（第１批２０００年３月３日，第２批２００１年９
月１２日，第３批２００４年１２月２２日）正式公布的“中国核桃
之乡”共２３个，分布于１０个省份，其中云南最多，为６个，其
次是山西４个，陕西３个，新疆、甘肃和河北各２个，河南、四
川、重庆和山东各１个［３］。２００８年３月以来，中国经济林协
会命名“中国核桃之乡”１５个，其中陕西４个，山东３个，云南
２个，河北２个，山西２个，河南和辽宁各１个，另外，还有１个
中国薄皮核桃之乡河北临城，１个中国核桃第一州云南大
理［３］。由于公开的信息情况，以及核桃生长周期等，仅对经过

１０多年发展，较为成熟的国家林业局公布的２３个中国核桃
之乡的种植面积、产量等进行分析（表１）。
　　在２３个中国核桃之乡中，陕西洛南县种植面积最大，达
２０．６７万ｈｍ２，新疆和田、云南凤庆县、云南昌宁县和云南大姚
县种植面积皆超过１０万 ｈｍ２。而新疆和田总产量最高，达
１５万ｔ，占全国总产量的近十分之一。新疆叶城县和云南凤
庆县也都达到了１０万ｔ以上。按挂果面积计算，云南凤庆县
的平均单产最高，为１５２０ｋｇ／ｈｍ２。仅有的几个报道挂果面
积的地区，平均单产为９３４ｋｇ／ｈｍ２。但有报道新疆叶城最高
产达７０２２．４ｋｇ／ｈｍ２［７］。

表１　我国２３个“中国核桃之乡”基本情况分析

序号
核桃之乡

名称

授予批次

第１批 第２批 第３批
面积（万ｈｍ２）
种植 挂果

总产

（ｔ）
单产

（ｋｇ／ｈｍ２） 年份 说明

１ 新疆和田 ★ １１．３３ １５００００ ２０１５
２ 云南凤庆县 ★ １１．３３ １２０ １２１６００ １５２０ ２０１５ 测产

３ 新疆叶城县 ★ ３．８０ １０７０００ ２０１５ ＃
４ 陕西洛南县 ★ ２０．６７ ６５９００ ２０１５ ７０００
５ 云南漾濞县 ★ ７．１３ ４３８００ ２０１５
６ 云南昌宁县 ★ １２．００ ６．３６ ２５０００ ３９３ ２０１３
７ 甘肃康县 ★ ４．００ ２１８００ ２０１５
８ 甘肃成县 ★ ３．３３ ２１４００ ２０１５ １１００
９ 云南大姚县 ★ １０．２７ ２１０００ ２０１４
１０ 河南卢氏县 ★ ２．８０ ２１０００ ２０１５
１１ 山西汾阳市 ★ ３．６７ ２００００ ２０１３
１２ 四川南江县 ★ ３．１３ １．３３ １２０００ ９００ ２０１５
１３ 云南楚雄市 ★ ６．８９ １１１２８ ２０１６
１４ 河北涞源县 ★ １．３３ ０．３３ １００００ ２０１４

１５ 陕西黄龙县 ★ １．８７ ０．８７ ８０００ ９２３ ２０１４
１６ 山西左权县 ★ ２．３０ ７５００ ２０１４ ５２０
１７ 云南南华县 ★ ７．３３ ７２７５ ２０１４
１８ 山东东平县 ★ ０．４０ ０．２４ ６０００ ２０１３ 大羊镇

１９ 山西古县 ★ １．５３ ４５００ ２０１５ ７８０
２０ 山西黎城县 ★ １．１０ ４５００ ２０１５
２１ 河北涉县 ★ ２．８９ ４０００ ２００４
２２ 重庆城口 ★ １．３３ ３１００ ２０１５ １０００
２３ 陕西镇坪县 ★ ０．４７ ２０００ 不详

合计／平均 ７个 １１个 ５个 １２０．９１ ６９８５０３ ９３４

　　注：表示２０１２挂果０．３３万ｈｍ２，面积和产量为２０１４年规划预计。＃表示单产记录最高。“说明”列中数字表示种植数量，单位为万株。

　　据ＦＡＯ数据，我国２０１３年核桃收获面积４２５０００ｈｍ２，产
量１７０万ｔ，单产４０００ｋｇ／ｈｍ２［１］。而按美国农业部的数据，
我国核桃总产量７８万ｔ，那么单产为１８３５．５５ｋｇ／ｈｍ２。近几
年中国核桃之乡的种植面积为全国收获面积的２．８４倍，总产
量占全国的４１．０９％。
２．１．６　国家级核桃示范基地建设　截至２０１６年，国家林业

局分２批公布了国家级核桃示范基地名单共５３个，首批１８
个，第２批３５个。从该基地建设项目来看，国家也正在稳步
推进核桃产业规范与示范。近年来公布的全国核桃示范基地

数量大于核桃之乡数量。从分布的省市来看，云南省依然是

核桃种植和示范的主要基地（８个），而山东省发展迅速，出现
了９个国家级示范基地。此外，发展较快的还有湖北省和安
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徽省，分别有６个和５个国家级示范基地。
２．１．７　中国核桃产业发展迅猛，战略地位已经显现　１９８４
年前，我国核桃产量在１０万 ｔ以下，平均年产量仅７万 ｔ左
右。到２００７年产量达６３万ｔ，２００７—２０１１年间，增速最快，产
量年均增加２８．４５％。目前，我国核桃总产量已经遥遥领先
其他国家和地区，已经占全球的一半以上，我国的核桃完全能

够满足现行条件下的国内消费需求。

２．２　中国核桃生产存在的问题
据２０１０年中国统计年鉴，２００９年我国核桃产量为

９７．９３万ｔ。据ＦＡＯ数据，我国２０１３年单产４０００ｋｇ／ｈｍ２；而
按美国农业部的数据，我国核桃单产为 １８３５ｋｇ／ｈｍ２。从中
国经济林协会核桃专业委员会成立大会暨核桃产业发展战略

研讨会上的资料在看，我国核桃单产 ５４０ｋｇ／ｈｍ２，平均单株
产量仅为１．５ｋｇ［３］，说明实际生产核桃单产并不高。各种公
布的数据统计方法可能不同。

美国加州是核桃的主产区，产量占全美的 ９５％以上，
２０１５年单产４８００ｋｇ／ｈｍ２，单株产量２６．７ｋｇ，而在１９９０年单
产３１５０ｋｇ／ｈｍ２，单株产量２８ｋｇ［２］。云南大理州的核桃种植
面积和产量位居全国市级首位，现在被命名为“中国核桃第

一州”，２０１５年单产７１３．２７ｋｇ／ｈｍ２［８］，仅为美国１９９０年水平
的１４．８４％。从整体看，目前我国的核桃单产水平要低于美国
１９９０年水平。鉴于我国的核桃挂果树龄一般较小，而盛果期或
丰产期一般需要２０～３０年，因此核桃产量有很大的提升空间。

３　中国核桃生产发展建议

２００９年首次中央林业工作会议上明确提出发展核桃产
业的目标，规划到２０２０年核桃种植面积达到５０７万 ｈｍ２，产
量达５８０万ｔ。多省制定了明确的核桃产业发展规划，截至
２０１４年，仅云南省核桃种植面积就已达２７３万 ｈｍ２。即使按
照核桃专业委员会的数据，目前５４０ｋｇ／ｈｍ２的水平，到２０２０
年，仅云南省的核桃全部挂果产量就可达１４７．６万 ｔ，与目前
全国总产量相当。但按目前单产水平，全国的总产量难以达

到 ５８０万ｔ的目标，需要单产成倍增长才可实现。
３．１　中国核桃发展要从种植面积发展转向产量和品质提升
并重

在宏观政策和市场双重刺激下，我国核桃种植面积已经

发生了飞跃。建议还没有开始种植核桃的地区，不要盲目跟

风引种，尤其是从苗期开始，可能赶不上好形势，也缺乏竞争

力。目前关键是对现有核桃林进行抚育，提高现有产量和品

质，优先占有市场，打下良好口碑，为长远发展打下基础。

３．２　加大对核桃相关产业的引导
对市场的开发与引导，要开发多样化的核桃消费产品和

观念。在核桃产量大大超出目前市场消费行为和习惯的情况

下，要有储备和转化的能力。目前国家大力倡导的木本粮油

是很好的方向。相关企业要做好这方面的准备，建立健全从

核桃园到产品到市场和消费者手中的完整生产和服务体系，

才能真正引领和壮大核桃产业并造福人民 。如云南省组建

了由１１家企业、院校及科研单位共同参与的核桃产业技术创
新战略联盟，将对核桃产业科技攻关、信息交流与共享有很好

的引领作用。

３．３　其他问题与思考
全国大力推广种植核桃的重大意义，有为农民增收的经

济考虑，尤其是为山区脱贫提供途径，此外还有重要的生态环

境和资源保护意义。但是，大面积的单一树种或者品种的种

植，可能对生态环境带来的负面影响也要引起关注。人工经

济林的病虫害大面积暴发，尤其对人们追求的干果产量的影

响不容忽视。

造成目前核桃单产低下的原因，有树龄、品种、土壤肥力、

病虫害、干旱等。其中有些关键因素是可以通过提供科技含

量，提高管理水平来解决的。核桃的生长和丰产是一个长期

的过程，需要长期的投入，一旦核桃园进入能够自我持续发展

的良性循环，将长远造福于子孙后代。尤其要强调种植区域

的布局，就是要找到合适的地理气候条件如水肥温度光照等

自然条件，这样会大大减少后续的投入和生产困难。加强病

虫害防治工作，建园初期尤其要彻底降低病虫害的基数，为果

园长期健康提供保障。

因此，如何让人工核桃林进入一个良性的自然循环，又为

人类带来丰富的果实，值得深入研究。一旦进入良性的自我

调节和循环，就会在人力投入最低的情况下，为人类带来最丰

厚的回报。在一段时期内，市场行情不佳的情况下，也可以考

虑让一部分核桃林仅仅发挥生态的功能，不一定追求产量，当

做一种经济林资源储备。另外，在布局建园和营园早期，要为

林间管理、采收、交通运输、灌溉和机械化作业等预留空间。
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