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五味子药渣中多糖提取工艺研究

郭志欣，顾地周，宋宇辉，王亚娣，姚加梅
（通化师范学院生命科学学院，吉林通化１３４００２）

　　摘要：以五味子醇提后的药渣为原料，以提取温度、提取时间以及料液比为主要影响因素，筛选影响五味子药渣
水溶性多糖提取的因素水平。结果显示，提取温度对多糖得率影响显著，提取时间和溶剂用量对多糖得率影响均不显

著。五味子药渣中多糖提取的最优方案：提取温度为１００℃、提取时间为４ｈ、料液比为１ｇ∶３０ｍＬ。本研究确定了五
味子药渣中水溶性多糖的最佳提取工艺，为五味子的深度开发利用提供方法和理论依据。
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　　五味子［Ｓｃｈｉｓａｎｄｒａｃｈｉｎｅｎｓｉｓ（Ｔｕｒｃｚ．）Ｂａｉｌｅｙ］是木兰科五
味子属多年生藤本植物，其果实入药，主治咳喘、自汗、盗汗、

遗精、久泻、神经衰弱、健忘失眠等症［１］。制药企业对五味子

药用价值的利用主要是通过乙醇回流方式提取其中的五味子

醇、五味子甲素和五味子乙素等脂溶性成分，提取后大量的药

渣多被作为燃料焚烧或作为垃圾丢弃，这不仅是对资源的极

大浪费，同时也对环境造成污染［２］，实际上在被废弃的药渣

中还有大量的活性成分没有被充分提取出来，仍具有药用和

营养价值［３］，多糖就是其中之一。现代药理研究表明，五味

子多糖不仅具有提高机体免疫力、抗氧化及降血糖等多种生

物学活性［４－５］，还具有预防和治疗癌症的潜在价值［６－７］。目

前，对于五味子多糖提取工艺的研究较多，主要是先采用水

提、碱提或联合酶法提取除脂，再纯化除蛋白等，这些方法存

在成本较高或工艺复杂等问题，且仅适合于实验室内的小规

模研究，大多不适用于工业化生产。本研究以脱脂后的五味

子药渣为原料，开展了水溶性多糖的提取研究，以期获得一种

相对简单的、能满足工业化生产的提取方法，研究结果对五味

子资源的充分利用、药渣的进一步开发和五味子多糖提取工

艺的优化具有现实意义。

１　材料与方法

１．１　材料
试验样品为护肝片生产后剩余的五味子药渣，由修正药

业集团吉林省通化市制药有限公司提供。

１．２　多糖的提取流程
准确称取自然干燥的五味子药渣，每份１０ｇ，加水后在水

浴中以不同的温度、时间和料液比进行提取［８］，过滤，滤液用

０．１％活性炭脱色［９］，再向滤液中加入３倍体积的９５％乙醇，
于冰箱中静置过夜，待沉淀完全析出，离心收集沉淀，常规干

燥，得水溶性多糖。

１．３　测定方法
采用苯酚 －硫酸法测定糖含量，以葡萄糖为标准

样品［１０］。

１．３．１　标准曲线制作　准确称取标准葡萄糖１０ｍｇ，定容于
１００ｍＬ容量瓶中，分别吸取０．１、０．２、０．３、０．４、０．５、０．６、０．７、
０．８、０．９ｍＬ溶液置于大试管中，并各以水补至１．０ｍＬ，再加
入６％苯酚０．５ｍＬ及浓硫酸２．５ｍＬ，静置１０ｍｉｎ，摇匀，室温
放置２０ｍｉｎ。以１．０ｍＬ水按同样操作为空白，于４９０ｎｍ处
测定光密度［１１］，以多糖含量为横坐标、以光密度为纵坐标绘

制标准曲线（图１）。
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１．３．２　样品含量的测定　准确称取提取的多糖１．０ｍｇ，用
蒸馏水定容于１０ｍＬ容量瓶中，取１．０ｍＬ，按“１．３．１”的步骤
操作，测光密度，以标准曲线计算多糖含量［１２］。

１．４　提取条件的优化
由预试验确定影响五味子药渣水溶性多糖提取的主要因

素及水平，分别是提取温度（６０、８０、１００℃）、提取时间（２、４、
６ｈ）、料液比（１ｇ∶１０ｍＬ、１ｇ∶２０ｍＬ、１ｇ∶３０ｍＬ），采用
Ｌ９（３

４）正交设计试验，确定最佳提取条件。

２　结果与分析

由表１可知，提取温度的极差值最大，提取温度为６０℃
的多糖平均得率为１．５１％，提取温度为 １００℃的多糖平均得
率为４．６５％，说明提取温度越高，多糖得率越高。其次是料
液比，料液比为１ｇ∶１００ｍＬ时，多糖平均得率为２．１０％，料
液比为１ｇ∶３０ｍＬ时，多糖平均得率３４１％。提取时间对多
糖得率的影响最小。多糖最佳提取工艺条件为：提取温度

１００℃、提取时间４ｈ、料液比１ｇ∶３０ｍＬ。

表１　五味子药渣多糖提取的Ｌ９（３４）正交试验结果

处理号
Ａ：提取
温度（℃）

Ｂ：提取
时间（ｈ）

Ｃ：料液比
（ｇ∶ｍＬ）

多糖得率

（％）

１ ６０ ２ １∶１０ ０．７８
２ ６０ ４ １∶２０ １．９６
３ ６０ ６ １∶３０ １．７８
４ ８０ ２ １∶２０ ２．０４
５ ８０ ４ １∶３０ ３．２９
６ ８０ ６ １∶１０ １．４９
７ １００ ２ １∶３０ ５．１６
８ １００ ４ １∶１０ ４．０４
９ １００ ６ １∶２０ ４．７５
ｋ１ １．５１ ２．６６ ２．１０
ｋ２ ２．２７ ３．１０ ２．９２
ｋ３ ４．６５ ２．６７ ３．４１
Ｒ ３．１４ ０．４４ １．３１

　　由表 ２可知，提取温度对多糖含量的影响显著（Ｐ＜
００５），提取时间和溶剂用量对多糖含量的影响均不显著。

３　结论

糖类一直被作为生物体的能量资源或结构材料，但近几

十年来越来越多的研究发现，其更重要的作用是参与了生命

科学中细胞的各种活动，具有多种多样的生物学功能。多糖

也逐步被用于开发一些保健食品。如果能将制药企业的五味

表２　五味子水溶性多糖含量正交试验方差分析

变差来源 自由度 平方和 均方 均方比 Ｆ
提取温度 ２ １９．８２ ９．９１ ４．９６ ２３．０５
提取时间 ２ ０．３７ ０．１９ ０．０９ ０．４４
溶剂用量 ２ １．９３ ０．９７ ０．４９ ２．２６
误差 ２ ０．８６ ０．４３
总计 ８ ２２．９８

　　注：Ｆ０．０１＝９９，Ｆ０．０５＝１９。

子药渣中多糖充分利用（以期用来生产五味子多糖胶囊［１３］或

作为饲料添加剂等），既避免了浪费，又会带来很高的经济价

值。因此，本试验以五味子药渣为原料，筛选出最优方案来提

取其中的活性多糖。结果表明，提取温度对五味子药渣中多

糖的提取率影响最显著，在其他因素相同条件下，提取温度越

高，多糖得率越大。其他因素一定的条件下，溶剂越多，越有

利于多糖类物质的溶出，多糖含量越多［１４］。但考虑到浓缩过

程会很长，所以选用料液比为１ｇ∶３０ｍＬ。提取时间也是影
响五味子药渣中多糖提取率的因素之一，但对多糖含量影响

不大，在试验研究的范围内４ｈ即可。在工业生产中应将五
味子药渣自然干燥，再在１００℃、料液比为１ｇ∶３０ｍＬ的条
件下提取４ｈ，醇沉、干燥，即可得到较高得率的五味子多糖。
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