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铁皮石斛水提物对 ＳＤ大鼠胃损伤的预防效果
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　　摘要：对市售的铁皮石斛进行ＳＤ大鼠胃损伤预防效果评价。通过体内动物模型分析，对胃损伤的预防效果进行
研究。通过酶联免疫法测定各组大鼠血清中ＩＬ－６和ＴＮＦ－α细胞因子水平，解剖观察铁皮石斛灌胃浓度的大鼠胃
损伤程度；观察大鼠胃液量和胃液ｐＨ值。试验结果，２００ｍｇ／ｋｇ灌胃浓度的铁皮石斛组大鼠的ＩＬ－６和ＴＮＦ－α细胞
因子水平低于低浓度组和对照组。２００ｍｇ／ｋｇ灌胃的大鼠（７６．６％胃损伤抑制率）具有最强的胃损伤抑制效果，
２００ｍｇ／ｋｇ铁皮石斛灌胃组大鼠的胃液分泌量低于低浓度组和对照组，ｐＨ值高于低浓度组和对照组，高浓度灌胃浓
度的铁皮石斛具有更强的胃损伤抑制效果。结果表明，适宜浓度的铁皮石斛具有良好的胃损伤预防效果。
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　　铁皮石斛属兰科石斛属，为兰科多年生附生草本植物，是
一种珍贵的野生药用植物，铁皮石斛分布区域广阔，在我国的

安徽、浙江、云南、福建、贵州、广东、广西、湖南、江西、河南等

省均有发现［１］。铁皮石斛的茎干在传统中国民间医药上有

补阴和滋润肠胃的作用，也能促进体液的分泌，防止白内障的

发生，缓解咽喉炎症和抗疲劳，降低血管阻塞，增强免疫

力［２］。医药的研究主要集中在功能性作用，如铁皮石斛的抗

甲亢和抗癌作用［３］。石斛含有水溶性多糖和多种氨基酸，可

能有助于抑制肝癌和腹水癌的癌细胞生长［２］。关于铁皮石

斛在保健方面的研究已经陆续展开，为验证铁皮石斛的抗胃

损伤效果，本试验对云南出产的一种铁皮石斛进行大鼠体内

抗胃损伤功能性初步研究。

１　材料与方法

１．１　样品
铁皮石斛：市售原产自云南的铁皮石斛，冷冻干燥后用沸

水提取３次，蒸干后得到水提物，待用。
１．２　动物

７周龄ＳＤ大鼠购于重庆医科大学实验动物中心，在温度
为（２３±１）℃、相对湿度（５０±５）％的环境中饲养，大鼠自由
摄取饮水和标准饮食。

１．３　大鼠诱导胃损伤
将试验大鼠分为５组，分别为正常组（按标准方法饲养

大鼠，不进行任何试验处理）、对照组（按标准方法饲养大鼠，

不进行样品处理，最后诱导胃损伤）、３个试验组（用铁皮石斛
水提物样品灌胃大鼠，最后诱导胃损伤），每组１０只。在随
后２周内将铁皮石斛水提物按５０、１００、２００ｍｇ／ｋｇ浓度对试
验组ＳＤ大鼠每天实施灌胃１次。２周后对除正常组外的各

组大鼠用１ｍＬ乙醇溶液（乙醇溶于１５０ｍｍｏｌ／Ｌ盐酸配制成
６０％的乙醇溶液）进行灌胃胃损伤诱导，１ｈ后处死各组大
鼠，取大鼠血浆、胃和胃液进行测定。

１．４　用酶联免疫法（ＥＬＩＳＡ法）测定血清中的细胞因子 ＩＬ－
６和ＴＮＦ－α

取２ｍＬ动脉血，４℃下３０００ｒ／ｍｉｎ离心１０ｍｉｎ，取上层
血清。ＩＬ－６和ＴＮＦ－α定量酶联检测试剂盒按 ＥＬＩＳＡ方法
操作后，用Ｂｉｏ－Ｒａｄ５５０酶标仪（美国）检测血清中上述２种
细胞因子的水平。

１．５　胃损伤程度测定
将解剖后取出的大鼠胃用１０％福尔马林溶液浸泡固定，

拍照后用ＩｍａｇｅＪ软件分析胃损伤程度。
１．６　胃液量和胃液ｐＨ值的测定

取解剖后的大鼠胃液测定胃分泌量，用ＳｅｒｖｅｎＥａｓｙｐＨ计
（瑞士Ｍｅｔｔｌｅｒ－Ｔｏｌｅｄｏ公司生产）测定ｐＨ值。

２　结果与分析

２．１　大鼠血清中细胞因子ＩＬ－６和ＴＮＦ－α的水平
通过酶联免疫法测定大鼠血清中 ＩＬ－６的细胞因子水

平，正常组、对照组及用５０、１００、２００ｍｇ／ｋｇ浓度铁皮石斛水
提物灌胃各组的因子水平分别为５０．４、２４０．３、１８５．２、１４２．６、
１０８．７ｐｇ／ｍＬ。ＴＮＦ－α的细胞因子水平与 ＩＬ－６相似，各组
大鼠的细胞因子水平平均为 １０８．２、７７５．３、５３２．６、３７８．２、
５５．１ｐｇ／ｍＬ（图１）。随着铁皮石斛水提物灌胃浓度的提高，
ＩＬ－６和ＴＮＦ－α细胞因子的水平随之下降，试验各组大鼠的
细胞因子水平均明显低于对照组。ＩＬ－６和 ＴＮＦ－α细胞因
子水平的降低表示炎症程度降低［４］，表明铁皮石斛能降低胃

损伤程度。

２．２　胃损伤水平
对各组大鼠进行胃损伤诱导后，对照组大鼠的胃损伤程

度为１２．４ｍｍ２。铁皮石斛水提物对大鼠进行灌胃后各组大
鼠的胃损伤程度均有一定程度的下降。２００ｍｇ／ｋｇ浓度灌胃
的大鼠的胃损伤程度为２．９ｍｍ２，１００、５０ｍｇ／ｋｇ浓度铁皮石
斛水提物灌胃时胃损伤程度分别为５．３、６．７ｍｍ２（表１），铁
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皮石斛水提物按浓度从高到底作用后胃损伤抑制率为

７６６％、５７．３％、４６．０％。表明随着铁皮石斛水提物灌胃浓度
的增大胃损伤程度逐渐下降，铁皮石斛对胃损伤具有一定的

预防作用。

表１　不同处理大鼠的胃损伤程度和胃损伤抑制率

处理
剂量

（ｍｇ／ｋｇ）
胃损伤程度

（ｍｍ２）
胃损伤抑制率

（％）

正常 ０．０±０．０ １００．０
对照 １２．４±２．１ ０．０

铁皮石斛水提物 ５０ ６．７±０．８ ４６．０
１００ ５．３±１．２ ５７．３
２００ ２．９±０．６ ７６．６

２．３　大鼠胃液量和胃液ｐＨ值
胃损伤出现时，胃液分泌量会增加，同时胃液正常 ｐＨ值

也会降低［５］。本试验中正常组的胃液分泌量为１．４ｍＬ，对照
组为４．１ｍＬ，铁皮石斛水提物 ５０、１００、２００ｍｇ／ｋｇ灌胃组为
２７、２．２、１．８ｍＬ。正常组、对照组和铁皮石斛水提物（５０、１００、
２００ｍｇ／ｋｇ）组的 ｐＨ值分别为３．８、１．１、２．３、２．８、３．２（图２）。
可以看出随铁皮石斛浓度的提高，对胃损伤的预防效果得到

增强。

３　讨论

铁皮石斛作为传统中药，其部分功能已经得到科学证实。

本试验中随着铁皮石斛样品浓度的增大，大鼠的胃损伤程度

随之降低，证明铁皮石斛在动物体内能有效抑制胃损伤。胃

损伤最直接的表现为出现炎症，乙醇引起的急性胃损伤主要

表现为胃黏膜炎症，造成胃黏膜上皮层发生改变、破坏上皮顶

端胞浆膜，导致细胞脱落及胃多发糜烂、溃疡，如累及血管则

可引起出血，是急性酗酒后易发的临床疾病［５］。ＩＬ－６和
ＴＮＦ－α是炎性的细胞因子，ＩＬ－６主要由Ｔ、Ｂ细胞和单核巨
噬细胞分泌的细胞因子，在机体的炎症反应和免疫调节过程

中有重要作用［６］。体内ＩＬ－６因子水平上升，可以导致多种
炎症疾病。Ｔ细胞为了抵抗细胞凋亡自身过多地积累甚至导

致黏膜组织慢性炎症更加严重，这都与 ＩＬ－６因子的信号转
导相关联。ＩＬ－６因子是多功能炎性细胞因子，是炎性介质
网络的关键成分，在炎症作用中起重要作用，它的作用与组织

中的含量有关，正常水平对机体有利，产生过多则会引起一系

列炎症损害［７］。ＩＬ－６因子可通过诱导磷脂酶 －２基因的表
达刺激ＴＮＦ－α因子的产生，ＴＮＦ－α因子主要由单核巨噬细
胞产生的多效性的炎症性细胞因子，在 Ｔ细胞依赖的肠道炎
症中起着重要的促进和放大作用，在炎症的发生发展中，ＩＬ－
６因子与ＴＮＦ－α因子共同起协同作用［８］。在临床上通过测

定ＩＬ－６和 ＴＮＦ－α细胞因子水平可以判定各种炎症的程
度，包括胃损伤引起的炎症［９－１０］。胃液由胃黏膜表面上皮细

胞和分散在胃底腺、颈部的少量颈黏液的细胞分泌，保护胃黏

膜免受机械和化学损伤，当胃内出现损伤或者炎症时黏液增

多，胃液主要成分含有盐酸等酸性物质，胃液增加后由于胃酸

的增加，胃液的ｐＨ值也随之降低［１１］。

本研究以云南铁皮石斛为基准进行动物体内抗胃损伤的

比较试验，从血清细胞因子水平、胃损伤程度、胃液分泌量、

ｐＨ值证实铁皮石斛具有一定的胃损伤预防效果。铁皮石斛
对人体的临床作用还有待深入研究。
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　　摘要：对中国枪乌贼和虎斑乌贼的墨汁进行原子力扫描观察，并对墨汁颗粒的颗粒度进行了分析。结果表明，乌
贼墨汁颗粒呈圆形或长条形，不同种类乌贼的墨汁颗粒外貌不同，中国枪乌贼墨汁颗粒呈圆球形，墨汁颗粒大小均等，

间或有少量大颗粒墨汁；虎斑乌贼墨汁颗粒呈圆形及长条形，颗粒大小不一。虎斑乌贼墨汁颗粒平均表面积为

９４７８．１２ｎｍ２，较中国枪乌贼的墨汁颗粒（平均表面积为７０６２．９１ｎｍ２）大。
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　　乌贼属软体动物门头足纲［１］。头足类的墨囊中含有墨

汁，遇敌时可喷出墨汁麻痹天敌的视觉和嗅觉。不同种类乌

贼墨汁的成分含量不同，一般含颗粒２００ｍｇ／ｍＬ。其主要成
分为黑色素和富含岩藻糖的多糖 －肽复合体［２］。乌贼墨汁

作为药材使用已有很长的历史，在唐代就有药典记载乌贼墨

汁有治疗锥心痛的作用［３］。２０世纪９０年代以来，由于乌贼
墨汁具有高效抗肿瘤活性以及在增强机体免疫力方面的突出

作用，受到了广泛关注［４－５］，在医学领域和食品领域都得到广

泛的研究［６－１１］。

原子力显微镜是一种能够提供各种类型样品的表面状态

信息的纳米级高分辨率扫描探针显微镜，通过原子力显微扫

描能够得到样品表面的三维形貌图像，并可对所得的三维形

貌图像进行粗糙度、厚度计算及步宽、方框图或颗粒度分析。

目前，原子力显微术越来越多地被运用于生物分子和生

物组织的精细结构［１２］研究中，在纳米生物结构 （主要包括细

胞、生物大分子等）的表征与测量方面取得了令人瞩目的

进展［１２－１６］。

本研究以中国枪乌贼和虎斑乌贼为供试材料，对其墨汁

结构进行了原子力显微观察，对墨汁颗粒进行颗粒度分析，以

期为乌贼墨汁的进一步基础研究及应用提供参考。

１　材料与方法

１．１　供试材料
供试材料为中国枪乌贼及虎斑乌贼，皆购自市场，由渔民

在湛江海域捕捞所获。

仪器包括原子力显微镜（上海卓伦微纳米设备有限公司

生产），型号为ＭｉｃｒｏｎａｎｏＺＬＡＦＭ－Ⅱ。扫描模式为轻敲模式。
１．２　试验方法

解剖乌贼，取出墨囊，将其墨汁以乙醇稀释。将乙醇与墨

汁混合液均匀平铺于新剥离的云母表面，室温下在空气中自

然干燥。将制备好的样品置于ＡＦＭ载物台上，利用倒置显微
镜观察墨汁颗粒的分布情况。选取样品表面较为平整、墨汁

颗粒分散较好的区域，在操作软件中选择轻敲模式进行扫描。

２　结果与分析

２．１　乌贼墨汁原子力扫描结果
对乌贼墨汁进行原子力显微扫描，结果见图１至图４，扫

描范围为１０００ｎｍ。中国枪乌贼墨汁颗粒呈圆球形，紧密排
列，大部分墨汁颗粒大小均等，间或有少量大颗粒墨汁（图１、
图２）。而虎斑乌贼墨汁颗粒呈圆形及长条形，颗粒大小不一
（图３、图４）。
２．２乌贼墨汁颗粒度分析

由图 ５可见，中国枪乌贼墨汁颗粒平均表面积为
７０６２．９１ｎｍ２，其中最大颗粒表面积为 ６６１５１．１８ｎｍ２，最小
颗粒表面积为１５２．６０ｎｍ２；颗粒平均直径为９４．８３ｎｍ，其中
最大颗粒直径为２９０．２２ｎｍ，最小颗粒直径为１３．９４ｎｍ。　
　　由图６可见，虎斑乌贼墨汁平均表面积为９４７８．１２ｎｍ２，
其中最大颗粒表面积为５０３２６．７８ｎｍ２，最小颗粒表面积为
１５２６０ｎｍ２；颗粒平均直径为１０９．８５ｎｍ，其中最大颗粒直径
为２５３．１４ｎｍ，最小颗粒直径为１３．９４ｎｍ。
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