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　　摘要：对粤北地区５种芳香植物含水量、可溶性糖及可溶性蛋白含量进行测定。结果表明：５种芳香植物叶片含
水量高低顺序是：罗勒＞蕺菜＞毒芹 ＞薄荷 ＞紫苏，可溶性糖含量为２．３６％ ～６．４８％，可溶性蛋白含量为１．１０９～
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溶性糖、可溶性蛋白含量相对高于叶片。
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　　芳香植物是指具有芳香气味的植物，大多数芳香植物还
具有药用功效［１］。芳香植物研究在国外受到广泛重视，近几

年芳香植物研究在我国也越来越受重视，目前我国有关芳香

植物的研究主要集中在栽培技术、精油提取、精油含量测定等

方面。朱鑫等对芳香植物及其栽培技术进行了探讨［２］，魏小

兰等对６种芳香植物精油提取及综合品质进行了研究［３］，周

荣汉对国产野生薄荷挥发油化学组分变异及其化学型进行了

研究［４］，刘金荣等测定了３种野生薄荷挥发油化学成分［５］。

上述研究为综合开发利用芳香植物资源奠定了基础。因植物

内含物含量随植物生长而发生变化，要科学开发利用芳香植

物资源，须了解其内含物如可溶性糖、可溶性蛋白含量的变化

规律，而相关研究尚未见报道。本研究对粤北地区５种不同
芳香植物茎、叶中可溶性糖、可溶性蛋白含量进行了分析，以

期为粤北地区芳香植物资源的合理开发利用提供参考。

１　材料与方法

１．１　试验材料
供试材料为罗勒、蕺菜、毒芹、薄荷、紫苏等５种粤北地区

常见芳香植物，采自韶关学院生态园，４月２０—２５日进行播
种和扦插，采样时间为７月１日和９月１日，采集样品为相同
片区内生长的植物。将样品用塑料袋包裹好并做好相应标记

带回实验室，测定各项指标。考虑到不同部位叶片营养成分

含量不同，对每株样品都分别取其外部、中部、内部的叶片剪

碎后混合取样，然后将植物分成茎、叶两部分，用于水分、可溶

性糖含量、可溶性蛋白含量测定。

１．２　测定方法
水分含量测定采用直接干燥法（ＧＢ／Ｔ５００９．３—２０１０）；

可溶性糖含量测定采用蒽酮比色法［６］；可溶性蛋白含量测定

采用考马斯兰法［７］。每个处理重复３次。试验数据用 ＳＰＳＳ
软件进行分析。

２　结果与分析

２．１　５种芳香植物叶片含水量变化
从表１可以看出，５种芳香植物叶片含水量在７１．９０％ ～

８８．１８％，在７月份和９月份取样的５种芳香植物叶片含水量
变化趋势基本一致。７月份罗勒、蕺菜、毒芹、薄荷、紫苏含水
量分别是８８．１８％、８７．２５％、８４．８８％、７３．４８％、７２．２６％，其中
含水量较高的罗勒、蕺菜叶片含水量与其他３种植物叶片差
异显著；９月份罗勒、蕺菜、毒芹、薄荷、紫苏含水量分别是
８６８７％、８６．２１％、８０．１６％、７９．０５％、７１．９０％，其中含水量较
高的罗勒、蕺菜叶片含水量与其他３种植物叶片差异显著。

表１　５种芳香植物叶片含水量和可溶性糖含量、可溶性蛋白含量

植物名称

水分

（％）
可溶性糖

（％）
可溶性蛋白

（ｍｇ／ｇ）

７月 ９月 ７月 ９月 ７月 ９月
薄荷 ７３．４８ｃ ７９．０５ｂ ４．６１ａ ２．３６ｄ １．５９７ｂ １．１０９ｃ
罗勒 ８８．１８ａ ８６．８７ａ ３．４９ｄ ２．６８ｄ １．３８６ｃ １．１１４ｃ
紫苏 ７２．２６ｃ ７１．９０ｃ ３．７７ｃ ６．４８ａ １．７７２ａ １．７８３ｂ
蕺菜 ８７．２５ａ ８６．２１ａ ３．７１ｃｄ ３．９６ｃ １．６４０ａｂ１．７５０ｂ
毒芹 ８４．８８ｂ ８０．１６ｂ ４．１９ｂ ４．７９ｂ １．６４０ａｂ ２．６３０ａ

　　注：同列数据后不同小写字母表示在０．０５水平差异显著。下同。
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２．２　５种芳香植物叶片可溶性糖和可溶性蛋白质含量变化
从表１可知，５种芳香植物叶片可溶性糖含量在２．３６％～

６．４８％，７月份可溶性糖含量较高的为薄荷、毒芹叶片，含量
分别为４．６１％、４．１９％，与其他３种供试芳香植物叶片差异
显著；９月份可溶性糖含量较高的为紫苏、毒芹叶片，含量分
别为６．４８％、４．７９％，与其他３种供试芳香植物叶片差异显
著。５种芳香植物叶片可溶性蛋白含量在 １．１０９～
２．６３０ｍｇ／ｇ，７月份可溶性蛋白含量较高的为紫苏、蕺菜、毒
芹叶片，与薄荷、罗勒叶片差异显著；９月份可溶性蛋白含量
较高的为毒芹、紫苏、蕺菜叶片，与薄荷、罗勒叶片差异显著。

２．３　５种芳香植物茎的含水量变化
从表２可以看出，５种芳香植物茎的含水量在７３．９０％～

９０．８１％，在７月份和９月份取样的５种芳香植物茎的含水量
变化趋势基本一致。７月份茎含水量最高的是蕺菜、毒芹、罗
勒，三者之间差异不显著，但与薄荷、紫苏差异显著；９月份茎

含水量较高的是罗勒、蕺菜、毒芹，分别是９０．２２％、８９．４２％、
８７．９７％，与薄荷、紫苏差异显著。
２．４　５种芳香植物茎可溶性糖、可溶性蛋白质含量变化

从表２可以看出，５种芳香植物茎的可溶性糖含量因取样
时间不同而异，７月份在２．６７％ ～４．４９％，９月份在１．０８％ ～
４７３％。毒芹茎的可溶性糖含量相对较高，罗勒茎的可溶性
糖含量最低，其中７月份茎的可溶性糖含量相对较高的是毒
芹、薄荷，与其他３种供试植物茎可溶性糖含量差异显著；９
月份茎的可溶性糖含量相对较高的是毒芹、紫苏，与其他３种
供试植物茎可溶性糖含量差异显著。５种芳香植物茎的可溶
性蛋白含量因取样时间不同而异，７月份为 ０．５３２～
１．８８０ｍｇ／ｇ，９月份为０．８０４～３．０５０ｍｇ／ｇ，７月份毒芹、蕺菜
茎的可溶性蛋白含量相对较高，分别为１．８８０、１．８６０ｍｇ／ｇ，与
其他３种植物差异显著；９月份毒芹茎的可溶性蛋白含量最
高，为３．０５０ｍｇ／ｇ，与其他４种植物差异显著。

表２　５种芳香植物茎的含水量和可溶性糖及可溶性蛋白变化

植物名称
水分（％） 可溶性糖（％） 可溶性蛋白（ｍｇ／ｇ）

７月 ９月 ７月 ９月 ７月 ９月
薄荷 ７３．９３ｃ ７９．６５ｂ ４．２２ａ １．０８ｄ ０．９６２ｂ １．０７１ｃｄ
罗勒 ８９．８６ａ ９０．２２ａ ２．６７ｂ ２．０２ｃ ０．５３２ｄ ０．８０４ｄ
紫苏 ７８．４６ｂ ７３．９０ｃ ２．６９ｂ ４．７３ａ ０．８０１ｃ １．２３８ｃ
蕺菜 ９０．８１ａ ８９．４２ａ ２．８９ｂ ３．１８ｂ １．８６０ａ １．８５０ｂ
毒芹 ９０．１５ａ ８７．９７ａ ４．４９ａ ４．６９ａ １．８８０ａ ３．０５０ａ

３　结论与讨论

粤北地区芳香植物资源丰富，因此应对其进行深入研究

和开发。毒芹是高效、多功能、无污染、无残留的药食兼用植

物，由于其茎部较发达，可溶性糖含量高，含水量适中，具有特

殊芳香气味，而深受人们喜爱。毒芹无论作为芳香精油开发、

保健品研究，还是蔬菜新品种开发，都将会带来一定社会效益

和经济效益。

水分是影响植物食用品质的重要因素之一，植物体含水

量受自身及环境等因素影响，同种植物由于生长发育时间、气

温等因素不同，其含水量也会有所不同。本研究中５种芳香
植物叶片含水量低于茎，原因可能是试验期间（７月份—９月
份）温度较高，叶片水分易失。

碳水化合物既是结构物质，又是能量提供者［８］，其积累

与植物生长发育密切相关。可溶性糖含量作为一种渗透调节

物质，在植物抵御逆境胁迫中起重要作用［９］。本研究中除毒

芹外，其他４种芳香植物茎的可溶性糖、可溶性蛋白含量低于
叶片，主要是因为茎的功能主要是输导，而很少吸收和积聚有

机物。由于可溶性糖、可溶性蛋白含量受自身及环境等因素

影响，同种植物由于生长发育时间、土壤肥料等因素不同，其

可溶性蛋白和可溶性糖含量也会有所不同。本研究测定了粤

北地区５种芳香植物茎、叶中可溶性糖、可溶性蛋白含量，可

为粤北地区芳香植物的综合开发利用提供参考，由于只测定

了含水量、可溶性蛋白、可溶性糖含量，对于其他营养成分含

量及品质分析还有待进一步完善。
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