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　　摘要：对猪肉消费行为的准确分析，可以为我国猪肉生产结构的调整提供理论依据。近年来，研究人员围绕着我
国城镇居民猪肉消费的影响因素和消费特征，开展了大量研究并取得了不少的研究成果。主要观点：（１）影响我国城
镇居民猪肉消费的因素包括家庭收入等内部因素和猪肉本身属性等外部因素；（２）中高收入家庭的消费者更加关注
猪肉本身的属性，比如品质；（３）当前猪肉消费表现为：猪肉消费品种、购买地点多元化、品牌猪肉的销量在增加，但优
势尚不明显等特点。
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　　猪肉是我国居民蛋白质摄取的最主要来源之一，并且一
直是我国“菜篮子”工程中的重点关注对象，在增加农民收

入、丰富人们菜篮子以及提供人类营养和改善居民膳食结构

方面发挥着重要作用。对猪肉消费行为的准确刻画，可以为

我国猪肉生产结构的调整提供理论依据。研究人员围绕着我

国城镇居民猪肉消费的影响因素和消费特征，开展了大量研

究并取得了相关研究成果。

１　影响城镇居民猪肉消费的因素

１．１　内部因素
肉、蛋、奶和鱼相互之间具有替代性，统称动物食品。在

动物食品消费的影响因素研究方面，梁振华认为，影响动物食

品需求的因素主要包括：人口增长及其结构、人均收入水平及

其支出结构、价格水平、城市化及城市购房政策、文化水平及

生活习俗等［１］。刘秀梅等认为，食品价格仍然是影响城镇居

民动物食品消费的显著因素，随着居民收入水平的提高，对各

类动物食物消费有正向影响；家庭规模扩大将使城镇居民减

少猪肉消费支出［２］。２００７年和２００８年上半年我国猪肉价格
上涨，猪肉消费受到较大抑制。刘华等利用１９８６—２００２年的
城镇居民微观调查数据考察食物消费行为，研究发现相对于

牛羊肉的消费，猪肉需求的自价格弹性较小，肉类食物的需求

收入弹性基本表现为下降趋势，其中牛羊肉的需求收入弹性

略大于家禽，猪肉的最小［３］。夏晓平等分析了１９９７年、２００２
年、２００８年这３个时点我国城镇居民的畜产品消费的截面数
据，分析结果表明，随着收入水平以及生活质量的提高，城镇

居民的饮食习惯和消费观念正在悄然发生变化，更加注重健

康和营养平衡，减少脂肪摄入量，增加高蛋白、低脂肪类食品

的消费量［４］。尤其是４０岁以上的中老年人认为，猪肉所含的
高胆固醇是引起心血管疾病的重要原因，因此大多选择减少

甚至不再消费猪肉［５］。

随着城镇居民收入水平的提高、生活和工作节奏的加快，

以及餐饮业的迅速发展，消费模式发生了重大的转变。城镇

居民在外食物消费额迅速增加，占食品支出的比重也越来越

大，尤其在大中城市，人们外出就餐支出已成为食物支出中不

可忽视的部分。因此，城镇居民的猪肉消费可以分为户外猪

肉消费和户内消费２部分。其中，收入水平和价格对户外猪
肉消费的影响极其显著［６］。由于易烹饪、口味和消费习惯等

方面的原因，城镇居民一般喜欢在家消费猪肉和禽肉，而牛肉

和羊肉多喜欢在外消费［７］。

在城镇居民猪肉户内消费影响因素的研究方面，黄德林

等认为，影响猪肉消费的因素主要包括：价格、替代产品、消费

习惯、卫生与安全性以及消费预期［８］。宋泽宁认为，影响我

国城镇居民动物性食品户内消费的主要因素有：饮食习惯、收

入、食品本身的价格以及在外就餐的次数［９］。刘华等认为，

影响城镇居民家庭食物消费的因素包括：家庭规模、家庭结

构、饮食方式、户主的年龄、户主所在的行业、户主的文化程度

以及非家庭人口常在家就餐的人次、家中有收入的人数以及

地区差异等［３］。

１．２　外部因素
随着社会经济的发展和人们生活水平的提高，消费者的

健康意识加强，城镇居民对猪肉品质提出了更高要求，决定消

费者购买猪肉的因素也随之发生了变化。根据各地的调查，

吉林省长春市消费者选购猪肉时，影响因素按重要程度从高

到低依次为质量安全、品牌、外观新鲜、购买便利、价格、放置

在冷柜中销售、保鲜包装、销售人员的卫生意识及人员推

销［１０］。北京市消费者购买猪肉时考虑的关键因素有２个，即
猪肉的质量和价格［１１］。影响上海居民猪肉购买的因素包括：

价格、口感、安全、品牌等，其中价格、口感和安全占主要作用，

具有高消费能力的群体追求的是产品的口味、方便、卫生和安

全［１２］。消费者已经从对价格的敏感转为对食品安全的关注。

随着消费者品牌意识的加强，城镇居民选择在品牌专卖店购
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买猪肉的比例日益增多，陈静认为，优质猪肉品牌形象包括企

业形象、店面形象、产品形象、服务形象和技术形象５个维度，
对消费者猪肉购买意愿和购买行为都有正向的影响［１３］。

近年来，食品安全事件频发，特别是２０１１年的瘦肉精事
件对消费者的猪肉消费行为产生了重要影响。调查发现，苏

州地区的大多数消费者通过减少猪肉消费，甚至拒绝猪肉消

费等措施来减弱或者消除这种风险食品对健康的威胁，这种

行为反应将持续较长的一段时间［１４］。北京市民在瘦肉精事

件后，猪肉消费占肉制品总消费比例小于５０％的人群从４０％
增至７０％，其中有６０％左右的被调查者表示不再喜好猪肉，
而是以鸡、鱼、牛、羊、虾等代替；有１．６５％的被调查者表示在
瘦肉精事件之后不再购买猪肉食品［１１］。

综上分析，影响我国城镇居民猪肉消费的因素基本可以

分为２大类：（１）内部因素。包括消费者的家庭收入、饮食习
惯、户主人口特征、家庭结构、家庭规模等、生活方式以及健康

理念等等。（２）外部因素。如猪肉本身的属性包括价格、品
质、口感、品牌、安全、卫生和包装等，购物便捷性以及销售人

员的卫生意识等。其中猪肉的品质正逐渐成为影响城镇居民

猪肉消费的重要因素。

２　城镇居民猪肉消费的特征

２．１　关注安全、优质猪肉的程度提高
随着经济发展和生活水平的提高，人们饮食观念发生了

变化，对品质要求越来越高，更加关注猪肉的质量、安全和卫

生，追求营养和健康，但对优质猪肉的认知以及质量安全方面

认识还缺乏深入了解。如南京市居民对无公害猪肉缺乏认

知，对消费猪肉安全性心存疑虑，最想知道有关猪肉的质量信

息和新鲜程度［５］。上海与南京消费者对有机猪肉的实际认

知与消费意愿都处于较低水平［１５］。吉林省农业科技人员在

购买猪肉时有近７９．９％的被调查者无法区分优质安全猪肉
和劣质猪肉［１６］。尽管城镇居民关注猪肉质量安全、认同并愿

意花更多的钱购买超市猪肉，但对猪肉质量安全知识缺乏深

入了解，认知深度仍有待进一步提高［１７］。宁芳蓓等认为超市

购买者挑选猪肉的决策依据简单，缺乏相应的专业知识、价格

知识和市场知识，主要依据新鲜度和颜色等感官指标，凭借以

往经验、依据销售人员的宣传介绍或品牌影响力［１８］。

２．２　猪肉的户内消费数量下降，户外消费数量增加
在猪肉户内消费的数量方面，国家统计局的调查数据显

示，２００２—２０１１年我国城镇居民家庭平均每人全年购买主要
食品中猪肉的购买比重呈下降趋势，猪肉购买量从２００２年占
肉禽购买总量的７７．４％下降至２０１１年的６９．２３％，禽类的购
买比例则从２００２年的１６．３８％提升至２０１１年的２１．６３％，从
２００７年以来，一直保持２０％以上的购买比例，总体呈现出由
传统生鲜猪肉的消费向多元化肉食品消费转变的趋势。

虽然城镇居民近年来的户内猪肉消费量呈现下降趋势，

但是户外猪肉消费量则明显增加。１９９５年城镇居民年人均
肉、蛋户外消费量分别为 １．４６、０．７１ｋｇ，占户内消费量的
６８％、１６５％［１９］。１９９８年城镇居民消费的肉类和禽蛋中分
别有３３．６％和１３．０％是在户外消费，在户外消费结构方面，
肉类的户外消费主要体现在猪肉上，猪肉占猪牛羊肉户外消

费总额的８１％［２０］。城镇居民畜产品户外消费结构和数量呈

现出向猪肉和禽肉集中的趋势［２１］。２００８年全国七大区域的
１１个样本地区的省会城市、地级市、县级市、乡镇居民第二季
度肉类消费调查数据显示，城镇居民户外消费中牛肉和羊肉

的消费比重已经超过了传统的猪肉和禽肉［７］。

２．３　猪肉消费品种呈现多元化趋势
随着消费结构的改善和猪肉深加工技术的提高，猪肉的

消费品种日益多元化，表现在以下３个方面。
（１）生猪的品种消费方面，随着生活水平的提高，消费者

越来越偏好瘦肉，从国外引进的瘦肉型外三元生猪品种在我

国颇受欢迎。近年来，土猪肉的消费也逐渐兴起，市场份额逐

渐提高。以广州为例，在２００７年超市中的土猪品牌只有安
康，市场占有率不超过 ２％，而 ２０１１年的市场占有率达到
１０％［２２］。沈银书等认为，现在的消费者开始对地方猪种的肉

质有偏好，某些地方猪种开始热销起来；还有部分消费者对野

猪肉（野猪与家猪杂交种）感兴趣，市场价格高于普通

猪肉［２３］。

（２）猪肉分割品种方面，猪肉细分日益精细，居民消费选
择日趋多样化。排骨和瘦肉产品消费逐年增长，两者消费比

重占猪肉总消费的 ５５％左右，肥瘦相间肉消费占 ３３％［２４］。

由于我国居民有消费猪头、猪蹄以及下水等猪副产品的习惯，

此类产品消费量占猪肉总量的８％左右。各地居民选择猪肉
部位的偏好不同，五花肉和里脊肉最受北京市消费者的欢迎，

选择比例分别为３１．７％和２２．３％，其次是后腿肉、夹心肉、前
腿、臀尖肉、前后肘、前后蹄、猪头以及其他下水等［１１］。消费

能力较强的上海居民对五花肉的需求并不大，但是对于没有

分割下肋排的五花方肉的偏好却很大，上海市民偏好大排，对

里脊肉的偏好一般［１２］。

（３）猪肉加工层次方面，热鲜肉、冷鲜肉、猪肉制成品等
日益丰富了人们的猪肉消费选择范围。目前，我国６８％是热
鲜肉、１７％是冷鲜肉、１５％是肉制品［２５］。相较于热鲜肉，虽然

冷鲜肉在营养价值、口味、外观包装和食品卫生等方面都更有

优势，但中国人一直沿袭着食用热鲜肉的传统，形成了宰杀后

肉放置的时间越短猪肉越新鲜的观念，随着人们消费观念的

转变，北京、广州和上海等大城市的消费者已经开始接受冷鲜

肉［２６］。城镇居民对加工制品和冷鲜肉、冻肉的消费比重逐步

提高应该是未来的发展趋势［２４］。

２．４　菜场仍然是消费者购买猪肉的主要场所
选择到超市和专卖店购买猪肉的消费者比例在逐年增

加，根据长江证券２００９年猪肉及肉制品消费终端抽样调查显
示，菜市场和超市以几乎相同的提及率成为最普遍的猪肉及

制品采购渠道［２７］。任通高等２００８年对６个典型城市的调查
发现，有５１．３％的被调查者主要到超市购买猪肉；猪肉消费
者超市购买行为表现出明显的每次少量、经常购买的特

点［２８］。孙梅红等２０１２年对吉林省长春市的调查结果显示，
城镇居民选购猪肉的地点按比例由高到低依次为超市、专营

肉店、农贸市场、社区肉摊［１０］。刘超等对北京地区的调查发

现，超市是多数消费者购买猪肉的首选地点［１１］。瘦肉精事件

后，选择在超市购买的比例增加了６．０５百分点，去农贸市场
购买的比例减少了６．８３百分点。
２．５　品牌猪肉正逐步受到消费者的青睐

近年来，随着猪肉价格的上涨，普通猪肉与品牌猪肉之间
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的价格差异在逐步缩小，普通猪肉逐渐失去了价格上的优势，

价格略高的品牌猪肉因其良好的质量保证正逐步受到消费者

的青睐。在猪肉品牌的选择方面，不同地区的消费者品牌偏

好存在差异，吉林省长春市消费者有固定品牌的占被调查者

的３４．９％，无固定品牌的占被调查者的６５．１％，消费者对猪
肉品牌的忠诚度较低［１０］。上海市民品牌的忠诚度较高，一般

不会随意更改自己的品牌偏好，尤其是高端产品；上海市民也

喜欢尝鲜，对不同品牌猪肉有尝试的欲望［１２］。虽然品牌猪肉

的销量有所增加，但与普通猪肉的销售量相比，品牌猪肉所占

优势还不明显。

３　结语

国内学者对我国城镇居民猪肉消费的影响因素和消费特

点的研究，从逻辑上给我们刻画了城镇居民的猪肉消费行为

的演变过程。根据消费模式的不同，城镇居民的猪肉消费可

以划分为户外消费和户内消费２种模式，在外就餐时，出于换
换口味和尝鲜的考虑，常常会选择在家中不易烹调或不常购

买的食品进行消费，在外就餐时牛羊肉的消费比重开始逐渐

超过猪肉的消费比重。户内消费时，猪肉的消费量主要受到

价格、家庭收入、家庭规模、家庭结构、健康理念、户主的人口

特征、猪肉本身的属性以及市场营销方面的影响，当家庭的收

入达到一定水平之后，猪肉的户内消费量将会下降，同时价格

因素的作用也会下降，消费者将会更加关注猪肉本身的属性，

特别是猪肉的品质、安全和卫生等。这些变化使得城镇居民

在消费猪肉时呈现出在生猪品种、猪肉分割品种以及猪肉加

工层次选择上的日趋多样化、购买地点向超市和专卖店集中、

品牌猪肉越来越受到青睐的特点。如果品牌猪肉的供应商不

注意对猪肉供应链上各个环节的严格把关，让诸如瘦肉精之

类的食品安全事件在猪肉产业再次爆发，将会严重影响消费

者对猪肉消费的欲望。
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