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　　摘要：在江苏省农业项目的大力支持下，农产品加工企业与江苏省农业科学院共同探索出“青菜心／荷兰豆—豇
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　　近年来，随着江苏省自主创新项目和江苏省科技推广项
目的实施，江苏嘉安食品有限公司与江苏省农业科学院农产

品加工研究所逐步探索出青菜心／荷兰豆—豇豆／玉米高效种
植模式。该模式合理茬口衔接，提高了土地利用率，植株高低

套种，充分利用了光热资源，一年４种４收，提高了复种指数，
综合效益显著。同时，公司采取“统一供种、统一供药、统一

回收”的方式，降低了农民种植风险，提高了农民种植积

极性。

１　茬口安排

９月下旬育苗青菜心，１０月下旬移栽，翌年３月采收；荷
兰豆１１月上旬套种至青菜心行间，翌年４月下旬至５月中旬
采收；荷兰豆采收后５月下旬播种豇豆，７月上旬至８月下旬
采收；玉米７月下旬套种至豇豆架内，１０月上旬采收。

２　栽培技术

２．１　青菜心
２．１．１　品种选择　选用生长势强、薹茎粗、叶色较深、侧芽萌
生强的品种，一般以苏州青为主。该品种植株直立，叶面光

滑，有光泽，叶柄绿色，菜心产量高、质量好。

２．１．２　整地施肥　整地要精细，深耕细耙、早施基肥，一般施
农家肥３０ｔ／ｈｍ２以上、复合肥２５～３０ｋｇ／ｈｍ２。采用沟深畦
高，畦宽２４０ｃｍ，沟宽２５ｃｍ，畦高２０ｃｍ，畦面要整细耙平。
２．１．３　育苗播种　９月下旬育苗。选择保水保肥力强、排水
良好的肥沃壤土田块，整地做畦，浇透水后撒播种子，播种后

覆盖细土。播种量为 ２～３ｋｇ／ｈｍ２，育苗 ２０～３０ｄ后即可
移栽。

２．１．４　移栽定植　在１０月下旬，当秧苗长至５叶１心至６
叶１心时移栽定植，定植于每畦的中间一行，株距 １０～
１２ｃｍ，移栽苗 １５万株／ｈｍ２。移栽前苗床浇透水，有利于

拔苗。

２．１．５　田间管理　移栽后及时浇水，促进缓苗，５～７ｄ后检
查菜苗成活情况，出现死苗应立即补苗，入冬后减少水肥供

应。青菜心在开花前追施尿素１５０ｋｇ／ｈｍ２，浇水１次，施肥前
疏松表土，以免肥水流失。采收时，每采收１～２批菜心须追
肥１次。
２．１．６　病虫害防治　青菜心常见的病虫害主要是蚜虫、菜青
虫等。蚜虫在发现早期，及时喷施 １０％吡虫啉可湿性粉剂
１０００倍液可有效防治；菜青虫可用 ２０％苏云金杆菌乳油
１０００倍液喷施防治。
２．１．７　采收　翌年的３月初开始采收，在青菜抽薹后花蕾未
开放、菜心长度约１０ｃｍ时及时采收，３月底采摘结束。宜在
早上或傍晚进行采摘，尽量不要在雨天采摘，鲜菜心非常脆

嫩，只需用手将菜心从花薹根部掐断即可。

２．２　荷兰豆
２．２．１　品种选择　选用优质、高产、耐寒、抗病、果荚翠绿扁
平、适宜出口加工的品种成驹３０日。
２．２．２　适时播种　１１月上旬播种，套种于青菜心行间，青菜
心行两侧各套种 ２行，种 ４行／畦，行距 ５０ｃｍ，株距 ２０～
２５ｃｍ，每穴播２～３粒种子，播种量为３０ｋｇ／ｈｍ２。
２．２．３　埋立柱和拉铁丝　荷兰豆出苗后，根据垄的长度，间
隔５０ｍ在垄端和垄面上埋设立柱。立柱埋好后，在立柱上距
垄面１５０ｃｍ处拉水平铁丝。
２．２．４　搭架 株高１５～２０ｃｍ时及时用竹竿搭架，将竹竿斜
插在荷兰豆的外侧，每２行荷兰豆的竹竿上端绑于同一铁丝
上，形成网状。

２．２．５　引蔓上架　搭架后，荷兰豆基本上能利用卷须攀援缠
绕在网上直立生长。个别植株一侧垂落在网两侧时，应及时

将茎蔓引导到网上。

２．２．６　田间管理　株高７～１０ｃｍ时中耕１～２次，同时向根
部培土。春季苗高１０～１５ｃｍ时，结合追肥浇水后再中耕１
次。在抽蔓时开始浇水，开花后３～４ｄ浇水１次。植株进入
结荚期后不能缺水，以保证茎叶生长及豆荚膨大所需水分。

在抽蔓开花和嫩荚发育初期各追肥１次，一般每采收１次嫩
荚追肥１次。
２．２．７　病虫害防治　荷兰豆常见病虫害主要是白粉病、褐斑
病及蚜虫、潜叶蝇等。白粉病可用 １５％粉锈宁可湿性粉剂

—５１１—江苏农业科学　２０１３年第４１卷第１０期



１２００倍液喷洒防治；褐斑病可用５０％甲基硫菌灵可湿性粉
剂５００倍液喷洒防治；蚜虫可用 １０％吡虫啉可湿性粉剂
１０００倍液喷洒防治；潜叶蝇可用 ４０％敌百虫可湿性粉剂
８００～１０００倍液喷洒防治。
２．２．８　采收　荷兰豆以采摘嫩荚为主，开花后８～１０ｄ，荚果
充分长大时即可采收。

２．３　豇豆
２．３．１　品种选择　选择抗病、高产、商品性好的品种，如扬豇
４０、夏宝、盘香豇。
２．３．２　适时播种　５月下旬，荷兰豆采收结束后立即播种豇
豆，将豇豆播种至竹竿架的外侧，行距６０～７０ｃｍ，株距２５～
３０ｃｍ，每穴２～３粒种子，播种量为２５ｋｇ／ｈｍ２。
２．３．３　田间管理　出苗后及时补苗、间苗，一般每穴留２～３
株健壮苗，及时中耕松土。当植株开始抽蔓时，将豇豆苗引蔓

上架。

２．３．４　肥水管理　苗期追肥量不大，需尿素４５～７５ｋｇ／ｈｍ２，
开花结荚后施复合肥７５０ｋｇ／ｈｍ２。采收开始后每隔５ｄ喷施
０．１％～０．２％磷酸二氢钾，对结荚有利，采收２５～３０ｄ后重
施１次复合肥４５０～７５０ｋｇ／ｈｍ２。中耕松土并锄草，开花结荚
后约５ｄ浇１次水，保持土壤湿润。
２．３．５　病虫害防治　 豇豆生长期高温多雨，病虫害较多，主
要有锈病、菜青虫、豆荚螟等。锈病可用７５％百菌清可湿性
粉剂 １０００倍液喷雾防治；青虫可用 ２０％苏云金杆菌乳油
１０００倍液喷施防治；豆荚螟可用高效氯氰菊酯喷雾防治，并
及时清除田间落花落荚，摘除被害的卷叶和豆荚，减少虫源。

２．３．６　采收　在开花后１０～１２ｄ，荚果饱满、籽粒未显时即
可采收。

２．４　玉米
２．４．１　品种　选择丰产性好、抗病性强、品质优良的品种，如
京甜紫花糯２号、苏科糯３号等。
２．４．２　适时播种　玉米７月下旬套种至豇豆架内，玉米种植
位置与豇豆呈交错排列，避开豇豆架的竹竿，每架种２行玉
米，玉米行间距４０ｃｍ，株距２３～２７ｃｍ，采用“一二一二”精准
粒播，播种量为３５ｋｇ／ｈｍ２。
２．４．３　田间管理　３～４叶期定苗，去除弱小苗，每穴留１株
健壮苗。幼苗６～８叶期追施苗肥，追施４５～１５０ｋｇ／ｈｍ２复
合肥，促平衡生长，植株相对矮小的苗可以适当多施１０ｇ／株，
保持田间长势一致。叶龄１２～１４叶时追施攻穗肥，在行间打
洞深施，追施３７５ｋｇ／ｈｍ２复合肥。
２．４．４　病虫害防治　玉米虫害主要是地老虎、菜青虫、蚜虫
和玉米螟等，病害主要是茎腐病、粗缩病、纹枯病。地老虎可

用２．５％辛硫磷颗粒拌土随种子撒施进行防治；菜青虫可用
２０％苏云金杆菌乳油１００倍液喷雾防治；蚜虫可用４０％乐果
乳油１２００倍液喷雾防治；玉米螟用 ９８％巴丹可湿性粉剂
１０００倍液喷雾防治；茎腐病用５０％消菌灵可湿性粉剂 １０００
倍液喷雾防治；粗缩病可用１０％吡虫啉类２５００倍液喷雾防
治；纹枯病可用１５％恶霉灵水剂６００倍液喷雾防治。

２．４．５　采收　适时采收期是鲜食玉米最佳食味期，以乳熟期
采摘为佳，以掐出乳浆为准，一般在授粉后２２～２６ｄ采收较
适宜。

３　综合效益评价

３．１　经济效益
种植成本主要包括土地租赁费、农资款和人工费。江苏

省南通市通州区每年的土地租赁费为１５０００元／ｈｍ２。农资
费由种子、肥料和农药等费用组成，种子款由企业补贴５０％，
农民自己支付５０％，种子款共６０００元／ｈｍ２，农民需支付的种
子款为３０００元／ｈｍ２；肥料款为１５０００元／ｈｍ２；农药由企业
统一提供，全价补贴。所以，农民支付的农资成本为

１８０００元／ｈｍ２。人工费主要由日常管理和采收组成，共为
３００００元／ｈｍ２。种植成本共为６３０００元／ｈｍ２。

根据２０１２年测产和实际销售情况可知，青菜心产量
９０００ｋｇ／ｈｍ２，产 值 ２１ ６００ 元／ｈｍ２；荷 兰 豆 产 量

７５００ｋｇ／ｈｍ２，产值５５５００元／ｈｍ２；豇豆产量１５０００ｋｇ／ｈｍ２，
产值 ４２０００元／ｈｍ２；玉米产量 １０５００ｋｇ／ｈｍ２，产值 ２７３００
元／ｈｍ２，年总产量达 ４２０００ｋｇ／ｈｍ２，年总产值达 １４６４００
元／ｈｍ２。因此，该模式的纯收益为８３４００元／ｈｍ２。
３．２　生态效益
３．２．１　充分利用光热资源　青菜心／荷兰豆—豇豆／玉米高
效种植模式中各作物在时间上交错生长，变间断用光为连续

用光；在空间上，青菜心与荷兰豆、豇豆和玉米之间高矮交错，

形成垂直高度差，将平面用光转换成立体分层用光，使农田整

套系统光热资源充分利用。

３．２．２　提高肥水利用率　青菜心／荷兰豆—豇豆／玉米高效
种植模式作物地下根系呈明显分层排列，使土壤养分和水分

利用更充分，提高了肥水资源利用率及土地生产力［１］。

３．２．３　用养结合好　在青菜心／荷兰豆—豇豆／玉米高效种
植模式中，荷兰豆和豇豆都是豆科作物，能够与根瘤菌共生，

形成根瘤并固定空气中的氮气供给植物营养［２］。该模式实

现了用地养地有机结合，有助于土壤中营养元素的平衡，改善

了农田生态环境。

３．３　社会效益
青菜心／荷兰豆—豇豆／玉米高效种植模式调整优化了种

植业结构，改善耕作制度，促进农业可持续稳定发展，实现农

民增产增收的新型耕作制度。该模式充分利用土地资源，提

高土地利用率，增加优质农产品社会供应量，丰富了消费

市场。
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