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　　摘要：蛇足石杉作为重要的药用植物资源，近年来市场需求量不断增加，发展前景看好。在开展蛇足石杉基础研
究和生产实践的基础上，对其种质特性、生态习性、育苗、种植、采收加工与储藏等进行了总结。
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　　蛇足石杉［Ｈｕｐｅｒｚｉａｓｅｒｒａｔａ（Ｔｈｕｎｂ．）Ｔｒｅｖ．］别称蛇足草、
宝塔草、救命王等，为石杉科（Ｈｕｐｅｒｚｉａｃｅａｅ）石杉属（Ｈｕｐｅｒ
ｚｉａ）蕨类植物，生于林荫下湿地或沟谷石上。以全草入药，始
载于《植物名实图考》，性平，味苦、辛、微甘，具有止血散瘀、

消肿止痛、清热除湿、解毒等功效，主治跌打损伤、内伤吐血、

尿血、痔疮下血、白带、肿毒、口腔溃疡、烫火伤等症。自１９７２
年国内首次报道该植物中所含的生物碱石杉碱甲（ｈｕｐｅｎｉｎｅ
Ａ，ＨｕｐＡ）在动物试验中有松弛横纹肌的作用后，研究人员又
发现ＨｕｐＡ是一种高效、低毒、可逆、高选择性的乙酰胆碱酯
酶（ＡＣｈＥ）抑制剂，可用于改善记忆力、治疗重症肌无力和老
年性痴呆等疾病［１－４］，并对抑制有机磷酸中毒有一定功效［５］。

由于生态环境遭受严重破坏以及连年过度采收，蛇足石杉野

生资源量急剧下降，加之市场对蛇足石杉的需求量越来越大，

现有的蛇足石杉野生资源已不能满足市场需求，蛇足石杉价

格一路攀升，发展前景良好。笔者对蛇足石杉关键种植技术

进行了总结，旨在为其规模化栽培提供依据。

１　种质特性

蛇足石杉为多年生草本植物，茎直立或斜生，高 １０～
３０ｃｍ，茎粗１．５～３．５ｍｍ，枝连叶宽１．５～４．０ｃｍ，２～４回二
叉分枝，顶端常具芽孢，外被绿褐色卵状披针形芽鳞片，芽孢落

地成新苗。叶螺旋状排列，疏生，平伸，椭圆状披针形，具短柄，

长１～３ｃｍ，宽１～８ｍｍ，先端急尖或渐尖，基部渐狭成楔形，边
缘具不规则的尖锯齿，两面光滑，有光泽，中脉明显，薄革质。

孢子叶与营养叶同形，孢子囊肾形，单生于叶腋间，黄色，成熟

时横裂。孢子同型，圆球状四面体。６—１０月为孢子期［６］。

２　生态习性

蛇足石杉属阴生蕨类植物，适宜的生态环境为中亚热带

常绿阔叶林和南亚热带季风常绿阔叶林及其退化的次生生态

系统，人工柳杉林或阴坡的人工杉木林、毛竹林也有利于其生

长。多野生在海拔３００～２７００ｍ，温度为１０．２～２２℃，光照
强度１３３０～３０００ｌｘ［６］，相对湿度８５％左右的林缘、沟边和石
上阴湿处，常与金发藓及暖地大叶藓等苔藓类植物伴生［７］。

喜湿润、荫蔽环境，在土层深厚、疏松肥沃、排水良好、富含腐

殖质的沙壤土中生长良好。

３　扦插育苗

野生条件下蛇足石杉通过孢子和生殖芽繁殖，但孢子萌

发周期长，萌发后属地下生配子体，需６～１５年成熟［８］。野外

调查发现，蛇足石杉通过生殖芽繁殖的现象非常少见，限制了

蛇足石杉野生资源的再生。蛇足石杉组培苗栽培技术虽已取

得初步成功，但成本过高。蛇足石杉茎节发根能力较好，且操

作简单，故生产上可采用扦插育苗，达到大量、快速繁殖蛇足

石杉的目的。

３．１　选地整地
选择前茬为水田作物、水源充足、灌排方便、土层深厚、疏

松肥沃、富含腐殖质的沙壤地块。经多次深翻耕碎土后连续

晒土５ｄ以上，起宽１００～１２０ｃｍ、高２０～２５ｃｍ的畦。结合
整地，施腐熟有机肥２００００～３００００ｋｇ／ｈｍ２，均匀撒于畦面，
将肥料翻入土层，平整畦面，四周开好排水沟，待种。

３．２　插穗选择及处理
从蛇足石杉母株上选择生长健壮无病虫害的萌芽枝条，

剪取５～８ｃｍ长的顶芽作为插条，切口成４５°斜剪，剪口平滑
无毛，在切口０．５ｃｍ处留芽，共留芽２～４个。用清水洗去剪
下插穗的泥沙，稍晾干后按基部对齐扎成小捆，立即用高锰酸

钾灭菌消毒，并用２０００ｍｇ／Ｌ吲哚丁酸、１０００ｍｇ／Ｌ生根粉
和适量芸薹素内酯混合液浸枝１２ｈ进行促根［９－１０］，消毒促根

后马上进行扦插，防止插穗因水分散失而萎蔫。

３．３　扦插
扦插前２～３ｄ将畦面浇透水，结合喷施高锰酸钾进行消

毒。待土壤相对湿度达７５％左右时，按株行距３ｃｍ×５ｃｍ、
深５～６ｃｍ开沟，将插条斜摆于沟内，露出土面部分约１／３，
覆土压实，扦插后浇足定根水。

３．４　苗期管理
晴天多浇水，雨天及时排涝，保持苗床土壤相对湿度达
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７０％左右，促进蛇足石杉生根。如气温低于１５℃，可用竹条
搭建拱棚，覆上白色薄膜以增加温度，同时起到保湿作用。当

午间气温稍高时，打开薄膜两端进行通风换气；夜间气温稍低

时，再盖上薄膜进行保温。如气温高于２５℃，则需搭建遮光
率为５０％的遮阴棚进行遮阴。扦插成活后，可以把遮阴棚揭
开进行炼苗，每隔３０ｄ浇稀薄腐熟人畜粪尿１次。其间勤加
除草，保持畦内无杂草。蛇足石杉扦插苗一般在苗高２０ｃｍ
以上即可出圃定植。移栽前５ｄ揭去覆盖物，进行炼苗。移
栽前１ｄ将苗床浇透水，带土起苗，尽量不伤根、不伤皮。壮
苗标准为苗高２０ｃｍ以上，根系完整，须根多且粗长，无伤根
烂根，茎段无折损，叶片浓绿、厚长，无光叶枯叶，苗木新鲜，苗

芽鲜活。

４　种植

４．１　选地整地
在荫蔽湿润的林缘和沟谷边，选择水源充足、灌排方便、

土层深厚、疏松肥沃、富含腐殖质的沙壤地块。种植前先犁

地，连续晒土５ｄ以上，以增加土壤通透性，减少越冬虫源。
基肥按腐熟有机肥 １５０００～２２５００ｋｇ／ｈｍ２、复合肥 ４５０～
６００ｋｇ／ｈｍ２、磷肥７５０ｋｇ／ｈｍ２均匀撒施于地块上。随即将地
块耙碎（土块１ｃｍ左右），待土壤和肥料充分混匀后，按宽
１２０～１４０ｃｍ、高２０～２５ｃｍ起畦，畦面及时覆盖黑地膜以保
持水分湿度，四周盖土压实至畦沟盖满为宜。地块四周开好

排水沟，待种。

４．２　定植
２—３月当气温超过１５℃时，选择阴天或雨后进行移栽。

幼苗高２０ｃｍ时即可定植，定植前适当控水，进行蹲苗。先用
小锄头或木棍（直径 ５ｃｍ×６ｃｍ）透过黑地膜按株行距
（８～１０）ｃｍ×（１０～１５）ｃｍ进行打穴［１０］，穴深８～１０ｃｍ，穴
径以幼苗根系能在穴中自然舒展为度，将幼苗垂直放入穴中，

每穴１苗，穴口四周覆土压实，只留小苗外露，防止膜内的热
气灼伤小苗。定植后淋足定根水，连续淋水至返青（雨天除

外），其间如遇雨天还需注意排涝。蛇足石杉为多年生植物，

忌干旱喜阴湿环境。通常新栽植的蛇足石杉当年可适当与木

薯、玉米、高粱等间作套种，避免强烈的光照，形成荫蔽环境，

促进其生长并提高复种系数。

４．３　田间管理
４．３．１　补苗　定植后及时检查，发现死苗或缺苗应及时拔除
并补栽同龄小苗。

４．３．２　水分管理　蛇足石杉抗旱、耐涝能力差，整个生长期
需要一定水分。因此，遇旱要注意浇（灌）水，雨后及时排涝，

忌持久干旱或长期积水，保持土壤相对湿度７０％左右。
４．３．３　中耕除草　快封行时，及时去除黑地膜，中耕除草１
次，拔除没有被黑膜覆盖住的杂草，铲除畦面周边畦沟、水沟

及路边的杂草，尽量不施用除草剂。若施用除草剂，可用敌草

胺在早晚无风无露水时候进行定向喷雾，尽量压低喷头，避免

灼伤蛇足石杉。封行后，发现杂草即时拔除，保证畦内无

杂草。

４．３．４　追肥　结合中耕除草，浇１次稀薄的腐熟人畜粪尿。
此后每月施肥１次，交叉施用适量稀薄的腐熟人畜粪尿和复
合肥 １５０～２００ｋｇ／ｈｍ２。施 用 复 合 肥，选 择 在 晴 天
０９：００—１７：００进行，边撒施边用软枝条将残留在蛇足石杉叶
片上的肥料轻扫至畦面上。若施肥后持续干旱，应及时浇水，

促进蛇足石杉对肥料的吸收。

４．３．５　病虫害防治　蛇足石杉抗病虫害能力强，一般不感
病，偶发病害主要为根腐病，一般是由于土质过于潮湿或被地

下害虫咬伤或培土施肥碰伤所致。发现病株，立即拔除，并在

周围撒施生石灰，同时做好排水工作，防止病菌蔓延成灾。偶

发虫害主要有蚜虫，可用粘虫黄板诱杀，或用０３６％苦参碱
水剂或１０％吡虫啉水分散性粒剂 １０００～１５００倍液喷雾
防治。

５　采收加工

夏末秋初采收全草，拣除杂质，洗净，晒干即可入药。７—
８月采收孢子，干燥即可入药。晾晒过程中注意防止雨淋，避
免霉变。

６　储藏

蛇足石杉经干燥后，将根、茎、叶、孢子分别用聚乙烯专用

袋包装，置于通风、阴暗、干燥处保存。垫高储藏室地面并用

薄膜覆盖蛇足石杉，以防受潮霉变，同时注意防水、防虫、防

鼠，设施好的储藏室一般可保存３～５年不变质。
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