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　　摘要：以云南勐库大叶种普洱茶为原料，利用３组不同条件的高压脉冲电场（ＨＰＥＦ）对茶样进行处理，检测经
ＨＰＥＦ处理前后的茶样的茶水浸出物。结果表明，经ＨＰＥＦ处理后，茶样的茶水浸出物含量明显增加。
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　　普洱茶是以云南省一定区域内的云南大叶种晒青毛茶为
原料，经过后发酵加工工艺制成，是具有特殊品质的茶叶，按

加工工艺分为熟茶和生茶［１］，具有香气独特陈香，汤色红浓

明亮，滋味醇厚回甘的特点［２］，普洱茶因其对人体健康具有

特殊的保健功效和“越陈越香”的存储方式，备受国内外饮茶

者的喜爱。在几百年的生产实践中，人们已经摸索出一整套

关于发酵、贮藏与陈化的工艺方法，尤以贮藏与陈化作为至关

重要的环节备受重视。当年的新鲜普洱茶刺激性大、苦涩，需

要经过自然贮藏很长时间，使其陈化老熟，柔和醇厚，达到最

佳饮用期，但随着存储时间增长，普洱茶中茶水浸出物的含量

明显下降，如何提高陈年普洱茶的茶水浸出物含量的研究备

受关注。

茶叶水浸出物即茶叶中能溶于热水中的茶多酚类、游离

氨基酸类、咖啡碱、维生素Ｃ等品质化学成分和保健成分，是
茶叶品质的重要指标之一［３］。茶水浸出物是人体所必需及

平衡协调作用的营养成分，有研究表明，茶叶品质优与次是由

茶叶中生化成分种类、含量及其比例决定。水浸出物对茶叶

品质起着决定性作用。“祁红美名甲天下，祁红品质群芳最”

就是因为各种可溶性物质含量和比例较协调，形成了祁红声

誉百年不衰。研究不同处理对水浸出物含量及制茶品质影

响，对茶树育种、栽培管理和茶叶制作等都具有积极意义［４］。

本研究对不同年份的１４种云南勐库大叶种普洱茶茶水
浸出物含量进行分析，比较相同茶叶在经过不同存储时间以

后茶水浸出物含量的差异。结果表明，时间存放越久，茶水浸

出物含量越低；比较不同加工工艺的茶叶（生茶和熟茶），发

现生茶的茶水浸出物含量高于熟茶的茶水浸出物含量。利用

３组不同条件（电压／频率／时间）的高压脉冲电场（ＨＰＥＦ）对
茶样进行处理，高压脉冲电场是近年来非热杀菌技术的热门

研究领域之一，它具有能耗低、传递均匀、作用时间短、无污染

等诸多优点，已被广泛应用于食品加工工业中［５］。除了杀菌

外，同时也越来越多地应用于物质提取、污水处理、烟草除虫、

白酒和红酒的陈化等［６－９］。本研究结果为提升普洱茶的品质

提供了新的途径，也为今后普洱茶深加工和开发普洱茶功能

食品提供理论依据。

１　材料与方法

１．１　普洱茶样品
普洱茶样品来自普洱茶第一品牌云南勐海茶厂的大益品

牌，选择了被誉为“普洱茶标准”的大益７５７２和大益７５４２，原
料均来源于云南省的主要产茶区勐海县，普洱茶品名、类型、

形状、等级、生产日期、产地等见表１。
１．２　茶水浸出物检测

茶水浸出物测定按照中华人民共和国国家标准

ＧＢ／Ｔ８３０５—２００２《茶　水浸出物测定》。
１．３　高压脉冲电场（ＨＰＥＦ）的产生

采用由大连理工大学静电与特种电源研究所研制的直流

高压发生器，配上储能电容Ｃｅ和脉冲电容Ｃｐ等２组电容器，
通过相互垂直的２个火花隙开关ＲＳＧ１和ＲＳＧ２的一通一断，
实现脉冲电容的充电和向高压接口相连的反应器极板与地极

板间放电，从而在两极板间形成前沿陡峭的高压脉冲电场

（图１）。主要性能参数：输出电压０～６０ｋＶ可调，脉冲宽度
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表１　普洱茶样基本情况

编号 名称 类型 等级 生产年份

１ 大益７５７２ 熟茶 ７级 ２００５
２ 大益７５７２ 熟茶 ７级 ２００６
３ 大益７５７２ 熟茶 ７级 ２００７
４ 大益７５７２ 熟茶 ７级 ２００８
５ 大益７５７２ 熟茶 ７级 ２００９
６ 大益７５７２ 熟茶 ７级 ２０１０
７ 大益７５７２ 熟茶 ７级 ２０１１
８ 大益７５４２ 生茶 ４级 ２００５
９ 大益７５４２ 生茶 ４级 ２００６
１０ 大益７５４２ 生茶 ４级 ２００７
１１ 大益７５４２ 生茶 ４级 ２００８
１２ 大益７５４２ 生茶 ４级 ２００９
１３ 大益７５４２ 生茶 ４级 ２０１０
１４ 大益７５４２ 生茶 ４级 ２０１１

≤３００ｎｓ，前沿上升时间≤５０ｎｓ，重复频率０～２００次／ｓ可调。
１．４　高压脉冲电场处理茶样

影响高压脉冲电场灭菌效果的参数主要是电场强度（电

压）、频率和作用时间，在正交试验法的基础上对１４种普洱
茶进行处理。

　　根据实验室的经验，选用了３组不同电场强度、不同频率
和不同作用时间的ＨＰＥＦ（表２）对茶样进行灭菌处理。

表２　所选ＨＰＥＦ参数

组号
强度

（ｋＶ）
频率

（Ｈｚ）
作用时间

（ｍｉｎ）

Ａ １０ ６０ ４５
Ｂ １４ １２０ ６０
Ｃ ２０ １５０ ３０

２　结果与分析

２．１　感官评审
邀请３位长期国家级评茶师分别对经ＨＰＥＦ处理前后的

１４种茶样进行感官评审比较，从汤色、香气、滋味及叶底进行
评审。结果显示，生茶和熟茶的感官属性有明显的差异，熟茶

为红浓，生茶以黄浓为主，而变化最大的是２００５年生茶茶汤
呈橙红色，生茶和熟茶的滋味和香气方面也有明显差异。年

份不同，汤色、香气、滋味及叶底都有较大的变化，年份越久，

汤色越趋于红褐色，香气越浓，滋味越醇厚，叶底也有明显的

发酵，符合云南普洱茶“越陈越香”的存储方式。经高压脉冲

处理后的同款茶叶的香气越趋于陈香，生茶的汤色明显转变

为橙黄色，口感刺激性明显减少，趋于醇和。

２．２　经ＨＰＥＦ处理后的茶水浸出物含量比较
经ＨＰＥＦ处理前后的茶水浸出物含量结果见表３、图２、

图３。结果显示，生茶和熟茶的茶水浸出物有着明显的差异，
同时不同年份的茶叶水浸出物含量也有着明显的差异，从感

官上来说，年份越久，普洱茶口感越好。本试验结果表明，茶

水浸出物含量也随着存放时间的延长而不断地减少。经过

ＨＰＥＦ处理后的茶叶水浸出物含量提高，为今后如何提高陈
年茶的茶水浸出物含量提供了新途径。

表３　不同处理茶样的茶水浸出物含量

茶样

编号

茶水浸出物（％）
对照 ＨＰＥＦＡ ＨＰＥＦＢ ＨＰＥＦＣ

１ ２０．７１ ２２．１７ ２５．８４ ２４．６４
２ ２１．９６ ２２．８１ ２６．６５ ２５．０２
３ ２３．１６ ２４．６６ ２７．９１ ２６．７３
４ ２４．４５ ２４．７５ ２８．３６ ２６．９２
５ ２６．３１ ２６．９３ ２９．１２ ２７．３７
６ ２８．４７ ２８．９０ ２９．３６ ２９．０８
７ ３０．２２ ３１．４４ ３１．４３ ３０．７４
８ ２３．１４ ２４．６５ ２５．８９ ２５．４５
９ ２６．０６ ２６．９７ ２７．８６ ２７．０１
１０ ２８．５７ ２９．４４ ３０．１９ ２９．９２
１１ ３１．８３ ３２．０７ ３４．４６ ３３．１２
１２ ３５．１１ ３５．８２ ３７．１３ ３６．０４
１３ ３８．７４ ３９．４１ ４１．２８ ４０．１０
１４ ４２．６６ ４３．０９ ４５．６７ ４４．２１

３　结论与讨论

徐准盾等发现，绿茶水浸出物的浸出速度和总量与茶叶

的加工方法、嫩度、造型及冲泡时间、冲泡温度有关［９］，王宏
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树等研究发现，茶叶品质及水浸出物含量除与茶树品种、鲜叶

嫩度和环境条件等有很大关系外，还与制作工艺技术、茶叶级

别密切相关，茶叶级别越高、水浸出物含量就越高［１０］。李元

钦对乌龙茶做青过程中对水浸出物与成茶品质的关系进行了

研究［１１］。方世辉等对茶树品种加工工艺季节对乌龙茶品质

的研究表明，不同工艺对水浸出物的含量有一定的影响［１２］。

而对普洱茶水浸出物的研究鲜有报道。本研究结果表明，普

洱茶水浸出物和普洱茶的存放时间有关，存放时间越久，茶水

浸出物含量越少；同时普洱茶水浸出物和普洱茶加工工艺有

关，生茶茶水浸出物明显高于熟茶。这可能与特定的加工工

艺使水浸出物的转化速率发生变化造成的［１３］。

　　本试验结果还显示，同品牌茶叶、不同的存放时间，茶水
浸出物含量不同。随着茶叶存放时间的延长，茶水浸出物含

量呈现下降趋势。相同的存放时间，加工工艺不同（生茶和

熟茶），茶水浸出物含量也不同，生茶水浸出物含量高于熟茶

茶水浸出物含量。殷涌光等研究发现，经过高压脉冲电场处

理，增加红酒中干浸出物的含量，提高酒的色度稳定性，降低

醇的含量，与陈酿葡萄酒成分变化趋势基本相同［７］。本研究

结果显示，经高压脉电场处理后，茶水浸出物含量明显增加，

其中经ＨＰＥＦＢ（１４ｋＶ／１２０Ｈｚ／６０ｍｉｎ）处理后茶水浸出物含
量大幅增加。本研究结果为提升普洱茶的品质提供了新的途

径，也为今后普洱茶深加工和开发普洱茶功能食品提供理论

依据。
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