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　　摘要：耐盐经济植物资源筛选与利用是盐碱滩涂植物资源开发的重要方式。介绍了耐盐经济植物海水蔬菜、耐盐
药用植物和耐盐棉花种质资源，并筛选了植物耐盐突变体的方法，为扩大耐盐植物资源，加大对沿海滩涂综合产品开

发利用，为滩涂生态环境保护提供参考。
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　　盐碱土分布广泛，约占陆地总面积的２５％，分布在世界
各大洲干旱和沿海地区。中国有０．３３亿 ｈｍ２以上盐渍地，
６６６６７万ｈｍ２以上次生盐渍化土地，其中沿海滩涂面积达
３５３８７万ｈｍ２［１］。在众多省市中，江苏滩涂居沿海各省市之
首，现有滩涂面积 １１４３ｋｍ２，占全国的１／４，未围垦的滩涂
４４．４７万ｈｍ２，现在仍然以每年０．２万 ｈｍ２的速度不断淤长，
成为开发潜力巨大的国土资源。江苏沿海气候温和，雨量充

沛，光热充裕，无霜期长，有利于发展绿色农业、盐土农业。江

苏沿海开发已上升为国家战略，而滩涂资源的综合开发利用

则以农业为主。滩涂的治理主要方向是选择、引种和培育新

的抗盐植物，实践证明，在盐碱化土地上种植耐盐品种，是开

发和治理盐碱化土地最有效、最经济的措施。因此，筛选和引

种适合在江苏沿海滩涂生长的耐盐经济植物资源，对于保护

沿海滩涂的生态环境、提高人民收入具有重要的作用。

如何开发利用盐碱地以增加有效可耕地面积、提高粮食

产量，已成为当前生物科学的重大课题。实践证明，改良盐碱

土投入大，效果不能持久，而且淡水排盐还会带走土壤中的其

他养分［２］，可谓得不偿失；培育耐盐作物品种、提高作物耐盐

性的生物学途径是最根本和经济有效的方法。下面介绍几类

耐盐植物筛选及其资源利用，以期为我国盐碱滩涂植物的开

发利用提供参考。

１　海水蔬菜资源开发与利用

海水蔬菜，指用海水养殖的蔬菜，主要有北美海蓬子、碱

蓬、红菊苣、番杏、蒲公英、甘蓝等。海水蔬菜除含有普通蔬菜

所含的各类营养成分外，灰分、粗蛋白质、维生素 Ｂ２、维生素
Ｃ、胡萝卜素含量比同种的普通蔬菜要高，Ｗａｇｎｅｒ等认为海水
蔬菜就是用海水浇灌的蔬菜，营养全面，含有丰富的微量元

素，将会给人们的餐桌带来一次饮食的革命［３］。海水蔬菜所

含的盐分属于有机矿物质，是人类获取矿物质的最好来源。

北美海蓬子（Ｓａｌｉｃｏｒｎｉａｂｉｇｅｌｏｖｉｉ）既可当蔬菜食用，也可脱水
后用作食品配料，还可开发保健饮料和化妆品，是一种高档的

有机食品［４］。北美海蓬子的蛋白质含量特别高，特别是氨基

酸比一般的海水蔬菜高２倍，含有多种人体所需的维生素和
矿质元素。碱蓬（Ｓｕａｅｄａｇｌａｕｃａ）也是采用纯海水栽培，其鲜
嫩茎叶的蛋白质含量占干物质的４０％，与大豆相等；含有丰
富的氨基酸、胡萝卜素、维生素 Ｂ、维生素 Ｃ等［５］。红菊苣

（Ｃｉｃｈｏｒｉｕｍｉｎｔｙｂｕｓ）起源于地中海沿岸，为菊科菊苣属多年生
草本植物，菊苣对土壤的酸碱性适应力较强，具有一种独特的

香味，颜色也十分鲜艳，在国内大城市中、高档饭店纷纷使

用［６］。三角叶滨藜（Ａｔｒｉｐｌｅｘｔｒｉａｎｇｕｌａｒｉｓ）是一种优良耐盐蔬菜
作物，叶菜蛋白质含量高，脂肪含量低，病虫害少，营养生长期

基本不用农药，具有很高的食用、药用价值，并可在海水灌溉

条件下生长［７］。海水蔬菜可以直接在沿海滩涂上种植，可得

到理想无污染的绿色食品，丰富百姓的餐桌，还可以开发利用

滩涂地，防止海岸继续侵蚀，改善盐渍地、滩涂地土壤结构，增

进土壤肥力，有利于综合治理生态环境。

２　耐盐药用植物筛选与开发利用

盐碱地开发具有药用价值的植物有枸杞、马齿苋、山杏

等。马齿苋（ＰｏｒｔｕｌａｃａｏｌｅｒａｃｅａＬ．）全草入药，药理试验证明，
它对痢疾杆菌、大肠杆菌和金黄色葡萄球菌等多种细菌都有

较强的抑菌作用，素有天然抗生素的美称。茎叶可做蔬菜，马

齿苋含有大量去甲基肾上腺素和多量钾盐，含有丰富的二羟

乙胺、苹果酸、葡萄糖、钙、磷以及胡罗卜素、维生素 Ｂ１、维生
素Ｃ等营养物质［８］。马齿苋还可做饲料，是一种具开发潜力

的资源植物。马齿苋是一种有食用价值的野菜，含有蛋白质、

脂肪、糖类、多种维生素、矿物质等营养物质，不但可以供食

用，还具有药用价值。马齿苋具有顽强的生命力，它抗风沙，

抗盐碱，耐旱涝，耐贫瘠，有超强的适应环境能力。杨彩宏等

发现马齿苋种子耐盐性较强，当ＮａＣｌ浓度为１６０ｍｍｏｌ／Ｌ时，
种子萌发率仍高达５３．３３％［９］。王桂芹等研究盐生马齿苋具

有适应盐渍环境的结构特征，是盐碱滩涂上值得开发利用的

一种药用植物资源［１０］。

枸杞（ＬｙｃｉｕｍｂａｒｂａｒｕｍＬ．）属茄科枸杞属，是多年生双子
叶落叶灌木，果、叶、果柄和根系中都含有人体需要的蛋白质、
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维生素、氨基酸和微量元素［１１］，是名贵的中药材，声誉享于国

内外，枸杞是传统的中药材。枸杞的适应性较强，对温度、光

照、土壤要求不严格，特别在干旱、沙地、盐碱地上种植，对荒

滩、盐碱地较多的地区，是盐渍化土地改良的先锋植物。许兴

等通过对宁夏枸杞主要渗透调节物质的研究，发现盐胁迫下

枸杞体内积累甜菜碱是枸杞抗盐生理的一个主要方面［１２］，王

龙强等研究发现枸杞具有较强的耐盐能力［１３］，张秀梅等筛选

的野生盐杞和海杞具有抗逆性强、耐旱、耐盐碱、果实品质优

良、丰产稳产等特点［１４］。因此，枸杞成为改良盐碱地主要的

药用灌木。

３　耐盐棉花种质资源筛选

全球气候环境变化日益加剧，非生物胁迫对植物生长发

育影响越来越大，植物抗非生物胁迫基因工程的研究已成为

人们关注的热点。棉花（ＧｏｓｓｙｐｉｕｍｈｉｒｓｕｔｕｍＬ．）是耐盐性较
强的作物之一，是盐碱地的先锋作物。土壤含盐量在０．２％
以下有利于棉花出苗、生长，提高产量和品质，但土壤盐分浓

度大于０．３％时，就会对棉花产生危害。棉花耐盐能力在栽
培种及其不同品种之间、不同生育时期以及器官组织之间存

在明显的差异［１５］。Ｌｅｖｉｔｔ认为棉花萌发和生长阶段的极限耐
盐度分别为０．４％和０．６％［１６］，Ａｓｈｒａｆ发现６个不同基因型棉
花品系在盐胁迫下油含量明显下降，但耐盐品种的油含量高

于不耐盐品种［１７］。李寒暝等发现棉花种子萌发阶段与幼苗

生长阶段的耐盐性是不一致的，但新陆早１０号在２个生长时
期的耐盐性均表现较高，而新陆早２６号则对盐害表现较为敏
感［１８］。近年来，对棉花耐盐性进行了深入广泛的研究，利用

现代生物技术对耐盐性进行改良和提高，取得了系列成果。

棉花耐盐性十分复杂，不但受到棉花本身遗传因素、生理生化

特性的控制，还受环境条件、栽培措施的影响，要结合多种育

种技术开发棉花耐盐碱资源。

４　展望

世界沿海各国（地区）岸线都有滩涂分布，沿海滩涂作为

重要的土地资源，在农林业生产上备受重视。滩涂生物技术

开发是各国关注的重点，包括滩涂生物的种质改良、基因保

存、生物活性物质提取与应用开发，以及可用于清除滩涂环境

污染的生物开发等多个方面。目前，可利用的滩涂植物资源

不多，随着组织培养技术的日益成熟，近年来，国内外学者利

用组织培养技术结合化学（ＥＭＳ、抗菌素等）、物理（６０Ｃｏ、γ射
线等）的诱变方法筛选植物耐盐突变体，并取得一定的进展，

已筛选出小麦［１９］、番茄［２０］、水稻［２１］、玉米［２２］、蒲公英［２３］等植

物的耐盐细胞系并再生出植株，获得更多的耐盐突变体，扩大

了耐盐植物资源，以对沿海滩涂进行综合产品开发利用，加强

滩涂生态环境保护，巩固海防建设，促进地区经济发展。
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［１８］李寒暝，白灯莎·买买提艾力，张少民，等．新疆棉花品种的耐

盐性综合评价［Ｊ］．核农学报，２０１０，２４（１）：１６０－１６５．
［１９］王鸣刚，王毓美，牛炳韬，等．小麦耐盐系筛选及稳定性研究

［Ｊ］．兰州大学学报：自然科学版，１９９９，３５（１）：１４９－１５３．
［２０］陈火英，张建华，张晓宁．栽培番茄耐盐突变体的离体筛选［Ｊ］．

上海交通大学学报：农业科学版，２００２，２０（１）：１－６．
［２１］冯桂苓，谢兆印，杨文珍，等．水稻成熟胚愈伤组织耐盐变异体

的筛选［Ｊ］．天津农业科学，１９９６（２）：６－８．
［２２］张举仁，高树芳，于家驹，等．玉米耐盐愈伤组织的筛选及植株

再生［Ｊ］．植物学报，１９９１，３３（１）：８８７－８８９．
［２３］陈　华，李银心．蒲公英研究进展和用生物技术培育耐盐蒲公

英展望［Ｊ］．植物学通报，２００４，２１（１）：１９－２５．
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