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　　摘要：黑草、华南龙胆、独脚金具有特殊的药用价值和巨大的潜在经济价值。本文综述了近年来黑草、华南龙胆、
独脚金的生物学特性、资源分布、内部显微结构、繁育、化学成分提取及药理等方面的研究进展，并对未来黑草、华南龙

胆、独脚金的研究进行了展望。
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　　黑草（ＢｕｃｈｎｅｒａｃｒｕｃｉａｔａｓＨａｍｉｌｔ．）、华南龙胆［Ｇｅｎｔｉａｎａ
ｌｏｕｒｅｉｒｉｉ（Ｇ．Ｄｏｎ）Ｇｒｉｓｅｂ．］、独脚金（ＳｔｒｉｇａａｓｉａｔｉｃａＬ．）为广西
的稀缺药材，其药用价值已被广泛证实，产品市场开发前景可

观，原料药材需求量较大，市场上极为紧缺，其价格一路攀升，

但野生资源匮乏。目前关于这３种药材的研究较少，有关其
繁殖技术的研究尚未见报道，其野生变家种研究也仍未开展。

本文综述了国内外对黑草、华南龙胆、独脚金的生物学特性、

资源分布、内部显微结构、繁育、化学成分提取及药理等方面

的研究现状，旨在为进一步开发利用药用植物资源提供参考。

１　黑草研究进展

１．１　黑草资源分布
黑草别名鬼羽箭、坡饼，为玄参科黑草属植物，多为寄

生［１］，主产于广西，原生长于广西的桂西、桂西南、桂西北山

区及丘陵地区的缓坡和山谷草丛中。近年来，由于黑草产地

大面积开垦山坡山谷发展经济作物、水果、经济林木及绿化荒

山，使其分布地域不断缩小，再加上多年采挖黑草供药用和出

口，目前桂西、桂西南地区的野生黑草资源已枯竭，现只有桂

西北地区部分县尚有野生黑草分布，而近年来黑草的药用量

和出口量有增无减，药材供应量不断下降，产地货源严重不

足，供求缺口不断加大，常出现断档。因此，黑草成为广西中

药材市场热销品种，２００６年 ２月底黑草价格已升至
２１０～２２０元／ｋｇ。　
１．２　黑草繁殖技术

随着黑草市场需求逐步加大，价格年年攀升，开始有人研

究其繁育和人工栽培技术。董青松等对黑草种子的形态特

征、千粒重、发芽条件、寿命、贮藏等进行了研究，结果表明：黑

草种子发芽需要光照，发芽温度范围为１５～３５℃，最适宜发
芽温度为３０℃，高温抑制其萌发和幼苗的正常生长；种子细
小，千粒重约为０．０１５ｇ；种子寿命短，常温保存１２个月其发
芽率下降为０；低温保存的种子比常温保存的种子寿命长［２］。

韦荣昌等研究了不同浓度吲哚乙酸（ＩＡＡ）、赤霉素（ＧＡ３）、
６－苄氨基嘌呤（６－ＢＡ）等３种外源激素对黑草种子萌发的
影响，结果表明：５０ｍｇ／ＬＧＡ３处理对促进黑草种子萌发的效
果最好，当ＧＡ３浓度增大时，其对黑草种子萌发的促进作用
不断下降；随着ＩＡＡ、６－ＢＡ浓度的增加，黑草种子的发芽势
和发芽率先升高后下降，当ＧＡ３浓度达到２００ｍｇ／Ｌ或６－ＢＡ
浓度达到５０ｍｇ／Ｌ时，对黑草种子萌发表现出抑制作用［３］。

袁靖等研究发现，不同处理下黑草种子发芽能力有很大差异：

低温浸种６ｈ处理的黑草种子最先露白，发芽率、发芽指数也
较高，同时施加一定浓度 ＧＡ溶液会使黑草种子提前露白发
芽，发芽率、发芽指数都会提高，但浓度太大又会使黑草发

霉［４］。白隆华等制订了中药材广西地方标准《黑草生产技术

规程》（ＤＢ４５／Ｔ７０４—２０１０），该标准规定了黑草的产地环境、
生产技术、病虫害防治、采收加工、包装、运输、贮藏、生产档

案，２０１０年经广西质量技术监督局发布实施，为黑草的人工
栽培提供了技术参考。

１．３　黑草的化学成分
对黑草化学成分的研究较少。陈家源等采用硅胶柱层析

分离黑草石油醚部位的化学成分，然后用气相色谱 －质谱对
其进行分析，结果表明：黑草石油醚部分共检测出４３个组分，
鉴定了其中３３个成分，主要为十八碳烯酸（１７．０７％）、十六
烷酸（１２．８８％）、三十一烷（８．６７％）、植酸（７．５８％）、十八碳
二烯酸（６．０３％）［５］。
１．４　临床应用

黑草性味微苦、凉，以全草入药，是我国南方多省区常用

的活血化淤类抗癌中草药，具有清热、凉血、解毒的功能，对治

疗斑疹、癫痫、皮肤风毒肿毒有良效。钟正贤等采用小鼠凝血

时间、耳廓肿胀法、扭体法、皮肤过敏试验、急性毒性试验观察

了黑草水提物抗凝、抗炎、镇痛、抗过敏及其毒性作用，结果表

明：黑草水提物能延长小鼠凝血时间，减轻小鼠耳廓肿胀，减

少小鼠扭体次数，降低皮肤过敏反应；急性毒性试验表明，黑

草水提物的最大给药量为２７０ｇ生药／ｋｇ；黑草水提物具有一
定的抗凝、抗炎、镇痛、抗过敏作用［６］。
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２　华南龙胆研究进展

２．１　华南龙胆资源分布
华南龙胆别名广地丁，为龙胆科龙胆属植物，主产于广

东、广西等省份，生于山坡路旁、荒山坡及林下，海拔 ３００～
２３００ｍ。在广西主要零星分布于龙胜、阳朔、金秀等县。因
华南龙胆野生资源分散零星，货源难以组织，其销价比北方地

丁草高１０多倍，香港市场需求量大，但货源稀少，目前价格已
升至７５～８３元／ｋｇ，比去年同期上升１１％，多是面市即清。
２．２　华南龙胆的化学成分

华南龙胆全草含有黄酮类、甙类、多醣类成分。吴敏等从

华南龙胆全草中分离得到了８个化合物，通过光谱分析，分别
鉴定为芹菜素、七叶内酯、（２′Ｓ′）－２′，３′－ｄｉｈｙｄｒｏｘｙｐｒｏｐｙｌ１，
６，８－ｔｒｉｈｙｄｒｏｘｙ－３－ｍｅｔｈｙｌａｎｔｈｒａｑｕｉｎｏｎｅ－２－ｃａｒｂｏｘｙｌａｔｅ、木
樨草素、槲皮素、槲皮素－３－Ｏ－β－Ｄ－葡萄糖苷、３，４－二
羟基苯甲酸、胡萝卜苷［７］。

２．３　临床应用
华南龙胆味苦、辛，性寒，有清热解毒、凉血消肿的功能，

用于流感、咽喉肿痛、阑尾炎、疔疮肿毒、痈疽发背、无名肿毒，

外用治毒蛇咬伤，为粤海岸及海外华侨习用品。在临床应用

上，认为华南龙胆在清热解毒、消肿散结方面优于北方地丁

草。根据吴敏等对华南龙胆化学成分的研究结果［７］，芹菜素

具有抗炎症、扩血管、抗菌、抗病毒以及抗氧化作用等多方面

的生物学活性；木樨草素具有抗菌抗病毒，抗氧化，降血脂等

作用；槲皮素具有抗氧化及清除氧自由基、抗纤维化、抗肿瘤

作用，能降低血压，保护心肌缺血再灌注损伤，并具有抗病毒、

镇痛及止泻等作用，这些成分的存在可能与华南龙胆的药理

活性有关。

３　独脚金研究进展

３．１　独脚金资源分布
独脚金别名疳积草、独脚柑，为玄参科独脚金属植物，一

年生半寄生草本［１］，主产于广西的平原和丘陵荒坡地区，目

前仍处于野生状态。由于采挖和其生长地被大面积开荒，平

原地块大量使用除草剂，使独脚金生态环境发生了变化，分布

地域不断缩小，寄生植物减少，原有野生独脚金分布地区资源

已经枯竭或濒临枯竭，余下资源量也十分有限。近年独脚金

上市量逐渐减少，市场上供不应求，成为广西市场上的热销品

种，２００６年２月价格已升至２５０～２７０元／ｋｇ，２０１１年价格涨
至５８０～６００元／ｋｇ。
３．２　独脚金的化学成分

对独脚金化学成分的研究非常少。黄松等采用色谱分离

技术从独脚金中分离得到６种化合物：芹菜素－７－半乳糖醛
酸苷、芹菜素－７－Ｏ－β－Ｄ－吡喃葡萄糖醛酸苷、槲皮苷、刺
槐素－７－Ｏ－β－Ｄ－葡萄糖醛酸苷、芹菜素、金圣草素［８］。

３．３　临床应用
独脚金原为一种害草［９－１０］，近年来才发现其药用价值，

性味甘、淡、平，以全草入药，具有清肝、健脾、消食、杀虫功能。

独脚金对治疗小儿伤食的疳积有独特疗效，对治疗黄胆肝炎

疗效也极佳，原为小三类中药材，只限于华南地区中医用于治

疗小儿伤食及疳积疾病用药，由于疗效独特和确切，临床应用

范围不断扩大，已成为常用于配方的中药材。李永浩发现，独

脚金对恶性肿瘤化疗后患者的食欲减退有较好疗效，具有较

好的应用前景［１１］。赖善中利用自拟健儿茶结合捏脊疗法治

疗小儿厌食证２６８例，总效率达９９％［１２］。邓铁涛选用独脚

金，配伍山楂叶、鸡内金、麦芽、谷芽等治疗小儿纳差、消化不

良等，疗效显著［１３］。此外，将独脚金水提部位进行动物试验

发现，独脚金水溶液（按注射剂要求制成）静脉注射，抗炎作

用很显著。

４　结语

黑草、华南龙胆、独脚金是广西的３种珍稀濒危药材，具
有显著的临床疗效和广阔开发前景。但目前有关这３种药用
植物的研究开发工作还远远不够，特别是在资源调查、良种选

育、人工仿野生栽培方面的研究不够全面和深入，今后要加强

这些方面的研究，以满足企业对这３种药材原料的需求，保护
野生资源，实现中药产业可持续发展。
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