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　　摘要：研究桃仁提取物对四氯化碳诱导急性肝损伤各项生化指标的影响，观察其是否有保肝功效。将桃仁提取物
分为３个不同浓度添加到饲料中饲喂建鲤，采用四氯化碳制备急性肝损伤模型，造模７２ｈ后处死建鲤并采集血液，检
测建鲤血清中总蛋白（ＴＰ）含量、白蛋白（ＡＬＢ）含量、总抗氧化能力（Ｔ－ＡＯＣ）、丙氨酸转氨酶（ＧＰＴ）活性、天冬氨酸转
氨酶（ＧＯＴ）活性；采集肝组织匀浆液上清液，检测匀浆上清液中超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）活性、谷胱甘肽过氧化物酶
（ＧＳＨ－Ｐｘ）活性、丙二醛（ＭＤＡ）含量、谷胱甘肽（ＧＳＨ）的含量。结果表明：１％桃仁提取物保肝效果较好，与 ＣＣｌ４组

相比，可以极显著降低血清中的ＧＯＴ活性（Ｐ＜０．０１）；可显著降低血清中ＧＰＴ活性（Ｐ＜０．０５）；显著增加血清中 ＴＰ、
ＡＬＢ、Ｔ－ＡＯＣ、ＧＳＨ的含量（Ｐ＜０．０５）；显著增强肝组织匀浆上清液中ＳＯＤ、ＧＳＨ－Ｐｘ的活性（Ｐ＜０．０５），显著降低肝
组织匀浆上清液中ＭＤＡ的含量（Ｐ＜０．０５）。桃仁提取物对于 ＣＣｌ４致肝组织损伤有一定的保护作用，具有较好的抗

氧化功能。
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　　肝胆综合征是近２年在鱼类养殖生产中频繁发生的一种
疾病，其发生受多种因素的影响，目前关于其发病机制主要归

结为３类：一是鱼群养殖密度大，造成水质恶化，使鱼群代谢
发生障碍，从而引发该病；二是在养殖生产中滥用抗生素药

物，造成鱼类的肝损伤；三是鱼类饲料营养成分缺乏或者变质

产生有害物质造成的肝脏病变［１－２］。该病还未发现有效的治

疗药物，一些西药如氯霉素、磺胺类、喹乙醇等只是在一定程

度上缓解肝损伤，治标不治本，而且容易在鱼体内产生耐药

性，造成药物残留，威胁人类健康。现代药理学研究发现，中

草药桃仁提取物具有增强机体免疫力、保肝护肝、抗菌消炎等

功效［３］。近些年来，关于桃仁提取物的研究主要围绕哺乳动

物［４］，如徐列明等研究发现桃仁提取物抗四氯化碳所致大鼠

肝纤维化作用明显，显著减少了纤维肝内的纤维间隔，使肝组

织结构修复［５］。方美善等对桃仁提取物用于痴呆模型小鼠

脑组织研究发现，桃仁提取物具有明显清除氧自由基和抗氧

化功能［６］。刘成等研究发现，桃仁提取物合虫草菌丝对肝炎

后肝硬化具有较好的效果［７］，而桃仁提取物在鱼类方面研究

国内未见有相关报道。本研究主要以建鲤为研究对象，以药

物ＣＣｌ４来模拟建鲤的肝损伤，从体内探讨中药桃仁提取物是
否具有抗四氯化碳引起肝损伤的功效，以期为临床上研究保

肝中草药药物提供理论依据。

１　材料与方法

１．１　材料
１．１．１　试验鱼　试验用建鲤取自中国水产科学研究院淡水
渔业研究中心渔场，体质健康无病，所取建鲤规格基本一致，

取回后将建鲤饲养于循环水系统中。

１．１．２　试剂和仪器　桃仁提取物，购自陕西西安应化生物技
术有限公司；ＣＣｌ４（分析纯），购于国药集团化学试剂有限公
司；丙氨酸转氨酶（ＧＰＴ）、天冬氨酸转氨酶（ＧＯＴ）、乳酸脱氢
酶（ＬＤＨ）、总蛋白（ＴＰ）、白蛋白（ＡＬＢ）、总抗氧化能力（Ｔ－
ＡＯＣ）、谷胱甘肽过氧化物（ＧＰＸ）酶、丙二醛（ＭＤＡ）、谷胱甘
肽（ＧＳＨ）测定试剂盒，购于江苏省南京建成生物工程研究所
科技有限公司；７２３分光光度计，购自上海欣茂仪器有限公
司；酶标仪ＭＫ３，购于美国Ｔｈｅｒｍｏ公司。
１．２　方法
１．２．１　试验设计　选取１２０条体质健康、规格基本一致的建
鲤作为试验对象，随机将其设为５个处理组、１个对照组，每
组２０条。Ⅰ（ＣＣｌ４）组：只饲喂基础饲料，不添加任何药物添
加剂，连续饲喂６０ｄ后，按 ０．００５ｍＬ／ｇ体重体内注射 ３０％
ＣＣｌ４（溶于植物油中）；Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ（０．１％、０．５％、１％桃仁提取
物）组：分别在基础饲料中添加０．１％、０．５％、１％桃仁提取
物，连续饲喂６０ｄ后，注射０．００５ｍＬ／ｇＣＣｌ４（１ｇ体重注射
０００５ｍＬＣＣｌ４，下同）；Ⅴ（１％桃仁提取物药物对照）组：在基
础饲料中添加１％桃仁提取物，连续饲喂６０ｄ后，不进行体内
ＣＣｌ４注射，按０００５ｍＬ／ｇ进行植物油注射；Ⅵ（空白对照）
组，只饲喂基础饲料，连续饲喂 ６０ｄ后不进行体内 ＣＣｌ４注
射，按０．００５ｍＬ／ｇ进行植物油注射。
１．２．２　血清肝功能指标检测　注射７２ｈ后，于建鲤尾静脉
采集血液并分离血清，按照试剂盒说明书测定 ＴＰ、ＡＬＢ的含
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量及Ｔ－ＡＯＣ、ＧＰＴ、ＧＯＴ的活性。
１．２．３　肝组织氧化和抗氧化指标的检测　采集建鲤肝脏，制
备肝组织匀浆液，取上清液，按照试剂盒说明书测定

ＧＳＨ－Ｐｘ、ＳＯＤ的活性及ＧＳＨ、ＭＤＡ的含量。
１．２．４　统计学处理　数据分析采用 ＳＰＳＳ１６．０软件包进行
处理，采用单因素方差分析（Ｏｎｅ－ｗａｙ－ＡＮＯＶＡ）处理，对样
本之间进行ｔ检验，其中Ｐ＜０．０５为差异显著，Ｐ＜０．０１为差
异极显著。

２　结果与分析

２．１　桃仁提取物对建鲤血清中ＧＯＴ活性的影响
由图１可以看出，与ＶＩ组相比，经ＣＣｌ４注射处理后的建

鲤血清中ＧＯＴ活性极显著增强（Ｐ＜０．０１）。不同浓度的桃
仁提取物处理后，随着浓度的加大，ＧＯＴ活性明显减弱，以
１％桃仁提取物效果最好，与Ⅰ组相比差异极显著（Ｐ＜
００１）。Ⅴ组无显著变化。

２．２　桃仁提取物对建鲤血清中ＧＰＴ活性的影响
由图２可以看出，与Ⅵ组相比，经 ＣＣｌ４注射处理后的建

鲤血清中ＧＰＴ活性极显著增强（Ｐ＜０．０１）。不同浓度的桃仁
提取物处理后，随着浓度的加大，ＧＰＴ活性明显减弱；与Ⅰ组
相比，０．５％、１％桃仁提取物均能显著减弱 ＧＰＴ活性
（Ｐ＜０．０５），且以１％桃仁提取物的效果较好。Ｖ组无显著
变化。

２．３　桃仁提取物对建鲤血清中乳酸脱氢酶（ＬＤＨ）活性的
影响

由图３可以看出，与Ⅵ组相比，经 ＣＣｌ４注射处理后的建
鲤血清中ＬＤＨ活性极显著增强（Ｐ＜０．０１）。不同浓度的桃
仁提取物处理后，随着浓度的加大，ＬＤＨ活性显著减弱；与Ⅰ

组相比，０．５％桃仁提取物能显著减弱 ＬＤＨ的活性（Ｐ＜
００５），１％桃仁提取物能极显著减弱 ＬＤＨ的活性（Ｐ＜
００１），且以１％桃仁提取物效果较好；Ⅴ组无显著变化。

２．４　桃仁提取物对建鲤血清中ＴＰ含量的影响
由图４可以看出，与ＶＩ组相比，经ＣＣｌ４注射处理后的建

鲤血清中ＴＰ含量显著降低（Ｐ＜０．０５）。用不同浓度的桃仁
提取物处理后，随着浓度的加大，ＴＰ含量明显增加，以１％桃
仁提取物效果最好，与Ⅰ组相比差异显著（Ｐ＜０．０５）。Ⅴ组
无明显变化。

２．５　桃仁提取物对建鲤血清中ＡＬＢ含量的影响
由图５可以看出，与ＶＩ组相比，经ＣＣｌ４注射处理后的建

鲤血清中ＡＬＢ含量显著下降（Ｐ＜０．０５）。用不同浓度桃仁
提取物处理后，随着浓度的加大，ＡＬＢ含量明显增加，且以
１％桃仁提取物效果较好，与Ⅰ组相比差异显著（Ｐ＜００５）。
Ⅴ组无明显变化。

２．６　桃仁提取物对建鲤血清中Ｔ－ＡＯＣ的影响
由图６可以看出，与ＶＩ组相比，经ＣＣｌ４注射处理后的建

鲤血清中Ｔ－ＡＯＣ显著减弱（Ｐ＜０．０５）。用不同浓度的桃仁
提取物处理后，随着浓度的加大，Ｔ－ＡＯＣ不断增强，且以１％
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桃仁提取物效果较好，与Ⅰ组相比差异显著（Ｐ＜００５）。Ⅴ
组无明显变化。

２．７　桃仁提取物对建鲤肝组织匀浆上清液中 ＳＯＤ活性的
影响

由图７可见，与Ⅵ组相比，经 ＣＣｌ４注射处理后的肝组织
匀浆液中ＳＯＤ活性显著减弱（Ｐ＜０．０５）。用不同浓度的桃
仁提取物处理后，随着桃仁提取物浓度的增加，ＳＯＤ活性明
显增强，０．１％、１％桃仁提取物处理的 ＳＯＤ活性与Ⅰ组差异
显著（Ｐ＜０．０５），且以１％桃仁提取物效果较好。Ⅴ组无明显
变化。

２．８　桃仁提取物对建鲤肝组织匀浆上清液中ＧＳＨ－Ｐｘ活性
的影响

由图８可见，与ＶＩ组相比，经ＣＣｌ４注射处理后的肝组织
匀浆液中ＧＳＨ－Ｐｘ活性显著减弱（Ｐ＜０．０５），不同浓度的桃
仁提取物处理后，随着桃仁提取物浓度的加大，ＧＳＨ－Ｐｘ活
性明显增强，且以１％桃仁提取物效果最好，与Ⅰ组相比，能
显著增强ＧＳＨ－Ｐｘ活性（Ｐ＜０．０５）。Ⅴ组无明显变化。

２．９　桃仁提取物对建鲤肝组织匀浆上清液中 ＧＳＨ含量的
影响

由图９可以看出，与ＶＩ组相比，经ＣＣｌ４注射处理后的肝

组织匀浆中ＧＳＨ含量显著下降（Ｐ＜０．０５）。用不同浓度的
桃仁提取物处理后，随着浓度的加大，ＧＳＨ含量明显增加，且
以１％桃仁提取物效果较好，与Ⅰ组差异显著（Ｐ＜００５）。Ⅴ
组无明显变化。

２．１０　桃仁提取物对肝组织匀浆上清液中ＭＤＡ含量的影响
由图１０可以看出，与Ⅵ组相比，经过ＣＣｌ４注射处理后的

肝组织匀浆液中ＭＤＡ含量显著增加（Ｐ＜０．０５）。用不同浓
度的桃仁提取物处理后，随着浓度的加大，ＭＤＡ含量明显降
低，且以１％桃仁提取物效果较好，与Ⅰ组差异显著（Ｐ＜
００５）。Ⅴ组无明显变化。

３　结论与讨论

３．１　ＣＣｌ４诱导的肝损伤模型的建立
目前，应用化学药物 ＣＣｌ４ 来制备的肝组织损伤模

型［８－９］，已经被广泛应用于哺乳动物药物筛选方面，而在水产

研究方面相关报道较少。关于 ＣＣｌ４的损伤机制主要是其损
害了肝细胞膜系统的稳定性，引起脂质过氧化，导致细胞内的

环境发生紊乱，继而出现肝细胞死亡［１０－１２］。马永贵等研究发

现，在用ＣＣｌ４诱导的小鼠急性肝损伤的血清中 ＧＯＴ、ＧＰＴ活
性及肝组织的ＭＤＡ含量有所升高，而肝组织的 ＳＯＤ活性降
低［１３］。杨生海等研究 ＣＣｌ４诱导小鼠肝损伤后发现 ＧＰＴ和
ＧＯＴ的活性明显增强［１４］。在本试验中，与Ⅵ组相比，经过
ＣＣｌ４进行注射处理后的建鲤血清中 ＧＰＴ、ＧＯＴ、ＬＤＨ活性均
极显著增强（Ｐ＜０．０１）；血清中 ＴＰ、ＡＬＢ的含量及 Ｔ－ＡＯＣ
以及肝组织匀浆中 ＧＳＨ的含量显著降低，肝组织匀浆中
ＧＰＸ、ＳＯＤ的活性也显著减弱（Ｐ＜０．０５）；肝组织匀浆中ＭＤＡ
含量显著增加（Ｐ＜０．０５）。本研究报道的结果与马永贵等报
道的结果［１３］相符，这说明本试验应用 ＣＣｌ４进行造模是成功
的，可用于后续试验。
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３．２　桃仁提取物对ＣＣｌ４引起建鲤肝组织氧化和抗氧化指标
的影响

ＧＰＴ、ＧＯＴ主要存在于肝细胞线粒体和胞浆中，当肝组织
受到ＣＣｌ４侵害后，ＧＰＴ和ＧＯＴ就会从细胞中释放出来，进入
血液，因而造成血清中 ＧＰＴ、ＧＯＴ的活性增强。许贞爱等研
究桃仁提取物对小鼠急性肝损伤的保护作用时发现，桃仁提

取物能减弱急性肝损伤小鼠血清中ＧＰＴ、ＧＯＴ活性［１５］。本试

验在饲料中分别添加３种不同浓度的桃仁提取物后发现，与
Ⅰ组相比，１％桃仁提取物能极显著减弱血清中 ＧＯＴ的活性
（Ｐ＜０．０１），能显著降低血清中 ＧＰＴ的活性（Ｐ＜０．０５）。本
试验结果与许贞爱等报道的桃仁提取物保肝结果［１５］相符，这

说明桃仁提取物具有一定的抗四氯化碳造成肝组织损伤的

作用。

ＬＤＨ广泛分布于机体所有组织细胞的胞质内，它主要有
５种存在形式，即ＬＤＨ－１、ＬＤＨ－２、ＬＤＨ－３、ＬＤＨ－４、ＬＤＨ－
５。当肝细胞受到损伤后，肝细胞会向血液中释放大量的
ＬＤＨ－４、ＬＤＨ－５，造成ＬＤＨ含量升高［１６］。因此，本试验中由

于ＣＣｌ４的损伤作用使得肝组织细胞受损，血清中 ＬＤＨ含量
明显升高；再加入 ３个不同浓度的桃仁提取物后，血清中
ＬＤＨ含量发生了显著变化，与Ⅰ组相比，０５％桃仁提取物能
显著降低ＬＤＨ含量（Ｐ＜０．０５），１％桃仁提取物能极显著降
低血清中ＬＤＨ含量（Ｐ＜０．０１）。这说明桃仁提取物能起到
一定的修复受损肝细胞的作用，并且有随着药物浓度的增加

修复能力增强的趋势。

ＴＰ与ＡＬＢ的含量也是用来评价肝组织功能是否正常的
重要指标，其高低反映肝组织的受损伤程度。当肝组织受到

损伤时，其分泌量就会减少。损伤程度越高，其在肝组织中的

含量则越低。而Ｔ－ＡＯＣ主要是反映抗氧化水平的一个综合
指标，它可以消除自由基，防护机体组织过氧化［１７］。如果

Ｔ－ＡＯＣ出现了显著降低的现象，这表明肝组织的抗氧化系
统功能可能受到影响。在饲料中分别添加０．１％、０．５％、１％
桃仁提取物后发现，血清中 ＴＰ、ＡＬＢ的含量和 Ｔ－ＡＯＣ显著
升高（Ｐ＜０．０５），但以１％桃仁提取物效果最好，且与Ⅰ组相
比差异显著，这说明１％桃仁提取物具有较好的保肝作用，可
以抵抗ＣＣｌ４所诱导的肝组织损伤。

ＳＯＤ、ＧＳＨ－Ｐｘ、ＭＤＡ、ＧＳＨ是生物机体内很重要的抗氧
化酶，ＳＯＤ、ＧＳＨ、ＧＳＨ－Ｐｘ主要功能是反映机体清除活性氧
自由基的程度，维持生物机体正常的生理活动，而 ＭＤＡ含量
的变化则反映了机体受氧化损伤的程度［１８－２０］。通常情况下，

ＭＤＡ和ＳＯＤ或者ＧＳＨ－Ｐｘ联合使用，一起反映氧自由基对
组织的损伤程度。笔者在饲料中分别添加０．１％、０．５％、１％
桃仁提取物后发现，与Ⅰ组相比，１％桃仁提取物能显著增强
肝组织匀浆中ＳＯＤ、ＧＳＨ－Ｐｘ、ＧＳＨ的活性，降低ＭＤＡ的含量
（Ｐ＜０．０５）。由此可见，１％桃仁提取物对于清除氧自由基及
抗肝脏损伤方面有较好的保护作用。

综上所述，１％桃仁提取物对 ＣＣｌ４所诱导的肝组织损伤
有明显的保护作用，效果明显好于０．１％、０．５％桃仁提取物
处理组，可以有效清除机体内自由基，抑制脂质过氧化，提高

机体的抗氧化能力，但其具体机制还有待于进一步研究。本

研究结果为后面鱼类保肝药物的开发和利用奠定了很好的

基础。
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