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时间，才能获得满意的切片效果。
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大苞雪莲对中华耐缺氧能力的影响

尹晓雯，谈永萍，魏智清
（宁夏大学生命科学学院，宁夏银川７５００２１）

　　摘要：在缺氧水中，把中华分别放在不同剂量的大苞雪莲水溶液中进行密闭缺氧试验，观察中华的存活
时间，探讨大苞雪莲对中华耐缺氧能力的影响。结果显示，在１３～１６℃水温下，不同剂量的大苞雪莲水溶液均可
延长中华的存活时间，有的剂量达到显著效果（Ｐ＜０．０５）或极显著差异（Ｐ＜０．０１）。说明一定剂量的大苞雪莲水
溶液可显著提高中华的耐缺氧能力。
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　　大苞雪莲（ＳａｕｓｓｕｒｅａｉｎｖｏｌｕｃｒａｔｅＫａｒ．ｅｔＫｉｒ．）别称新疆雪
莲、天山雪莲，系菊科风毛菊属多年生草本植物，主产于新疆

天山、昆仑山，生长在雪线以上，民间以全草入药。据中医文

献记载，雪莲性温，味微苦，入肝、脾、肾三经，具有散寒除湿、

活血通经、强筋助阳、抗炎镇痛、收缩子宫等功能，主要用于治

疗风湿性关节炎、肺寒咳嗽、宫寒腹痛、闭经、胎衣不下、阳痿

和麻疹不透等病症。现代医药学研究表明，大苞雪莲具有降

血压、改善血液循环、抗氧化、抗疲劳、抗衰老等功能［１－２］。杨

燕等报道，发现大苞雪莲醇提物可显著增强小鼠的体力、耐

力、耐缺氧能力和非特异性抵抗力［３］。但是，尚未见有关大

苞雪莲对鱼类抗缺氧影响的报道。本试验拟初步研究大苞雪

莲水浸液对鱼类的抗缺氧作用，为大苞雪莲在抗缺氧方面的

广泛应用提供试验依据。

１　材料与方法

１．１　供试材料
缺氧水：将自来水煮沸后加盖密封，自然冷却后即为缺氧

水。试验水温１３～１６℃。大苞雪莲：购自新疆伊犁特克斯。
中华（ＲｈｏｄｅｕｓｓｉｎｅｎｓｉｓＧｕｎｔｈｅｒ），俗称（以下简称
）：购于银川市西夏区同心路鱼市，体重（０．２１±００６）ｇ，体
长（２．９９±０．１４）ｃｍ。
１．２　试验方法
１．２．１　大苞雪莲水浸液的制备　大苞雪莲水浸液：称取大苞
雪莲５ｇ，加２００ｍＬ热开水浸泡３０ｍｉｎ，然后用滤纸过滤得到
大苞雪莲第１次水浸液，将第１次浸泡过的大苞雪莲用同样
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的方法浸泡得到大苞雪莲第２次、第３次水浸液，备用。
１．２．２　大苞雪莲水浸液对抗缺氧能力的影响　把
暂养在经曝气的自来水中以适应水体环境，然后随机分成７
组，每组１０条，用５０ｍＬ锥形瓶作为容器。对照组装满缺氧
水，放入１０条；将试验组分别放入盛有０．５、１、１．５、
２、２．５、３ｍＬ的大苞雪莲第１次水浸液的锥形瓶中，并全部用
缺氧水稀释至瓶口，用橡皮塞密封瓶口，瓶内不留气泡，观察

并记录瓶中每条的死亡时间，以探讨大苞雪莲第１次水
浸液对抗缺氧能力的影响。同法进行大苞雪莲第２次、
第３次水浸液试验。
１．２．３　数据处理　采用 ＤＰＳ７．０５软件进行统计分析，试验
数据用“ｘ±ｓ”表示。各组存活时间数据采用 Ｄｕｎｃａｎｓ多重
比较进行方差分析。

２　结果

在密闭缺氧条件下含大苞雪莲第１、２、３次水浸液中
的存活时间，分别见表１、表２、表３。
表１　大苞雪莲第１次水浸液对中华缺氧存活时间的影响

（ｘ±ｓ，ｎ＝１０）

组别
第１次水浸液
添加量（ｍＬ）

存活时间

（ｍｉｎ）
存活时间延长率

（％）

对照组 ０ １１１．５±２９．０２ｂＡ
试验组１ ０．５ １８２．４±７２．５２ａＡ ６３．５９
试验组２ １．０ １５１．９±６４．０４ａｂＡ ３６．２３
试验组３ １．５ １６５．４±５６．１８ａｂＡ ４８．３４
试验组４ ２．０ １５７．６±５７．００ａｂＡ ４１．３５
试验组５ ２．５ １５６．３±６９．４０ａｂＡ ４０．１８
试验组６ ３．０ １３３．５±３４．６８ａｂＡ １９．７３

　　注：同列数字后不同小写字母表示差异显著（Ｐ＜０．０５），不同大
写字母表示差异极显著（Ｐ＜０．０１）。下同。

表２　大苞雪莲第２次水浸液对中华缺氧存活时间的影响
（ｘ±ｓ，ｎ＝１０）

组别
第２次水浸液
添加量（ｍＬ）

存活时间

（ｍｉｎ）
存活时间延长率

（％）

对照组 ０ １０９．４±２４．４２ｂＢ
试验组１ ０．５ １３５．３±２２．９７ａｂＡＢ ２３．６７
试验组２ １．０ １３２．７±２７．４６ａｂＡＢ ２１．３０
试验组３ １．５ １３４．２±２９．３０ａｂＡＢ ２２．６７
试验组４ ２．０ １４１．２±３７．２５ａｂＡＢ ２９．０７
试验组５ ２．５ １５４．６±３７．６５ａＡ ４１．３２
试验组６ ３．０ １５２．４±４２．３０ａＡ ３９．３１

表３　大苞雪莲第三次水浸液对中华缺氧存活时间的影响
（ｘ±ｓ，ｎ＝１０）

组别
第３次水浸液
添加量（ｍＬ）

存活时间

（ｍｉｎ）
存活时间延长率

（％）

对照组 ０ １０７．４±２１．８５ａＡ
试验组１ ０．５ １１３．８±２４．３２ａＡ ５．９６
试验组２ １．０ １１７．６±２３．２４ａＡ ９．５０
试验组３ １．５ １２８．４±３５．８８ａＡ １９．５５
试验组４ ２．０ １２８．３±３５．７７ａＡ １９．４６
试验组５ ２．５ １３７．７±３８．１９ａＡ ２８．２１
试验组６ ３．０ １３９．３±３８．５４ａＡ ２９．７０

　　从表１可以看出，试验组均能延长在常压密闭缺氧
条件下的存活时间，其中试验组 １存活时间最长，达到了
１８２．５ｍｉｎ，与对照组相比有显著差异（Ｐ＜０．０５）。
　　从表２可以看出，试验组均能延长在常压密闭缺氧
条件下的存活时间，其中试验组 ５存活时间最长，达到了
１５４．６ｍｉｎ。试验组５、６与对照组相比均有极显著差异（Ｐ＜
０．０１）。
　　从表３可以看出，试验组均能延长在常压密闭缺氧
条件下的存活时间。试验各组与对照组相比，均无显著差异

（Ｐ＞０．０５）。
　　３组试验结果显示，大苞雪莲３次水浸液对的抗缺
氧能力的影响不同，大苞雪莲第２次水浸液对中华抗缺
氧能力的影响最大，第１次水浸液次之，第３次水浸液影响
最小。

３　讨论

本试验采用密闭封口的方法，随着鱼对氧的消耗，二氧化

碳会从鳃排出，这样二氧化碳分压升高和ｐＨ值降低，加重缺
氧程度，造成鱼呼吸中枢麻痹而死。水中溶解氧对于鱼代谢

的影响显著，只有在水中溶氧充足的环境中，鱼才能进行正常

的呼吸作用。当水中溶氧量低于鱼呼吸需要时，呼吸作用就

会受到阻碍，所以在本试验中鱼从开始时的正常游动到身体

逐渐失去平衡，最后失去游泳能力直到死亡，这是因为缺氧抑

制了呼吸中枢，这种抑制随着缺氧程度的加深而增加，严重缺

氧时呼吸中枢的兴奋性显著下降甚至出现麻痹状态，以致外

周的传入冲动只能维持中枢的低水平活动或传入冲动无效，

出现呼吸抑制反应，鱼窒息而死，同时脑和心脏缺氧也是重要

原因［４］。

本试验结果显示，一定浓度的大苞雪莲水溶液明显提高

了的抗缺氧能力，水溶液浓度不同对的抗缺氧能力

的影响也不同。因此证明大苞雪莲水溶液中均含有抗缺氧物

质。郑荣梁等［５］研究表明，天山雪莲花多糖（ＳＩＰ）能降低小
鼠耗氧量，延长游泳时间。大苞雪莲醇提物可通过提高乳酸

脱氢酶（ＬＤＨ）活性，减少缺氧状态下血浆乳酸含量，提高乳
酸（ＬＤ）代谢能力，促进细胞无氧酵解过程，维持缺氧状态下
能量供应的作用，延长小鼠缺氧存活时间。说明大苞雪莲具

有明显的抗缺氧作用，其机制可能与降低血乳酸水平、促进细

胞无氧酵解和改善体内氧自由基代谢的作用有关。

参考文献：

［１］翟科峰，王　聪，高贵珍，等．天山雪莲的研究进展［Ｊ］．湖北农
业科学，２００９，４８（１１）：２８６９－２８７３．

［２］王利彦，陈湘宏，车胜荣．雪莲的抗缺氧研究［Ｊ］．高原医学杂
志，２００３，１３（３）：３０．

［３］杨　燕，马慧萍，陈　垣．大苞雪莲醇提物的抗缺氧作用及其初
步机制研究［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２０１１，１７（１１）：１４５－１４８．

［４］谈永萍，王　莉，魏智清．γ－氨基丁酸、牛磺酸对蟾蜍密闭缺氧
存活时间的影响［Ｊ］．农业科学研究，２００８，２９（３）：４５－４７．

［５］郑荣梁，刘光顺，邢光新，等．大苞雪莲花多糖清除自由基及抗疲
劳作用［Ｊ］．中国药理学报，１９９３，１４（１１）：４７．

—４６２— 江苏农业科学　２０１３年第４１卷第１１期


