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发展茶食品加工，拓展江苏茶产业发展空间

陈学林，黄　阳
（江苏农林职业技术学院／江苏省茶业研究所，江苏句容２１２４００）

　　摘要：江苏是国内食品加工业和现代茶叶加工技术的强省之一，发展茶食品加工有着得天独厚的优势，但目前没
有开发出自主品牌的茶食品产品，在茶食品加工上仍处于空白状态。因此，探讨江苏茶食品产品开发路径，对拓展江

苏茶产业发展和江苏食品制造业发展空间，具有一定的现实意义。
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　　茶食品，是指将固态茶叶进行深加工处理成超细微茶粉、
茶汁、茶天然活性成分等，掺以其他食品原料共同制作而成的

含茶食品，如茶味休闲食品（茶味糖果、茶味饼干、茶味糕点、

茶味蜜饯、茶味冷冻制品）、茶味菜肴、茶味主食（茶饭、茶粥、

茶面条）、茶味饮料等［１］。

相对于普通食品而言，茶食品是一种创新食品。根据现

代食品加工技术和营养学相关原理，采用科学方法将不同的

食物原料进行复合加工，可使食品达到营养、风味、品种及经

济效益等多种性能的互补和优化。茶叶中含有多种功能性营

养成分，具体分为水溶性和脂溶性２种，后者不溶于水。人们
通过传统泡饮方式饮茶，只能摄取茶叶中的水溶性营养成分，

约有６５％的脂溶性营养成分则无法被人体吸收，最终留存于
茶渣中。而如果运用现代加工技术把茶叶中的各种营养物质

与传统食品相结合制成茶食品，人们可通过食用茶食品充分

摄取茶叶的营养成分，从而达到保健甚至防病、治病的多重功

效。另外，茶食品倡导的是一种新型消费文化，即从喝茶到吃

茶，为人们提供了一种更加便捷、健康、高效的茶消费方式。

同时，由于茶食品充分保留了原茶的浓郁香味和良好口感，使

得这种新型茶产品能够在一定程度上延续传统茶饮所形成的

休闲、宁静、养生、领悟等茶文化内涵。

综合而言，茶食品的出现和发展既符合当今食品行业的

发展方向，又能够有效促进茶叶产业链的延伸和拓展，对我国

茶产业的转型升级和可持续发展具有重要的推动作用。

１　江苏发展茶食品加工的必要性

１．１　有利于提高江苏省夏秋茶的利用率
江苏茶叶生产历史悠久，茶区横跨江南茶区和江北茶区，

茶园总面积达２．６７万 ｈｍ２。夏秋季鲜叶加工的绿茶苦涩味
重、收敛性强、香气青淡，综合效益低，因此，大多数茶叶生产

单位每年仅产一季春茶，大量的夏秋季鲜叶浪费在茶园内。

如果将夏秋茶用于生产超细微茶粉、茶汁、茶天然活性成分，

作为一种食品加工的原辅料应用于食品领域，可以使茶资源

得以充分合理的利用，因此，以引导“吃”的方式促进夏秋季

茶的利用，不仅是江苏省茶叶深加工的一次创新，也是江苏省

茶产业发展的又一突破点。

１．２　有利于茶文化旅游业的发展
旅游活动的基本要素是“食、住、行、游、购、娱”，其中

“食、购”是２个重要环节。要让游客在景区内吃得美、住得
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舒、行得畅、购得愉、玩得好，必须使“吃、住、行、游、购、娱”旅

游六要素相互配套。因此，在茶文化旅游景区开发符合当地

文化的特色茶菜、茶点，以茶入菜、以茶入点、以茶入味，让消

费者在现场品尝后留下无穷回味的同时，进行商品化包装，加

工成可带走的送礼商品，增添其购买欲，这无疑会增加旅游景

点的收入，扩大景点的影响。将茶食品变为茶叶行业的细分

行业，是江苏省茶文化旅游业发展的又一支撑点。

１．３　有利于江苏食品制造业的发展
２０１１年，江苏的食品工业总产值在全国排名第六，在全

国食品产业版图中具有举足轻重的地位。但是，近年来，在江

苏食品工业中，食品加工业的比重较高，食品制造业的发展速

度和比例较低，２０１０年食品制造业占全省食品工业１３．５８％，
２０１１年农副食品加工及食品制造业分别仅占食品工业新增
利税的３．２３％和０．９２％［２］，尤其在休闲食品制造方面，无论

是规模还是品种数量上，与其他食品工业强省相比仍有较大

的差距。我国休闲食品行业是食品制造子行业中的朝阳行

业，统计资料显示，２００９年我国休闲食品制造业创造的工业
产值为４３６４．５亿元，销售收入达到４３０４．０亿元，实现利润
１１７．７亿元。近年来，休闲食品行业需求持续高速增长，收入
年增速保持在２０％以上。

茶应用于休闲食品制造是茶类食品发展的方向之一，目

前在炒货、蜜饯、膨化食品、美味便携的休闲肉制品、糖果、糕

点等产品中，都有与不同类茶相配伍生产的食品出现在市面

上。因此，江苏发展茶食品生产，对促进江苏食品制造业发展

有一定的现实意义。

２　江苏发展茶食品制造业的有利条件

２．１　社会经济高速发展，推动茶食品消费量迅速提升
随着城乡居民收入不断增长，食品购买力逐步增强，拉动

了食品市场需求和食品产量大幅增长。江苏作为全国率先发

展的地区之一，２０１２年江苏经济总量突破 ５万亿元，人均
ＧＤＰ突破１万美元，城镇居民人均可支配收入２９６７７元，比
２０１１年增长了１２．７％，城镇居民人均消费支出１８８２５元，食
品支出占３５．４％［３］。富裕起来的人们更多地开始注重保健

与养生，对价格的关注程度降低，对营养、口味和品牌的关注

程度较高。在食品营养和质量方面，消费者更关注食品的绿

色天然和健康，健康和功能性食品已成为消费主流。

由于茶食品中保留了茶叶内含的上百种营养成分，如维

生素、氨基酸、糖类及矿物质等，不但可以完善食品的营养结

构，还可以调节食品原有的口味，在口感上不会过甜或油腻，

比普通食品具有更丰富的健康元素。近几年，茶食品在江苏

市场开始走俏，在一些茶庄，品茶或购买茶叶的消费者大都会

购买茶食品，甚至没有饮茶习惯的消费者也专门来购买茶食

品，如茶末巧克力、绿茶口香糖、茶味糖果、茶味饼干、茶末豆

腐、绿茶冰淇淋等，大行其道，成为市场上的畅销货。

２．２　餐饮业发达，且江苏菜肴的口味特点有利于“以茶入菜”
据相关资料显示，２００７年，江苏全省餐饮业零售额达到

８１３亿元，在全国各省（市、区）中名列第三。从江苏城乡居民
人均可支配收入增长来看，尤其是苏南的餐饮市场还有一定

的发展潜力。江苏菜肴中，中国四大菜系之一的“淮扬菜”以

及南京“京大菜”、苏州“吴菜”等，口味清鲜平和、咸甜浓淡适

中的特点，给“以茶入菜”奠定了基础。

２．３　糕点、面点制造业发达，口味特点有利于“以茶入点”
江苏是我国糕点、面点制造业发达的省份之一，规模以上

糕点、面包制造业企业众多。据２０１２年年末相关统计资料显
示，总资产达 ９．３４亿元，同比增长 ９．１６％。２０１２年 １—１２
月，江苏省糕点、面点制造业共计实现销售收入达１５．３６亿
元，同比增长 １１．３％，利润总额为 ０．６６亿元，同比下降
５２１％，但行业毛利率达２２．７３％［４］。

江苏作为“鱼米之乡”，物产极其丰富，为制作多种多样

的苏式面点创造了良好的条件。苏式面点具有色、香、味俱佳

的特点，可分为宁沪、苏州、镇江、淮扬等流派，特色各有不同。

苏式糕点是我国糕点主要帮式之一，是人们美化生活不可缺

少的食品之一，四时八节均有相应的时令品种，如春饼、夏糕、

秋酥、冬糖等。苏式面点和糕点种类繁多，重调味，味厚、色

艳、略带甜头的品质特点，给“以茶入点”创造了条件。

２．４　江苏超微茶粉和速溶茶粉生产技术成熟
超微茶粉和速溶茶粉是加工茶食品的原料，江苏境内生产

超微茶粉的企业有金坛市鑫园粉茶有限公司、金坛市茅山茗萃

园等，生产速溶茶粉的生产企业有德和生物科技有限公司、南

京融点食品科技有限公司等。金坛市鑫园粉茶有限公司是

“超微绿茶粉”江苏省地方标准起草单位，陆续开发出超微红

茶粉、超微乌龙茶粉、超微花茶粉等各类粉茶，“鑫园”牌超微绿

茶粉获首届江苏园艺博览会银奖，目前，相关产品不仅在国内畅

销，而且已经远销到韩国、日本、美国等２０多个国家和地区。
２．５　食品制造业技术人才贮备充足，科技创新能力强

江苏培养食品行业技术人才的高校林立，江南大学、南京农

业大学、江苏大学等是国内食品制造技术本科以上人才培养的重

点院校，江苏食品职业技术学院、苏州农业职业技术学院、江苏农

林职业技术学院等高职院校是省内高职类食品技术人才培养的

基地，这些院校每年为食品企业培养了大量的技术人才。

２０１２年，江苏的创新能力连续第４年居全国首位，科技
进步对全省经济增长的贡献率达到５６．５％，食品行业的科技
创新能力在国内也是强省之一。

３　江苏发展茶食品加工的路径

３．１　行业联盟，合作开发
茶食品作为茶叶的细分行业，正处在行业发展的上升阶段，

市场空间和利润空间都相当可观，但茶食品的制造工艺技术要求

较高，对于长期从事茶叶生产、销售的企业而言，目前投入大量的

物力、财力和人力投产茶食品、打造茶食品品牌，仍存在技术人才

缺乏、资金链相对紧张和缺少市场等困难。因此，茶叶企业加强

与其他食品加工行业的联盟，合作开发，是当前茶企业投产茶食

品行业，促使自身保持发展的一项有效举措。

３．１．１　茶“餐”合作，引茶入菜　江苏餐饮业发达，江苏菜的
特点适宜引茶入菜。２００７年，在溧阳天目湖开幕的江苏首届
茶文化美食节上，来自全省的７０余名大厨制作了１００余道茶
香扑鼻且极具创意的茶菜，受到专家评委高度称赞，这不仅反

映了茶菜结合的基础，而且展现了在江苏境内引茶入菜、发展

茶菜的前景。

３．１．２　茶“糕”合作，引茶入点　糕点是以米、面、豆类等为
主要原料，并配以各种辅料、馅料和调味料，加工成一定形状
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后，再用烘、烤、蒸、炸等方法制熟的食品。由于糕点、面包行

业门槛低、投资少、见效快，成为人们争相进入的行业，纵观江

苏各个城市，饼店、面包房星罗棋布。据资料显示，江苏糕点

年产量在５万ｔ以上，饼干年产量在１万ｔ以上。江苏可大力
发展“引茶入点”的食品有茶味蛋糕、茶味饼干、茶味面包、茶

味月饼、茶味饺子、茶味汤圆等。

３．１．３　茶“饮”合作，引茶入奶　绿茶奶茶是近几年来健康
养颜最佳饮品，特别是绿茶的特有香气和鲜艳的颜色，以及减

肥美容的特殊功效，使女性更加青睐［５］。喜爱绿茶的日本人

早就将浓醇厚味的欧式奶茶与抹茶相结合，做出了清新怡人

的风味绿奶茶，创立了一种新的味别和品系。现在绿奶茶之

风早已刮遍了中国台湾和韩国，并且也传遍了中国大陆。

酸奶是一种具有营养价值和特殊风味的饮料，它比牛奶

更易被人体吸收。酸奶中含有多种营养成分，而茶叶中含有

的茶多酚、氨基酸、咖啡碱是酸奶不具有的，将超微绿茶粉添

加到酸奶中，提高了酸奶的食疗价值。绿茶酸奶是一种新型

的保健型饮料，需注意的是，茶粉的加入有一定的抑菌作用，

会减少乳酸菌的数量［５］。

２０１２年江苏乳制品生产量达 １２８．３２亿 ｔ，液态乳制品
１０９．１９万ｔ［４］，其中酸奶占了一定的比例，这为绿茶奶茶和绿
茶酸奶提供了生产条件。

３．１．４　茶“糖”合作，引茶入糖　茶味糖果是将糖与茶叶提
取液或速溶茶粉水溶液融合在一起制成的糖类产品。２０１２
年，江苏糖果产量为４．５６万ｔ［４］，由于茶的种类和糖果种类都
较多，用不同的茶与不同的糖果配伍，可以生产出各式各样的

茶味糖果，既能扩大糖果市场，又能开拓茶叶新用途。

３．１．５　茶“腊”合作，引茶入肉　腌腊制品集营养、美味于一
体，开发各种规格不同、方便卫生的便携包装，是走亲访友和

家居饮食的必备食品。由于腌腊肉制品中脂肪含量高，易发

生酸败，贮藏性较差，为了延长货架期，腌腊制品企业往往加

入大量人工防腐剂，使产品存在一定安全隐患。而在腌腊肉

中添加茶粉，不仅可以丰富其风味和产品的种类，提高原料中

营养成分的加工稳定性，而且可以增添对人体有益的活性成

分，改善腌腊肉制品的营养结构，促进其向营养保健型方向发

展。研究表明，茶粉中含有１５％ ～３０％的茶多酚，具有较强
的抗氧化活性，用 ３％的绿茶粉（茶多酚含量为 ０．０５％ ～
００９％）添加于腌腊肉中，不仅使其散发出诱人的淡淡茶香，
而且可以抑制脂肪氧化、提高呈色稳定性，延长产品货架期。

３．１．６　茶“面”合作，引茶入面　“面”包括２个方面，一是餐
饮业的面主食，二是方便面，因此，引茶入面包括在餐饮业面

主食中引入茶和生产含茶方便面。据资料显示，２０１０年江苏
方便面生产量达２３．１２万ｔ，茶“面”合作前景相当可观。
３．２　加强科研，提质添种

从当前市场上现有的茶食品品质特点来看，由于生产厂

家间相互模仿，不同生产厂家生产出同类型、口感相似的产

品，影响了不同口味消费群体的购买欲；因此，应充分利用茶

叶种类繁多、口感特点各不相同的有利条件，在原有品种的基

础上开发更多新口味产品，满足不同消费群体对不同口味茶

制品的需求。

从现已开发出的茶食品种类来看，茶味食品的包容性很

广，它可以与许多食品找到契合点。加强科技研究，开发更多

新品种，使茶食品产品更加多样化，特别是强调营养功能化，

突出含茶食品中茶在保健营养功能方面的优势和特色。

纵观当前茶食品市场，具有品种类型多、利润空间较高、

新品开发空间大等特点，但整个产业仍处于发展的初级阶段，

对茶食品的制造工艺技术要求仍然较高。因此，积极开展科

研，进一步提高现有品种的品质，开发新品种，是发展茶食品

产业的重要途径。

３．３　政策支持，增添活力
３．３．１　鼓励企业合作　通过组织帮扶，鼓励、促进企业间进
行多种形式的合作，如出台优惠政策，鼓励茶企业与食品制造

企业合作生产、合资经营。

３．３．２　税收扶持　茶食品加工属涉农产品加工范畴，应按
《企业所得税法》及其实施条例的有关规定，落实企业所得税

优惠政策，如对茶与传统名特食品结合后的创新产品，减半征

收所得税；对全新创新的茶食品，征收所得税全部留给企业作

为开发新产品、新技术、新工艺所发生的研究开发费用，未形成

无形资产计入当期损益的，在按照规定据实扣除的基础上，按

照研究开发费用的５０％加计扣除，形成无形资产的，按照无形
资产成本的ｌ５０％摊销；食品企业引进技术、进口设备，符合国
家有关税收政策规定的，免征关税和进口环节增值税，等等。

３．３．３　项目扶持　政策支持的重要措施之一是项目带动。
当地政府应每年设立一定数量的资助项目，鼓励生产企业与

高等院校、科研院所联合开展新产品的开发。

３．３．４　营销扶持　目前，许多含茶食品并没有普遍进入一般
超市，有的只能在一些特殊场合，如茶馆、茶庄和茶业企业连

锁店才能买到。各级政府部门应顺应人们对低热、低糖、低脂

及高营养、保健化、便捷化、多元化的饮食要求，积极引导茶食

品消费，如在公务接待、会议用餐中积极消费茶食品；商务、旅

游部门利用自身的优势与功能，引导省内商业超市、酒店宾馆

及旅游景点销售本省茶食品。

３．４　加强宣传，引导消费
目前，生产企业对茶食品的宣传力度不够，消费者还不充

分了解含茶食品。生产企业应大力宣传含茶食品与其他食品

在营养保健作用方面的区别，让更多的人认识含茶食品、选择

含茶食品；宣传部门要像宣传农产品那样，协调新闻媒体宣传

本省新创的品牌产品，广告费用实行最低价格，降低生产企业

宣传推介成本；农业和食品行业主管部门应建立优质茶食品

奖励基金，全省每年进行一次优质茶食品评比，并对优质茶食

品生产企业给予荣誉和奖励。通过对茶食品的广泛宣传和消

费引导，以推进江苏茶产业的发展。
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