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　　摘要：为研究雷州黑鸭蛋品质，随机选取７０枚３００日龄雷州黑鸭蛋和２０枚普通淡水鸭蛋，测定蛋品质、营养成
分、微量元素含量。结果表明：雷州黑鸭蛋重与蛋黄重呈极显著相关，蛋重与哈氏单位呈显著负相关，蛋黄重与蛋黄比

率呈极显著相关，蛋壳厚度与蛋黄比率呈显著负相关，其他指标间无显著性相关；雷州黑鸭蛋粗脂肪含量显著高于普

通淡水鸭蛋，其他营养成分间无显著性差异；雷州黑鸭蛋中Ｆｅ、Ｚｎ等微量元素含量较高。总体来看，雷州黑鸭蛋富含
人体所需的微量元素，并且具有较高的粗脂肪含量，蛋品质较优。
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　　随着水禽业的发展，鸭蛋质量及利用价值越来越受到重
视。蛋品质是衡量家禽生产性能的重要指标，关于不同品种

蛋品质的研究很多［１－４］。蛋品质在很大程度上受遗传因素的

影响，与育种工作有很大关系［５］。雷州黑鸭来自于雷州半

岛，其产蛋个大、量多，多为淡绿色。但目前对其蛋品质的研

究却鲜有报道。蛋品质与其营养价值、受精率、孵化率、雏鸭

质量等有密切联系，对蛋品质的研究很有必要。本研究对雷

州黑鸭蛋品质进行了测定，以期为了解雷州黑鸭的种质特性

和早期选育提供依据。

１　材料与方法

１．１　材料
在相同饲养管理条件下，随机选取７０枚３００日龄的雷州

黑鸭蛋，其中５０枚用来做常规蛋品质测定，２０枚用来做营养
成分测定。２０枚普通淡水鸭蛋购于当地农贸市场，用来做营
养成分测定。

１．２　测定方法
１．２．１　蛋品质测定　蛋品质测定参照 ＮＹ／Ｔ８２３—２００４《家
禽生产性能名词术语和度量统计方法》［６］的要求进行，测定

项目包括蛋重、蛋壳重、蛋黄重、蛋白高度、蛋黄比率、哈氏单

位、蛋壳厚度、蛋黄色泽、蛋形指数、蛋比重。

蛋重：用电子天平测量。

蛋壳重：用纸擦干残留在蛋壳里面的蛋清，去其蛋壳膜，

用电子天平测量。

蛋黄重：将蛋白与蛋黄分离，用电子天平测量。

蛋白高度：用蛋白高度测定仪测定。

蛋黄比率和哈氏单位根据下列公式计算。

蛋黄比率＝蛋黄重／蛋重×１００％
哈氏单位＝１００ｌｏｇ（Ｈ－１．７Ｗ０．３７＋７．７５）

式中：Ｈ为蛋白高度；Ｗ为蛋重。
蛋壳厚度：用千分尺分别测定蛋的锐端、钝端、中端的蛋

壳厚度（测量时去蛋壳内膜），然后取平均值。

蛋黄色泽：用罗氏比色扇（ｒｏｃｈｅｙｏｌｋｃｏｌｏｒｆａｎ）比色测量。
蛋形指数：用游标卡尺测量蛋的长径、短径，然后按下式

计算蛋形指数。

蛋形指数＝长径／短径
蛋相对密度：用盐水漂浮法测量，盐水密度分为 ０～

１５级。
１．２．２　营养成分的测定　粗脂肪参照 ＧＢ／Ｔ５００９．６—２００３
《食品中脂肪的测定》测定。蛋白质参照ＧＢ／Ｔ５００９．５—２０１０
《食品中蛋白质的测定》测定。卵磷脂的测定参照房兴堂等

的方法［７］。胆固醇的测定参照李均祥的方法［８－９］。

１．２．３　微量元素的测定　样品处理参照 ＧＢ／Ｔ５００９．９０—
２００３《食品中铁、锰、镁的测定》。将处理好的样品送至广东
海洋大学分析测试中心进行微量元素（铁、锰、铜、锌、硒）

测定。

１．３　统计方法
利用ＳＰＳＳ１７．０软件进行显著性检验和相关性分析。

２　结果与分析

２．１　雷州黑鸭蛋品质分析
２．１．１　雷州黑鸭蛋品质测定结果　由表１可以看出，雷州黑
鸭蛋的平均重量达到了６９．８３ｇ；平均蛋形指数为１．３９；平均
蛋壳厚度为０．３５ｍｍ；平均蛋白高度为６．０５ｍｍ；平均蛋黄重
为２４．１２ｇ；平均相对密度为１．１０；平均哈氏单位为７２．８７；平
均蛋黄色泽达到８．１２。蛋白高度和蛋黄重的变异系数较大。
２．１．２　雷州黑鸭蛋品质相关系数分析　由表２可知，雷州黑
鸭蛋重与蛋黄重之间呈极显著正相关，相关系数为 ０．５７９
（Ｐ＜０．０１）；蛋重与哈氏单位呈显著负相关，相关系数为
－０２９６（Ｐ＜０．０５）；蛋黄重与蛋黄比率呈极显著正相关，相
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表１　雷州黑鸭蛋品质测定结果

指标
蛋重

（ｇ） 蛋形指数
蛋壳厚度

（ｍｍ）
蛋白高度

（ｍｍ）
蛋黄重

（ｇ）
蛋黄比率

（％） 蛋黄色泽 相对密度 哈氏单位

最小值 ５８．５９ １．１９ ０．３０ ４．００ １８．３９ ２８．１９ ６．００ １．０８ ５１．７９
最大值 ８２．５０ １．５４ ０．４２ ７．５５ ２９．２３ ４３．３２ １０．００ １．１２ ８６．６７
平均值 ６９．８３±５．６４ １．３９±０．０７ ０．３５±０．０３ ６．０５±０．９０ ２４．１２±２．８４３４．５０±３．４６ ８．１２±０．７８ １．１０±０．０１ ７２．８７±７．９９

变异系数（％） ８．０８ ４．９７ ７．９９ １４．８８ １１．７８ １０．０４ ９．６１ ０．９１ １０．９６

关系数为０．７２２（Ｐ＜０．０１）；蛋壳厚度与蛋黄比率呈显著负相
关，相关系数为 －０．２９７（Ｐ＜０．０５）。其他指标间相关性不
显著。

表２　雷州黑鸭蛋品质相关系数

指标

相关系数

蛋重
蛋形

指数

蛋壳

厚度

蛋白

高度
蛋黄重

蛋黄

比率

蛋重 １．０００
蛋形指数 ０．２５４ １．０００
蛋壳厚度 ０．１２１ ０．２４０ １．０００
哈氏单位 －０．２９５－０．１８５ ０．０２７ １．０００
蛋黄重 ０．５７９ ０．０３８ －０．１４２ ０．０７７ １．０００
蛋黄比率 －０．１４３ －０．２０１ －０．２９７ ０．１６６ ０．７２２ １．０００

　　注：“”“”分别表示在０．０５、０．０１水平上显著相关。

２．１．３　雷州黑鸭蛋黄重回归方程　按照逐步回归法，对蛋黄
重进行回归分析，假定蛋黄重为依变量 Ｙ，蛋重为自变量 Ｘ，
可得到蛋黄重回归方程为：Ｙ＝４．０８９＋０．２８６Ｘ，Ｆ检验表明其
显著性水平小于０．０１，因此认为所建立回归方程有效。

鸭蛋重是生产上的一个重要指标，初生重与蛋重呈正相

关，体重增长也与蛋重有直接关系［１０］。但蛋重并非越大越

好，一般认为种鸭蛋重为８０～１００ｇ为宜。本研究显示，雷州
黑鸭蛋重为 ６９．８３ｇ，高于王得前等报道的缙云麻鸭
（６２．８５ｇ）［１］，唐雪峰等报道的淮南麻鸭（６２．３１ｇ）［１１］，张敬
虎等报道的绿头野鸭（５５．７４ｇ）［１２］，李慧芳等报道的连成白
鸭（５５．９４ｇ）、山麻鸭（６９．１８ｇ）、攸县麻鸭（５８．１４ｇ）［１３］；但是
低于李慧芳等报道的莆田黑鸭（７３．２２ｇ）、高邮鸭（８３．６５ｇ）、
金定鸭（８０．８７ｇ）［１３］，朱志明等报道的黑番鸭（７７．７４ｇ）［１４］，
李冬立等报道的北京鸭（９０．５ｇ）［１５］。对比分析发现，雷州黑
鸭蛋重在小型蛋鸭中达到了较高水平，在未经过科学、系统选

育的情况下，雷州黑鸭仍有较大的改良空间。

蛋黄重同样是影响蛋品质的重要因素。雷州黑鸭蛋的蛋

黄平均重量达到了２４．１２ｇ，高于张敬虎等报道的绿头野鸭
（２１．７０ｇ）［１２］，李慧芳等报道的攸县麻鸭（１９．６２ｇ）、连城白
鸭（１６．２７ｇ）［１３］；略低于莆田黑鸭（２４．５１ｇ）、山麻鸭
（２４．４４ｇ）［１３］；低于王得前等报道的缙云麻鸭（２６．３０ｇ）［１］，
朱志明等报道的黑番鸭（３１．８３ｇ）［１４］。雷州黑鸭的蛋重和蛋

黄重呈极显著正相关（Ｐ＜０．０１），这与李辉等［３］、朱志明

等［１４］、王得前等［１］的报道一致。

壳质坚实的蛋一般不易破碎，并能较好地保持其内部品

质，蛋壳品质主要在于其厚度，一般要求不低于 ０．３３ｍｍ［１６］。
试验显示，雷州黑鸭蛋壳厚度为０．３５ｍｍ，说明雷州黑鸭蛋较
坚实、不易碎，且能较好保持其内部品质。蛋形指数被用来表

示蛋的形状，鸭蛋蛋形指数的正常范围为１．２０～１．５８，该范
围内对运输和包装无不良影响，试验显示雷州黑鸭的蛋形指

数为１．３９，处于正常范围内。
消费者常用蛋白浓稠度来衡量蛋的新鲜程度，浓蛋白高

度是确定蛋白品质的主要指标，是影响蛋品质的重要因

素［１７］。哈氏单位通常被用来衡量蛋的新鲜程度，哈氏单位愈

高，表示蛋白黏稠度愈高。本试验测得雷州黑羽蛋鸭的哈氏

单位为７２．８７，高于李慧芳等报道的高邮鸭（６８．０３）、山麻鸭
（６７．２０）、攸县麻鸭（７１．９５）、金定鸭（７２．１３），但低于莆田黑
鸭（７５．０７）［１３］，说明雷州黑鸭较其他地方鸭种有更好的蛋白
品质。另外，哈氏单位与蛋重呈显著负相关（Ｐ＜０．０５），说明
蛋重越大哈氏单位越低。

蛋黄颜色主要受遗传和饲料中着色物质的影响，蛋黄颜

色鲜艳的蛋易受到人们青睐。散养或半散养的禽类由于能采

食到含黄色素较高的青草、昆虫、甲壳类动物，其蛋黄颜色较

深，有时可达到 １０级以上。本试验测得的雷州黑鸭蛋的蛋
黄颜色平均为８．１２，高于李慧芳等报道的莆田黑鸭、金定鸭、
山麻鸭［１３］。雷州黑鸭的蛋黄比率为３４．５０％，高于李冬立等
报道的北京鸭（３２．０８％）［１５］，蛋黄比率越高，蛋的营养价值
越高。

蛋相对密度是判断蛋新鲜程度的重要指标。蛋放置时间

越久，气孔越大，则蛋内水分蒸发越多，其相对密度越小，蛋相

对密度在１．０８０以上为新鲜蛋，在１．０６０～１．０８０为次鲜蛋，
在１．０５０～１．０６０为陈次蛋，１．０５０以下为变质蛋。试验测得
的雷州黑鸭蛋相对密度为１．１０，说明雷州黑鸭具有较好的
品质。

２．２　雷州黑鸭蛋的营养成分
由表３可知，雷州黑鸭蛋中粗脂肪含量显著高于普通淡

水鸭蛋（Ｐ＜０．０５），其粗蛋白含量略高于普通淡水鸭蛋，卵磷
脂和胆固醇含量略低于普通淡水鸭蛋，但都差异不显著。

表３　雷州黑鸭蛋与普通鸭蛋中营养成分的比较

类别
粗蛋白含量

（％）
粗脂肪含量

（％）
卵磷脂含量

（％）
胆固醇含量

（ｍｇ／ｋｇ）

普通鸭蛋 １１．８４±０．２０ａ １０．６１±０．７４ａ ８．８７±１．０２ａ １１９８６．６±８０４．５ａ
雷州黑鸭蛋 １１．９９±０．２３ａ １４．１６±０．７４ｂ ６．０８±１．６９ａ １１３８０．１±１２８４．８ａ

　　注：同列数字后不同小写字母表示差异显著（Ｐ＜０．０５）。
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　　粗蛋白含量可以间接反映各种氨基酸和酶含量水平，而
氨基酸含量和组成则是评价蛋营养价值的重要指标。同时，

蛋类中脂肪包含多种不饱和脂肪酸，不饱和脂肪酸是构成体

内脂肪的一种人体必需脂肪酸，因此粗脂肪是蛋类营养成分

的重要指标之一。试验显示，雷州黑鸭蛋的粗蛋白含量略高

于普通淡水鸭蛋，但是差异不显著；蛋中粗脂肪含量显著高于

普通淡水鸭蛋，说明雷州黑鸭蛋具有较高的营养。

卵磷脂对于处于成长发育期的儿童和青少年来说非常重

要。禽类卵黄中含有丰富的磷脂［１８］，蛋类是人们获取磷脂的

主要来源。测定结果显示，雷州黑鸭蛋中所含卵磷脂低于普

通淡水鸭蛋，但是差异不显著。在生产过程中可以通过在日

粮中添加大豆磷脂、海藻提取物、绿茶等天然原料以提高雷州

黑鸭蛋的卵磷脂含量［１９］。

随着经济的发展，人们在饮食上不仅追求口味，而且越来

越重视饮食健康。食物中的高胆固醇含量是诱发人类心脑血

管疾病的主要因素，因此低胆固醇食物越来越受到人们的欢

迎。蛋类中胆固醇含量主要是由遗传因素决定，但生理因素、

日粮、环境等因素对蛋中胆固醇含量的影响也很大。试验显

示，雷州黑鸭蛋中胆固醇含量为１１３８．０１ｍｇ／１００ｇ，低于普
通淡水鸭蛋的１１９８．６６ｍｇ／１００ｇ，明显低于李均祥等［８］报道

的清远鸭（１５１１．１１ｍｇ／１００ｇ）和宋建捷等［２０］报道的莆田黑

鸭（１９５４ｍｇ／１００ｇ）。由此可见，雷州黑鸭蛋的胆固醇含量
还处于较低水平，与市场需要相符，具有较高的开发前景。

２．３　雷州黑鸭蛋中微量元素分析
由表４可知，雷州黑鸭蛋中含有人体所需的 Ｍｎ、Ｆｅ、Ｃｕ、

Ｚｎ、Ｓｅ等微量元素，其中Ｆｅ、Ｚｎ含量较高。

表４　雷州黑鸭蛋中微量元素的测定结果

名称 含量（ｍｇ／ｋｇ）
Ｍｎ ０．６４±０．０９
Ｆｅ ６５．３３±９．６４
Ｃｕ １．１７±０．２５
Ｚｎ １６．５３±５．７９
Ｓｅ ０．４６±０．０７

　　微量元素作为有机体酶、激素、维生素等生物活性物质的
组成成分［２１］，参与体内一系列物质代谢过程，起着关键的生

理生化作用。Ｍｎ、Ｆｅ、Ｃｕ、Ｚｎ、Ｓｅ都是人体所需的微量元素。
试验显示，雷州黑鸭蛋中Ｍｎ、Ｆｅ、Ｃｕ、Ｚｎ、Ｓｅ含量分别为０．６４、
６５．３３、１．１７、１６．５３、０．４６ｍｇ／ｋｇ，高于李国旺等报道的缠丝鸭
蛋中Ｍｎ含量（０．５６ｍｇ／ｋｇ）、Ｆｅ含量（１４．１０ｍｇ／ｋｇ）、Ｃｕ含量
（０．７９ ｍｇ／ｋｇ）、Ｚｎ含 量 （１１．２０ ｍｇ／ｋｇ）、Ｓｅ含 量
（０．３７ｍｇ／ｋｇ）［２２］。有研究表明，鸭蛋中微量元素含量与鸭饲
料有密切关系［２３］。雷州黑鸭蛋中所含微量元素都高于缠丝

鸭蛋，Ｆｅ含量尤其高，原因可能是雷州黑鸭饲养于海边，觅食
海水中较多的浮游生物，再加上海水中富含大量的常量元素、

微量元素等营养元素。

３　结论

本研究表明，雷州黑鸭蛋重高于缙云麻鸭、淮南麻鸭、连

成白鸭、攸县麻鸭等地方品种，且雷州黑鸭蛋的蛋壳结构坚

实、不易碎，能够很好保持蛋的内部结构，具有较高的相对密

度。雷州黑鸭蛋中粗脂肪含量显著高于普通淡水鸭蛋，粗蛋

白、卵磷脂、胆固醇含量较普通淡水鸭蛋相比无明显差异。雷

州黑鸭蛋中富含人体所需的微量元素尤其是Ｆｅ元素。
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