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　　摘要：用滤纸片法评价１４种植物的水提物和醇提物对单增李斯特菌、副溶血性弧菌、金黄色葡萄球菌、蜡样芽孢
杆菌、大肠杆菌５种食源性致病菌的抑菌效果。抑菌圈大小表明：植物醇提物的抑菌效果较植物水提物好，其中五倍
子的醇提物和石榴皮的醇提物对５种食源性致病菌具有广谱抑制作用，并且它们的抑制作用强于同浓度的山梨酸钾；
此外丁香醇提物、甘草水提物、黄芩醇提物、五倍子水提物、拳参醇提物等都对５种致病菌具有较好的抑制作用。
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　　近年来，由食源性致病菌引起的食物中毒事件屡见不鲜，
轻则会引起食用者的不适，重则会导致食物中毒，甚至造成死

亡。评定食品防腐剂抑菌活性的重要指标是看它们是否对食

品中常见的致病菌具有抑制作用。在抑菌活性的检测方法

中，滤纸片抑菌试验法是评价物质是否具有抑菌活性的常用

方法。从天然植物中提取抑菌成分具有来源广泛、种类繁多、

抗菌效果好、抑菌范围广、毒性相对低的特点［１－５］。本研究选

择５种常见的食源性致病菌，初步判定和比较１４种天然植物
水提物和醇提物的抑菌活性，为研究天然植物提取物对食品

腐败菌的抑菌作用提供一定的理论基础。

１　材料与方法

１．１　试验材料
１．１．１　试验菌种　单增李斯特菌（Ｌｉｓｔｅｒｉａｍｏｎｏｃｙｔｏｇｅｎｅｓ，
ＡＴＣＣ１９１１５）；大肠杆菌（Ｅｓｃｈｅｒｉｃｈｉａｃｏｌｉ，ＡＴＣＣ２５９２２）；金黄
色葡萄球菌（Ｓｔａｐｈｙｌｏｃｏｃｃｕｓａｕｒｅｕｓ，ＡＴＣＣ２５９２３）；副溶血性弧
菌（Ｖｉｂｒｉｏｐａｒａｈａｅｍｏｌｙｔｉｃｕｓ，ＡＴＣＣ１７８０２）；蜡样芽孢杆菌
（Ｂａｃｉｌｌｕｓｃｅｒｅｕｓ，实验室分离）
１．１．２　植物材料　本研究以１４种天然植物作为研究对象：
白芍、拳参、大黄、黄连、黄芩、甘草、菊花、丁香、五倍子、乌梅、

金银花、香附、肉桂、石榴皮。

１．１．３　培养基　ＴＳＢ培养基：１５ｇ／Ｌ胰蛋白胨，５ｇ／Ｌ大豆
胨，５ｇ／Ｌ氯化钠。ＴＳＡ培养基：１５ｇ／Ｌ胰蛋白胨，５ｇ／Ｌ大豆
胨，５ｇ／Ｌ氯化钠，１３ｇ／Ｌ琼脂。
１．１．４　试验试剂　氯化钠（分析纯）、９５％乙醇均购自国药
集团化学试剂有限公司；去离子水（上海海洋大学公共实验

楼提供）。

１．１．５　试验仪器　ＲＥ－５２Ａ旋转蒸发仪，上海青浦沪西仪
器厂生产；ＤＲＴ－ＴＷ（调温）电热套，巩义市予华仪器有限责

任公司生产；ＨＨ－Ｓ１１．６数显恒温水浴锅，上海博迅实业有
限公司生产；Ｅｓｃｏ垂直流超净工作台，新加坡Ｅｓｃｏ公司生产；
ＭＬＳ－３７５０全自动高压蒸汽灭菌锅，日本三洋公司生产；
ＤＨＧ－９０５３Ａ电热恒温鼓风干燥箱，上海一恒科学仪器有限
公司生产；ＧＮＰ９０８０隔水式培养箱，上海精宏实验设备有限
公司生产。

１．２　试验方法
１．２．１　１４种天然植物水提物和醇提物的制备　分别称取
２００ｇ白芍、拳参、大黄、黄芩等１４种天然植物材料，粉碎后分
别放入 ５００ｍＬ回流瓶中；分别在 ５００ｍＬ回流瓶中加入
２００ｍＬ９５％乙醇，于８０℃回流煮沸５ｈ；倒出提取液后，再分
别向各个回流瓶中加入２００ｍＬ９５％乙醇，回流煮沸５ｈ后合
并提取液。将合并后的粗提取液进行减压抽滤后倒入旋转蒸

发瓶中，在６５℃条件下进行减压旋转蒸发，除去溶剂后即得
到提取的膏状物质。植物水提法与醇提法相同，但溶剂为

２００ｍＬ去离子水。得到水提物和醇提物后，分别配置１４种
浓度为０．００１ｇ／ｍＬ的植物醇提物和植物水提物，待用。以山
梨酸钾为对照，浓度为０．０１ｇ／ｍＬ。
１．２．２　试验准备　活化菌种：挑取斜面上的菌种，置于 ５ｍＬ
ＴＳＢ无菌试管中，在摇床上于１８０ｒ／ｍｉｎ条件下培养１８～２２ｈ
（革兰氏阳性菌的培养温度为３７℃，革兰氏阴性菌的培养温
度为３０℃），活化２～３代后备用。

无菌滤纸片的制备：先用打孔器制作直径为６ｍｍ的滤
纸片，１２１℃高压灭菌２０ｍｉｎ，烘干３～４ｈ后备用。

平板的制备：取３０ｇＴＳＡ培养基并加热溶解于１Ｌ水中，
１２１℃高压灭菌２０ｍｉｎ后，冷却至５０℃左右时倒入无菌培养
皿中，每个培养皿中约１５～２０ｍＬ，置于无菌环境中备用。
１．２．３　天然植物水提物和醇提物的抗菌活性　测定抑菌圈
直径参照Ａｌｉ等的方法［６－９］，并略有改动。将均匀涂菌（菌浓

度为１０７个／ｍＬ）后的平板置于３７℃或３０℃恒温培养箱中
５ｍｉｎ，使表面干燥；用无菌镊子将滤纸片贴在培养基表面，轻
压纸片以确保接触良好，然后吸取１０μＬ０．００１ｇ／ｍＬ的样品
溶液于滤纸表面并作标记；３７℃或３０℃恒温倒置培养１８～
２２ｈ，观察抑菌圈大小并测定提取物与溶剂的抑菌圈的净直
径。滤纸片试验重复３次，取平均值。
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２　结果与分析

由表１、表２、图１至图５可知，对单增李斯特菌具有抗菌
活性的植物水提物的抑菌圈净直径大小为：五倍子 ＞乌梅 ＞
黄芩＝甘草＝丁香＞金银花 ＝香附；对单增李斯特菌具有抗
菌活性的植物醇粗提物的抑菌圈净直径大小为：五倍子 ＞丁
香＞香附＞白芍＝金银花 ＝肉桂 ＞黄连 ＝菊花 ＞黄芩 ＝乌
梅。对大肠杆菌具有抗菌活性的植物水提物抑菌圈净直径大

小为：黄连＞乌梅；对大肠杆菌具有抗菌活性的植物醇提物的
抑菌圈净直径大小为：大黄＝五倍子 ＝乌梅 ＞黄连 ＞黄芩 ＝
丁香＞白芍＞菊花＝香附＝石榴皮＞金银花。对金黄色葡萄
球菌具有抗菌活性的植物水提物的抑菌圈净直径大小为甘

草＝丁香＞黄连＞拳参＞黄芩＞石榴皮＝大黄＞白芍＞五倍

子＞乌梅；对金黄色葡萄球菌具有抗菌活性的植物醇提物净
直径大小为五倍子＞丁香＞拳参＝石榴皮＞大黄＝黄芩＞甘
草＞黄连＞香附＞白芍＞菊花＞金银花＞乌梅。对副溶血性
弧菌具有抗菌活性的植物水提物的抑菌圈净直径大小为丁香

＝五倍子＞石榴皮＞乌梅＞拳参 ＝黄连 ＞甘草；对副溶血性
弧菌具有抗菌活性的植物醇提物的抑菌圈直径大小为乌梅＞
五倍子＞拳参＝大黄＞黄连＞黄芩＝香附＞菊花＝金银花＝
石榴皮＞白芍＞肉桂。对蜡样芽孢杆菌具有抗菌活性的植物
水提物的抑菌圈直径大小为五倍子＝肉桂＞黄连＞甘草＞乌
梅＞石榴皮＞丁香＝金银花；对蜡样芽孢杆菌具有抗菌活性
的植物醇提物的抑菌圈直径大小为五倍子＞黄芩＞大黄＝丁
香＞白芍 ＝菊花 ＞甘草 ＝乌梅 ＞拳参 ＝黄连＝金银花 ＞香
附＝石榴皮＞肉桂。

表１　植物水提物和醇提物对单增李斯特菌、大肠杆菌、金黄色葡萄球菌的抑菌圈净直径 ｃｍ　

植物种类
对单增李斯特菌的抑菌圈直径 对大肠杆菌的抑菌圈直径 对金黄色葡萄球菌的抑菌圈直径

水提物 醇提物 水提物 醇提物 水提物 醇提物

白芍 ０．０ ０．４ ０．０ ０．８ ０．７ ０．８
拳参 ０．０ ０．０ ０．０ ０．０ １．１ １．４
大黄 ０．０ ０．０ ０．０ １．２ ０．９ １．３
黄连 ０．０ ０．２ ０．４ １．１ １．４ １．１
黄芩 ０．２ ０．１ ０．０ １．０ １．０ １．３
甘草 ０．２ ０．０ ０．０ ０．０ １．９ １．２
菊花 ０．０ ０．２ ０．０ ０．５ ０．０ ０．７
丁香 ０．２ ０．７ ０．０ １．０ １．９ １．６
五倍子 ０．４ １．２ ０．０ １．２ ０．４ ２．０
乌梅 ０．３ ０．１ ０．２ １．２ ０．１ ０．４
金银花 ０．１ ０．４ ０．０ ０．２ ０．０ ０．６
香附 ０．１ ０．５ ０．０ ０．５ ０．０ １．０
肉桂 ０．０ ０．４ ０．０ ０．０ ０．０ ０．０
石榴皮 ０．０ ０．０ ０．０ ０．５ ０．９ １．４

对照（山梨酸钾） ０．５ ０．５ ０．８ ０．８ ０．７ ０．７

表２　植物水提物和醇提物对副溶血性弧菌、
蜡样芽孢杆菌的抑菌圈净直径 ｃｍ　

植物种类

对副溶血性弧菌

的抑菌圈净直径

对蜡样芽孢杆菌

的抑菌圈净直径

水提物 醇提物 水提物 醇提物

白芍 ０．０ ０．９ ０．０ １．０
拳参 ０．４ １．４ ０．０ ０．８
大黄 ０．０ １．４ ０．０ １．１
黄连 ０．４ １．３ ０．７ ０．８
黄芩 ０．０ １．２ ０．０ １．２
甘草 ０．２ ０．０ ０．５ ０．９
菊花 ０．０ １．０ ０．０ １．０
丁香 １．４ ０．０ ０．１ １．１
五倍子 １．４ １．７ ０．８ １．７
乌梅 ０．６ ２．４ ０．４ ０．９
金银花 ０．０ １．０ ０．１ ０．８
香附 ０．０ １．２ ０．０ ０．７
肉桂 ０．０ ０．７ ０．８ ０．４
石榴皮 ０．７ １．０ ０．２ ０．７

　对照（山梨酸钾） １．２ １．２ ０．５ ０．５

３　讨论

由研究结果可知：五倍子、石榴皮的醇提物对５种食源性
致病菌具有广谱的抑制作用，并且其抑制作用大都强于同浓

度的山梨酸钾；丁香醇提物、甘草水提物、黄芩醇提物、五倍子

水提物、拳参醇提物等都对５种致病菌具有较好的抑制作用。
天然的植物提取物对食源性致病菌具有广泛的抑制作用，可

能的原因是植物提取物中抑菌活性成分多样且复杂，许多食
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源性致病菌未对这些活性物质产生抗性，因此天然的植物提

取物是筛选食品防腐剂的重要来源。

整体看来，１４种天然的植物水提物对金黄色葡萄球菌具
有一定的抑制作用，对其他致病菌没有较好的抑制作用；植物

醇提物对单增李斯特菌的抑制作用较弱，而对大肠杆菌、副溶

血性弧菌和蜡样芽孢杆菌具有较好的抑制作用。整体看来，

植物醇提物的抑菌效果强于植物水提物，其可能的原因是植

物醇提物中的抑菌活性成分较水提物多，在后续的关于从天

然食品中提取食品防腐菌的试验中，可选择植物醇提物作为

主要的试验对象。

天然植物醇提物对５种食源性致病菌的抑菌效果优于水
提物，其中五倍子醇提物、石榴皮醇提物、丁香醇提物、黄芩醇

提物、拳参醇提物等具有相对较广的抑菌范围。
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