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　　摘要：在总结国内枸杞品种选育、新型高效种植技术和产品开发利用的基础上，结合江苏省沿海滩涂盐碱地开发
需求和相关技术研究进展，探讨江苏省沿海滩涂盐碱地引进和应用枸杞的技术构想，明确当前应以枸杞耐盐品种引

选、菜用枸杞芽苗高效种植技术、枸杞苗木扩繁和栽培管理技术为重点研究内容，为菜用和观赏枸杞在江苏省沿海滩

涂盐碱地的应用提供技术性指导。
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　　江苏省拥有全国最大面积的沿海滩涂，沿海滩涂盐碱地
开发利用是江苏省沿海开发战略的重要内容，新型实用耐盐

作物的引进和高效种植技术研究，是加快推进江苏省沿海滩

涂盐碱地开发利用的关键。

枸杞是茄科枸杞属多分枝灌木植物，原产于我国，全国各

地及周边地区均有分布。我国枸杞种植业较为单一，以果用

枸杞为主，目前果用枸杞已经呈现饱和趋势［１］。随着人们养

生意识的增强，枸杞菜作为小品种蔬菜越来越受到人们喜爱，

枸杞的嫩枝叶粗壮而肥厚，味道鲜美，可炒食、凉拌、做汤，更

是涮火锅的上佳菜品；枸杞菜还有很好的医疗保健作用，常吃

有明目、养肾、去热之功效，是一种优质保健蔬菜。迄今为止，

枸杞菜栽培方式以当地农户自种自食的少量生产为主，其作

为特菜的巨大经济价值和食疗保健价值亟待开发［２］。枸杞

适应范围广，适应性较强，对土壤要求不严，具有耐寒、耐瘠

薄、抗旱、耐盐碱等特点，尤其是耐盐碱能力强［３－４］，因此，枸

杞在江苏省沿海滩涂盐碱地具有较高的应用价值。笔者对国

内有关枸杞品种选育、枸杞新型高效种植技术和产品开发利

用现状进行了总结，并结合江苏省沿海滩涂盐碱地开发需求

和相关技术研究进展，探讨了江苏省沿海滩涂盐碱地引进和

应用枸杞的技术构想，为相关技术研究提供指导。

１　枸杞的应用价值

对枸杞的研究始于１９世纪初期，学者们对枸杞的栽培、
育种、器官解剖结构、果实成分以及药理方面做了大量的工

作，取得了显著的成果［４］。

１．１　保健功能
枸杞是我国特有的一种食、药两用植物，其嫩叶、嫩梢可

作为蔬菜食用，称为枸杞菜，其叶晒干后可制成“枸杞茶”；果

实为“枸杞子”，可用于做菜或泡茶；枸杞根又称“地骨皮”，一

般当作药材使用。《本草纲目》记载：枸杞，补肾生津，养肝明

目，坚精骨，去疲劳，易颜色，变白，明目安神，令人长寿。枸杞

具有解热、治疗糖尿病、止咳化痰等疗效，能保肝、降血糖、软

化血管，降低血液中胆固醇、甘油三酯水平，对脂肪肝和糖尿

病患者也具有一定的疗效。据临床医学验证，枸杞对治疗慢

性肾衰竭具有辅助功效；将枸杞根煎煮后饮用，能够降血压；

枸杞茶则能治疗体质虚寒、性冷感、健胃、肝肾疾病、肺结核、

便秘、失眠、低血压、贫血、各种眼疾、掉发等疾病，而且还有护

肤功效，体质虚弱、常感冒、抵抗力差的人最好将枸杞作为日

常食物每天食用；枸杞叶、根煮汁洗脸可消解热面毒，起到美

容效果［１－２，５］。对于现代人来说最实用的功效就是抗疲劳和

降血压。

１．２　营养价值
枸杞果实含有丰富的氨基酸、无机盐、微量元素和维生

素，分析测定结果表明，每１００ｇ含水２６．６％的枸杞子含蛋白
质１２．０ｇ、脂肪０．３ｇ、膳食纤维１２．６ｇ、碳水化合物４６．３ｇ、
胡萝卜素１０７ｍｇ、维生素Ｂ１０．２ｍｇ、维生素 Ｂ２０．３ｍｇ、尼克
酸４．５ｍｇ、维生素Ｃ１３ｍｇ、钾６７３ｍｇ、钠１０５．２ｍｇ、钙３７ｍｇ、
镁 ４１ｍｇ、铁６．５ｍｇ、锰０．７９ｍｇ、锌１．５ｍｇ、铜０．５６ｍｇ、磷
２２４ｍｇ、硒１．６７μｇ［５］；枸杞的叶、枝含甜菜碱和东莨菪素；根
皮含桂皮酸和多酸类物质。枸杞叶富含芸香苷、维生素和多

种氨基酸，作炒菜、渍咸菜，味清香可口，叶晒干还可作茶和调

料用［６］。

１．３　作为绿化作物
枸杞定植后当年能开花结果，叶色浓绿，花紫色，果实红

色且挂果期长，每年都有较长时间的绿叶、白花和红果的观赏

期，具有绿化和美化环境的效果，可用于园林绿化，作绿篱栽

植和树桩盆栽，也可栽植于沟渠道边，用作水土保持灌木，在

房前、路边栽植美丽壮观，３～５年可长成２ｍ高的天然植物
篱笆围墙［７］。

２　枸杞的生育特点

２．１　形态特性
枸杞为灌木或小乔木状，植株水平根很发达，直根弱，成

年树高１～２ｍ；主枝数条粗壮，果枝细长，先端通常弯曲下
盘，外皮淡灰黄色，刺状枝短而细，生于叶腋，长１～４ｃｍ；叶
互生或丛生于短枝上，叶片披针形或卵状长圆形，长
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２～８ｃｍ，宽０．５～３ｃｍ；花腋生，花冠漏斗状，粉红色或深紫
红色；果实熟时鲜红，种子多［３－４］。

２．２　生态习性
枸杞具有较强的适应性，对温度、光照、土壤要求不甚严

格。枸杞根系发达，具有耐寒喜凉、耐瘠抗旱、耐盐碱的特点。

地温１～２℃枸杞根系开始生长活动，８～１４℃时根系生长活
动加速，密度达到最大；气温在 ８℃以上时冬芽开始萌动，
１０℃ 时叶芽开始展叶。植株生长适宜温度范围为 １５～
２０℃，１０℃以下生长缓慢，２５℃以上生长不良；开花适宜旬
平均气温为１６～２３℃，果实成熟适宜温度为２０～２５℃，果实
成熟时嫩芽几乎停止生长，因此，枸杞作多年生栽培时夏季进

入休眠，待到秋季９、１０月份气候凉爽时重新开始生长［８］。枸

杞可在干旱地、沙地、盐碱地上种植，对于荒滩、盐碱地较多的

地区，枸杞可作为废弃荒地利用的先锋［９］。枸杞普遍耐盐能

力强，耐盐性最强的黑果枸杞可以在 ｐＨ值７．８～８．５、盐分
２０％～２．５％的荒漠盐碱地、盐化沙地等重盐碱地生长［１０］。

３　枸杞优良品种和新型高效栽培技术研究进展

３．１　枸杞常用品种与特性
枸杞是重要的经济植物及药食兼用佳品，有８０多种，在

我国分布的主要有宁夏枸杞、枸杞、黑果枸杞、新疆枸杞、截萼

枸杞、柱筒枸杞、云南枸杞７种［４］。我国大面积种植的主要有

２个栽培种，一是宁夏枸杞（ＬｙｃｉｕｍｃｈｉｎｅｎｓｅＭｉｌｌ），果实食用
或药用，主要分布在甘肃、宁夏、河西走廊以及华北、天津、山

东、河南等地；二是枸杞（ＬｙｃｉｕｍｂａｒｂａｒｕｍＬ．），以嫩茎、叶供
菜用，别称枸杞菜、枸杞头、枸杞尖、牛吉力等，主要分布在广

西、广东、台湾、福建、四川等地［１０］。菜用枸杞品种一般为各

地的地方品种，人工改良育成的品种很少，主要有大叶枸杞和

细叶枸杞。大叶枸杞叶肉薄、叶面绿色、味淡，喜冷凉气候、耐

寒，从定植到采收需６０ｄ左右，可连续采摘５～６个月，单产
可达７．５万ｋｇ／ｈｍ２以上；细叶枸杞叶肉厚、叶面绿色、味浓质
优、叶腋有硬刺［１１］，风味较“大叶枸杞”浓，从定植至采收需

５０ｄ左右，可连续采摘 ５～６个月，产量可达 ６万 ｋｇ／ｈｍ２

以上［１］。

宁杞菜１号为宁夏农林科学院枸杞研究所通过野生枸杞
与宁夏枸杞进行种间杂交选育出的菜用枸杞新品种，２００２年
通过宁夏回族自治区科学技术厅组织的专家鉴定，该品种具

有较好的生产性状，生长量大，适应性广，抗逆性强，不易感染

病虫害，产量高，营养丰富，口感好，好栽培，易管理，可广泛应

用到全国各地生产中［１１］。江苏省农业科学院经多年引种观

察试验发现，宁杞菜１号适宜在江苏省沿海滩涂种植。
３．２　枸杞高效种植技术研究进展
３．２．１　扦插繁殖技术　枸杞繁殖方法有种子繁殖和扦插繁
殖。扦插繁殖是枸杞繁殖的重要技术，菜用枸杞一般不结果，

主要是扦插。枸杞扦插技术目前报道的主要是春季扦插和秋

季扦插，春季扦插一般在２月份、枸杞开始萌发时进行，若采
取小拱棚扦插，可以适当提前到１月下旬进行；秋季扦插在８
月中旬、枸杞夏季休眠后进行［１２－１３］。前人研究表明，春季扦

插插条选用１年生枝条，秋季扦插选用当年生半木质化枝条；
扦插前使用５０ｍｇ／ｋｇ生根粉处理２４ｈ，或２００ｍｇ／ＬＮＡＡ或
ＩＢＡ处理１ｈ左右，最好能再用５００ｍｇ／ＬＨ３ＢＯ３处理０．５ｈ；

扦插苗床选用珍珠岩为主的配方基质，有利于发根，扦插成活

率可以达到９８％以上，出苗整齐，生长一致性好［１４－１５］。前人

在实践中，总结形成了适宜各地条件的经济实用枸杞扦插繁

殖技术操作规程［８，１２，１４－１５］。

３．２．２　设施栽培技术　菜用枸杞常规露地种植，一般是采取
扦插苗生根发芽后，再定植到种植田，这样发苗后会生长一致

性好，便于集中采收嫩茎头，再通过足肥适水管理，促进嫩茎、

嫩叶大量形成，周年可不断采摘嫩茎头，实现高产优

质［１－３，１２］；也有利用种子育苗后再移栽到种植田的生产方式，

其栽培管理技术与扦插育苗相同［１６］。随着设施农业的发展，

人们利用大小拱棚和日光温室种植菜用枸杞，其栽培技术要

点是：将发根长芽的扦插苗移栽到设施中，足肥适水管理，覆

盖薄膜、遮阳网等，形成长度１０ｃｍ以上幼嫩芽苗时集中采割
芽苗，采割后及时追肥浇水，促进新芽发生和生长，以实现周

年采割，该技术在甘肃、北京等地应用，获得较高的经济效

益［１１，１７］；或采取修剪技术，形成采芽垄面，使嫩芽集中发生于

采芽垄表面，便于采收，采收后及时追肥浇水，促进新芽发生，

实现周年采摘，该技术在山东地区应用较多［１８］。在甘肃和内

蒙古等地，学者们开展了枸杞耐盐栽培技术的研究和应用，利

用盐碱地发展枸杞生产［９，１９］。杨涓等的枸杞耐盐机理研究结

果表明，细胞壁糖蛋白的积累是枸杞对盐胁迫反应的重要生

化机制，为枸杞耐盐性机理研究提供依据［２０］。

３．２．３　绿化栽培技术　枸杞是干旱陡岸、陡坡上的一种优良
水土保持灌木，地上部分生长迅速，植株上端枝叶茂密，下端

茎枝交错，紧贴坡壁，很好地减缓地面径流；地下部分根系强

大，主根深达１０ｍ，侧根发达，密集于土层１ｍ深处，水平根
幅可达６ｍ，固土作用极大，能有效防止坡面滑塌［２１］。枸杞枝

叶繁茂，花果鲜艳，株形优美，便于修剪，是一种非常好的庭院

绿化树种［２２］。枸杞具有很强的耐盐能力，河北等地将其作为

盐碱地耐盐绿化苗木使用［２３］，同时，枸杞具有很强的抗逆耐

瘠能力，又被作为荒漠绿化优良作物［２４］。枸杞作为绿化苗木

的育苗方式主要有种子实生苗繁殖、扦插、根蘖和压条繁殖等

４种［２２］。枸杞耐修剪，一般在秋季进行修剪，重剪植株，保持

高度５０ｃｍ左右，迫使侧芽、隐芽萌发，形成丛状多头矮化植
株，作为庭院绿篱。枸杞枝干可以随意弯曲，可制作成盆景栽

种于阳台美化环境［１２，２５］。

４　枸杞在江苏省沿海滩涂盐碱地的应用前景

江苏省沿海滩涂总面积６８．７万 ｈｍ２，居全国首位，且每
年以近１３３３ｈｍ２的速度增长，是江苏农业发展的重要后备
资源［２６］。２００９年，国务院正式批复同意颁布实施《江苏沿海
地区发展规划》，标志着江苏省沿海开发上升为国家战略，根

据该规划，到２０２０年，江苏省将在盐城市射阳县河口区至南
通市东灶港之间的辐射沙洲进行围垦，形成１８万 ｈｍ２左右
的垦区，将优先用于发展现代农业、耕地占补平衡和生态保护

与建设，其中，６０％将用于发展农业［２７］。江苏省沿海滩涂盐

碱地大量工业园区道路、沟系建设两边绿化，对耐盐绿化苗木

形成了巨大的需求，发展耐盐地种植业和绿化苗木生产前景

广阔。枸杞品种类型多，耐盐性较强，在江苏省沿海滩涂盐碱

地开发利用将大有作为。

江苏省属于多雨地区，且果用枸杞生产已趋于饱和［１］，
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不适宜发展果用枸杞。菜用枸杞是一种很好的保健型蔬菜，

发展菜用枸杞将有利于丰富江苏省消费者的菜篮子。菜用枸

杞原本是一种野菜，抗逆性强，无污染，耐瘠薄，具有很强的抗

逆能力，耐盐性好，可以在盐碱地进行原地扦插繁殖，人工栽

培管理简便，若作保护地栽培，可周年进行生产、收获，获得更

高的产值，因此，菜用枸杞可以作为沿海滩涂盐碱地高效农业

种植的新品种之一。菜用枸杞在沿海滩涂盐碱地沟、渠、路边

种植，能固土护坡、防止水土流失，在沿海工业园区作为绿化

作物种植，具有栽植容易、管理简单、观叶、观花、观果等观赏

期较长的绿化优势，必将在江苏省沿海滩涂盐碱地绿化中发

挥重要的作用。

５　枸杞在江苏省沿海滩涂盐碱地的应用构想

５．１　耐盐品种的引选
引进国内不同地区菜用和观赏等用途的枸杞地方品种，

筛选耐涝性好、耐盐碱的枸杞品种，最理想的是筛选出具有观

赏价值并可菜用的两用枸杞新品种。根据菜用、观赏等不同

用途的需求特征，进行提纯筛选和分类整理，筛选出适宜江苏

省沿海滩涂盐碱地种植的优良菜用和观赏枸杞新品种，研制

适宜各类品种的经济适用苗木扩繁技术体系，为保证生产用

苗提供技术支撑。

５．２　菜用枸杞芽苗高效种植技术研究
进行菜用枸杞育苗技术、盐碱地耐盐定植技术和菜用枸

杞芽苗高产栽培技术体系研究，将菜用枸杞“野菜家种”技术

与盐碱地“低盐带”形成技术组合和“低盐期补偿效应”利用

技术有机融合，集成组装形成“盐碱地菜用枸杞芽苗露地高

效栽培技术”和“盐碱地菜用枸杞芽苗设施高效周年栽培技

术”体系，通过试验和示范研究，不断完善和优化该技术体

系，形成量化的技术操作规程。优先选用观赏价值高的菜用

枸杞品种，将芽苗高效种植后的菜用枸杞苗木作为观赏枸杞

苗木。推进菜用枸杞风冷保鲜加工技术研究，利用示范田生

产的菜用枸杞产品，进行净化和风冷加工处理，延长货架期，

为产品销售提供技术支撑。

５．３　苗木扩繁技术和绿化栽培管理技术研究
开展适宜观赏的枸杞新品种经济高效育苗技术研究，为

建立观赏枸杞苗木繁殖体系提供技术支撑；开展观赏枸杞定

植和绿化管理技术研究，满足江苏省沿海滩涂地区开发区绿

化和盐碱地开垦种植田间沟渠路边护坡绿化的需要。观赏枸

杞绿化技术研究的重点有二：一是要研究观赏枸杞作为绿篱

种植的修剪技术和管理技术，形成观赏枸杞绿化修剪造型技

术，满足沿海滩涂公路和城区绿化需求；二是要研究菜用和观

赏两用枸杞的菜用高效种植技术和作为绿篱种植的修剪技

术，推进菜用枸杞苗木化利用，充分利用菜用枸杞芽苗高效种

植生产形成的大量苗木，满足沿海滩涂盐碱地绿化对枸杞苗

木的需求。
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