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　　摘要：以蛹虫草及枸杞为主要原材料，对蛹虫草枸杞保健饮料的生产工艺条件进行了优化，确定最佳的工艺参数，
即：蛹虫草汁和枸杞汁的混合比例为１∶４（体积比），混合汁添加量为３０％，蔗糖添加量为７％，ｐＨ值为４．５，ＣＭＣ为稳
定剂，其用量为０．０２％时，产品的品质最佳。
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　　蛹虫草又称北冬虫夏草，是著名的食药用菌，具有较高的
食药用价值。其菌体内蛋白质含量高达 ４０％ 以上，氨基酸
种类齐全（其中含有人体必需的８种氨基酸），并含有锌、铜、
硒等多种微量元素，其维生素不但种类多，且含量极为丰富，

尤其含有动物性产品所特有的维生素 Ａ和维生素 Ｂ１２。此外
还含有虫草素、虫草酸、虫草多糖、甘露醇、ＳＯＤ等多种有效
成分。具有补肺益肾、补虚损、益精气、抗疲劳、抗肿瘤、抗衰

老、美容、养颜等保健作用以及显著增强免疫力的功能［１－２］。

蛹虫草以其良好的医疗保健功效深受人们的青睐。

枸杞果实既是食品又是药品，它具有较高营养及保健作

用，是理想的健身佳品。现代研究证实，枸杞子含枸杞多糖、

多种维生素及氨基酸，另外，枸杞还含有钙、磷、铁、锌等元素，

对人体的免疫功能有调节作用，对造血功能有促进作用［３］。

随着生活水平的提高，人们对饮品提出了更高的要求，特

别是天然的保健饮品更受人们的青睐。而以蛹虫草和枸杞为

主要原料的饮品在市场还不多见。本试验以长白山脉野生蛹

虫草为分离材料，选育出蛹虫草的优良菌种，通过液体培养获

得菌丝体。以蛹虫草菌丝体和枸杞为主要原料生产保键饮

品，对蛹虫草和枸杞的混合比例及添加量、蔗糖等辅料的用量

等主要工艺参数进行筛选，以确定该新型功能性饮品的最佳

配方。

１　材料与方法

１．１　材料与设备
１．１．１　菌种　在吉林农业科技学院食用菌实验室以佐家采
收的野生蛹虫草为分离材料，通过组织培养、分离纯化，经鉴

定获得优良的蛹虫草菌丝菌种。其菌种活化培养基为：马铃

薯 ２００ｇ、葡萄糖２０ｇ、琼脂 １８～２０ｇ，水 １０００ｍＬ，自然 ｐＨ
值，按常规制成斜面试管培养基。液体培养基为：马铃薯

２０％、葡萄糖 ２％、蛋白胨 １％、酵母膏 １％、ＭｇＳＯ４０．１５％、
ＫＨ２ＰＯ４０．１２％，ｐＨ值５．５～６．６。

１．１．２　饮料复配原料　枸杞、蔗糖为市售一级；柠檬酸、葡萄
糖、蛋白胨、酵母膏、ＭｇＳＯ４、ＫＨ２ＰＯ４为分析纯；稳定剂：ＣＭＣ、
ＰＧＡ、黄原胶、海藻酸钠。
１．１．３　仪器及设备　超净工作台、恒温培养箱、恒温震荡培
养箱、高压蒸汽灭菌锅、５Ｌ发酵罐、电子天平、电磁炉、均质
机、多功能榨汁机、离心机等。

１．２　方法
１．２．１　工艺流程　（１）蛹虫草汁的制备：蛹虫草菌种活化→
液体培养基（５００ｍＬ三角瓶）→灭菌→接种→振荡培养→液
体菌种→液体培养基（５Ｌ发酵罐，接种１０％液体菌种）→通
气培养→蛹虫草菌丝体→匀浆→过滤→滤液→ ４℃下静置
１２ｈ→分离→蛹虫草汁。　　　　↓　　↑
　　　　　　　　　　　　　　　滤渣→热水浸提

（２）枸杞汁的制备：枸杞果实原料→清洗→浸泡→榨汁→
过滤→滤液→４℃下静置１２ｈ→分离→枸杞汁。
　↓　　↑　　　
滤渣→热水浸提
（３）饮料制作流程：

　　　　　　 辅助材料（蔗糖、调酸剂、稳定剂）　　
　　　　　　　　 　　　↓
蛹虫草汁与枸杞汁混合→调配→均质→灌装→杀菌→冷却→
成品。

１．２．２　制作工艺要点
１．２．２．１　蛹虫草菌汁的制备　蛹虫草液体菌种的培养：取
２５０ｍＬ液体培养基装入５００ｍＬ三角瓶中，在１２１℃下灭菌
３０ｍｉｎ，在无菌条件下接 ０．５ｃｍ２蛹虫草斜面菌种４块，在
２５℃ 下静止培养 ２４ｈ，然后在转速为 １４０ｒ／ｍｉｎ、温度为
２３℃ 下振荡培养７ｄ，终止培养，得到液体菌种［４］。蛹虫草

液体发酵培养：将液体菌种接入５Ｌ发酵罐（内装液体培养
基），接种量为１０％，在温度为２３℃下通气培养７ｄ，获得蛹
虫草菌丝体。原料的洗涤与打浆：将发酵液用１００目的滤网
过滤，将蛹虫草菌丝体与发酵液分离，然后用蒸馏水冲洗蛹虫

草菌丝体３遍，至于均质机中，加入与蛹虫草菌丝体等量的蒸
馏水进行打浆，然后加入１倍于匀浆的蒸馏水进行１～２ｍｉｎ
的均质。

１．２．２．２　枸杞汁的制备　选果：选用色泽鲜红、无霉腐、无虫
害的枸杞干果。去杂及清洗：去除杂质，将枸杞子用符合国家

—７２２—江苏农业科学　２０１４年第４２卷第３期



饮用水标准的自来水反复冲洗干净。浸泡：将枸杞用８０℃热
水浸泡３０ｍｉｎ。榨汁、过滤：用多功能榨汁机榨汁后，用５层
纱布过滤，并挤压获得枸杞汁。滤渣处理：过滤后所得滤渣还

含有大量多糖、氨基酸、多肽、核酸以及少量矿物质等，还须将

这部分成分回收［５－６］。采用热水浸提方法，料水比１∶１０～
１∶１５，在１００℃下加热１ｈ，然后过滤去渣，即可得到枸杞汁。
滤汁处理：将上述获得的滤汁在４℃下静置１２ｈ，得到澄清的
枸杞汁。

１．２．２．３　混合调配　将蛹虫草汁和枸杞汁按比例混合，再加

入适当的白砂糖、柠檬酸、稳定剂进行调配，搅拌均匀。

１．２．２．４　均质、灌装　将调配后的饮料先预热到５５℃，用均
质机均质，压力为２０ＭＰａ，均质结束后进行灌装。
１．２．２．５　杀菌、冷却　将灌装的饮料在９５℃下进行消毒杀
菌１５ｍｉｎ，取出后倒置３～５ｍｉｎ后进行冷藏。
１．２．３　感官评分标准　对制得的产品以色泽、风味、口感、组
织状态为指标，分３组，每组１０人（以１００分计）对产品进行
感官评分鉴定，确定最佳因素。感官评分标准见表１。

表１　蛹虫草枸杞保健饮料的感官评分标准

级别 色泽 风味　　　 口感　　　 组织状态

１ 橙黄色１８～２０ 枸杞风味浓，无异味２５～３０ 酸甜适口，口感柔和２７～３０ 均匀一致１５～２０
２ 黄色１２～１７ 枸杞风味较浓，无异味１９～２４ 酸甜适中，口感较柔和２２～２６ 有轻微沉淀１０～１４
３ 淡黄色≤１１ 枸杞风味较淡，不明显，无异味≤１８ 酸甜失调，过酸或过甜≤２１ 有沉淀分层≤９

２　结果与分析

２．１　蛹虫草汁与枸杞汁混合比例的确定
为了能够使该饮料中蛹虫草菌汁和枸杞汁具有合理的配

比，在工艺条件不改变的情况下，分别制作出蛹虫草菌汁与枸

杞汁不同配比的产品，进行感官评分鉴定，确定蛹虫草菌汁与

枸杞汁混合最佳配比。感官评价结果见表２。

表２　蛹虫草汁与枸杞汁不同配比评价

蛹虫草汁／枸杞汁（Ｖ／Ｖ） 感官评分

１∶６ ７８
１∶４ ８３
１∶２ ８２
１∶１ ８０

　　评价结果表明，当蛹虫草汁／枸杞汁（Ｖ／Ｖ）为 １∶４与
１∶２时，饮料的口感与外观较好，产品的感官状态最佳。考
虑到成本因素，选择的最佳配比为１∶４。
２．２　稳定剂及其添加量的选择

由于饮料储存一段时间后外观上易出现浑浊、分层、沉淀

等现象，严重影响产品质量，因此在饮料中加入适量稳定剂的

是必要的。试验中分别选用５种稳定剂：Ａ：ＣＭＣ（羧甲基纤
维素）、Ｂ：ＰＧＡ（藻酸丙二醇酯）、Ｃ：果胶、Ｄ：黄原胶、Ｅ：海藻
酸钠，分别以０．０１％、０．０１５％、０．０２％ ３水平进行对比试验，
进行感官评分鉴定，确定稳定剂选择。

表３　稳定剂选择及用量评价

稳定剂 感官评分 稳定剂 感官评分 稳定剂 感官评分

Ａ１ ８５ Ｃ１ ６７ Ｅ１ ７２
Ａ２ ８９ Ｃ２ ６９ Ｅ２ ７４
Ａ３ ９２ Ｃ３ ７１ Ｅ３ ７９
Ｂ１ ７６ Ｄ１ ６４
Ｂ２ ７８ Ｄ２ ６７
Ｂ３ ８１ Ｄ３ ７０

　　从表 ３可以看出，当选择 ＣＭＣ为稳定剂、其用量为
００２％时，产品感官评分最高，此时产品的稳定效果最好，而
ＰＧＡ、果胶、黄原胶、海藻酸钠等稳定效果均不好。故选用
ＣＭＣ为稳定剂，其最佳用量为０．０２％。

２．３　饮料配方的确定
为确定产品的配方，以混合汁添加量、蔗糖用量、柠檬酸

添加量进行Ｌ９（３
３）正交试验，通过对产品进行色泽、风味、口

感、组织状态等感官综合评分，确定最佳配比。试验设计见表

４，试验结果见表５。

表４　蛹虫草枸杞保健饮料配方Ｌ９（３３）正交试验因素水平

水平
Ａ：混合汁用量

（％）
Ｂ：蔗糖用量
（％） Ｃ：ｐＨ值

１ １０ ５ ４．０
２ ２０ ７ ４．５
３ ３０ ９ ５．０

表５　蛹虫草枸杞保健饮料配方Ｌ９（３３）正交试验结果

试验号
Ａ：混合汁
用量

Ｂ：蔗糖
用量

Ｃ：ｐＨ值 感官评分

１ １ １ １ ６５
２ １ ２ ２ ８３
３ １ ３ ３ ８０
４ ２ １ ２ ８６
５ ２ ２ ３ ８５
６ ２ ３ １ ７４
７ ３ １ ３ ８０
８ ３ ２ １ ９０
９ ３ ３ ２ ８７
ｋ１ ２２８ ２３１ ２２９
ｋ２ ２４５ ２５８ ２５６
ｋ３ ２５７ ２４１ ２４５
ｒ ２９ ２７ ２７

较优水平 Ａ３ Ｂ２ Ｃ２

　　由表５可以看出，对饮料品质影响最大的因素是混合汁
添加量，其次是蔗糖添加量和 ｐＨ值，而蔗糖添加量和 ｐＨ值
对饮料品质的影响相当。其最佳配方为Ａ３Ｂ２Ｃ２，即混合汁添
加量为３０％，蔗糖添加量为７％，ｐＨ值为４．５。但由于正交表
中感官评定最佳组合是 Ａ３Ｂ２Ｃ１，但试验实施中并没有
Ａ３Ｂ２Ｃ２此项组合，所以又按 Ａ３Ｂ２Ｃ２配方制作出产品，与
Ａ３Ｂ２Ｃ１配方所制作的产品进行对比感官评定，结果是
Ａ３Ｂ２Ｃ２的产品与Ａ３Ｂ２Ｃ１的产品相比，在色泽、风味、组织状
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态等方面一致，而 Ａ３Ｂ２Ｃ２为配方的产品，酸甜更为适口，口
感更为柔和，品质优良。

３　结论

通过蛹虫草汁与枸杞汁混合比例的对比试验，确定蛹虫草

汁／枸杞汁为（Ｖ／Ｖ）１∶４。在稳定剂及其添加量筛选择试验
中，确定最佳稳定剂为 ＣＭＣ，其用量为０．０２％时稳定效果最
好。通过正交试验确定，蛹虫草枸杞功能性饮料的最佳配方为

混合汁添加量３０％、蔗糖添加量７％、ｐＨ值为４．５。该产品色
泽近橘黄色，酸甜适口，口感柔和，无异味，组织状态均匀一致，

通过检测各项理化指标及微生物学指标都符合国家标准。由

于蛹虫草和枸杞的具有丰富的营养及较高的药用保健功效，此

产品是极具开发潜力的天然保健饮品，具有广阔的前景。
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　　摘要：为了挖掘不同类型烤房优势，并为密集烤房及其配套烘烤工艺的发展和优化提供依据，以烟草品种 Ｋ３２６
上部烟叶为材料，对比分析了普通烤房、密集烤房四棚和密集烤房三棚烤后上部烟叶致香物质含量及其感官评吸质

量。结果表明，密集烤房四棚和普通烤房烤后上部烟叶的致香物质总量、质体色素降解产物含量及苯丙氨酸类致香物

质含量极显著或显著高于密集烤房三棚，二者间则无显著性差异。美拉德反应产物和类西柏烷类致香物质在３种处
理中积累量无显著差异。感官评吸结果以密集烤房四棚最好，表现为香气量较充足，香气质较细腻，余味较舒适干净，

整体使用价值高；其次为普通烤房，密集烤房三棚较差。可见，密集烤房四棚烤后上部烟叶香气质量、感官评吸质量与

普通烤房差异较小，能够实现与普通烤房相近的香气质量和感官评吸质量，为密集烤房的推广奠定了良好的理论基

础。密集烤房三棚烤后上部烟叶的整体质量较差，有待在深入研究普通烤房和密集烤房四棚烘烤机理的基础上，优化

其烘烤工艺及配套设备。
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　　烟草上部叶约占单株产量的４０％，对烤烟总体质量和产
量均有很大影响，在烟叶原料生产中占有重要地位［１－２］，且质

量上乘的上部烟叶在现代混合型卷烟和低焦油烤烟型卷烟叶

组配方中起着主导作用，对卷烟香味及其风格的形成至关重

要［３－４］。烘烤调制是改善上部叶香气质量并提高其可用性的

重要措施之一。烟叶主要化学成分是烟叶品质鉴定的重要指

标，是决定质量和风格特色的物质基础，烘烤操作对各种化学

成分、香气物质及吸食品质的形成起着至关重要的作用，如烤

房类型、装烟方式、装烟量及烘烤工艺等均对烤烟品质的形成

有较大影响［５］。研究表明不同类型烤房中原烟外观质量以

密集烤房和散叶烤房最好，物理特性以密集烤房优于气流上

升烤房，而且不同类型烤房对烟叶中碱性致香成分、中性致香

成分、致香物质总量等均有较大影响［６－９］。近年来，密集烤房

因具有操作简便、装烟量大、省工及节能等优点在我国一些主

产烟区逐渐推广，大量科学工作者对其烘烤机制、烘烤工艺等

进行了研究，并与普通烤房进行了对比分析［２－３，１０－１１］，但目前

这些研究多集中在烤房特点、劳动强度、耗能成本、烟叶等级

结构及烘烤性能等方面，对密集烤房和普通烤房中上部烟叶

致香物质前体物含量和致香物质降解产物含量变化的研究还

鲜见报道。因此，本研究通过对比普通烤房和密集烤房烤后

上部烟叶香气物质含量及吸食品质来揭示普通烤房和密集烤

房的优缺点，为密集烤房的进一步优化提供依据。

１　材料与方法

１．１　供试材料与仪器
烟草品种为Ｋ３２６，以上部叶（１１～１２位叶）为试验材料。
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