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犬细小病毒感染的卫气营血辨证施治
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　　摘要：犬细小病毒感染是由犬细小病毒引起的一种急性、热性传染性疾病。若以温病卫气营血辨证，并加以中医、
西医结合施治该病，临床效果事半功倍。本文介绍了犬细小病毒感染按温病卫气营血辨证的原则和方法，热在卫分，

以轻剂辛凉清解；入营动血证，应清热解毒、凉血行瘀，血分湿热证，应化湿透热、凉血宁络；阴竭气脱、脉微欲绝，须益

气救阴、敛汗固脱；恢复期犬低热不退可养阴透热。
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　　犬细小病毒感染是由犬细小病毒引起的一种急性、热性
传染性疾病，临床上以出血性肠炎或非化脓性心肌炎为特

征［１］。不同年龄、性别、品种的犬均可感染该病，感染该病后

犬死亡率高，该病是危害养犬业的主要疫病之一。根据明代

医家吴又可的“杂气”病因学说，犬细小病毒属于四时气候不

同的条件和作用下产生的具有不同特性和毒性的一类病邪，

属于“毒邪”［２－３］。目前对于犬细小病毒感染的治疗，对出血

性肠炎型病例主要采用紧急注射高免血清或免疫球蛋白、抗

病毒、防止继发感染、配合对症和支持疗法等综合治疗措施，

而对非化脓性心肌炎型病例采用上述治疗措施收效甚微［４］。

笔者在多年教学和临床工作中发现，该病若以温病卫气营血

辨证，并加以中医、西医结合施治，能取得更好的临床效果。

本研究探讨了犬细小病毒感染的中医病机与辨证思路，分析

卫气营血辨证的证治规律，以期更好地指导临床治疗。

１　犬细小病毒感染的卫气营血辨证

１．１　犬细小病毒感染初期属卫分证

１．１．１　证型分析　外感温热病邪多从口鼻而入，肺位居高，
首当其冲。肺主气属卫，主一身之表，卫气敷布于皮毛，卫分

病证初起即出现发热、恶风、咳嗽、口微渴、咽痛咽干等肺卫证

候。由于温邪是卫分证形成的先决条件，无邪不有毒，无毒不

致病，温邪致病具有不同的特性和毒性，“毒”是温病的致病

主因［５］。根据季节“淫气”不同，毒邪致病特点可有风热、暑

热、湿热、燥热等温邪犯卫的不同证型。犬细小病毒感染流行

的最严重月份是３－４月和１０月，多表现为风热犯卫证或湿
邪犯卫证。风热犯卫证表现为发热，恶寒，咽喉肿痛，咳嗽，频

频饮水，舌边尖红，脉浮数；湿热犯卫证多表现为发热，恶寒，

头身困重，纳呆不渴，乏力，腹泻，舌淡，脉濡。

１．１．２　治则与方药的选择应用　毒邪致病临床表现除具有
卫表特征外，还具有热毒伤阴和湿毒困阳的特殊表现。“清

解”温邪是祛除卫分证病因的关键，但由于温邪种类不同，清

解温邪有清热解毒和清解浊热之别，临床当辨证求因，审因

论治。

风热犯卫证，治宜辛凉清解，方用“银翘散”加减。取银

花１２ｇ，连翘９ｇ，淡豆豉６ｇ，桔梗５ｇ，荆芥６ｇ，淡竹叶４ｇ，薄
荷６ｇ，牛蒡子９ｇ，芦根６ｇ，甘草４ｇ，水煎取汁，候温灌服。
方中主药银花、连翘除辛凉透邪之外，更取其清热解毒之功。

临床应用时，津伤渴甚者，加天花粉生津止渴。咽喉肿痛甚

者，加马勃、射干、板蓝根以利咽消肿。

湿热犯卫证，治宜宣畅气机、清利湿热，方用“藿朴夏苓

汤”加减。取藿香６ｇ，半夏４．５ｇ，赤苓９ｇ，杏仁９ｇ，生薏苡
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仁１２ｇ，白蔻仁２ｇ，猪苓４．５ｇ，淡豆豉９ｇ，泽泻４．５ｇ，厚朴
３ｇ，水煎取汁，候温灌服。方中茯苓、猪苓、苡米、泽泻等皆为
清解浊热之品。

１．２　犬细小病毒感染急性期表现毒邪入血证
１．２．１　证型分析　犬细小病毒感染起病急，发病快，病情进
展迅速，在卫分证前驱症状之后，一般很少出现大热、大渴、大

汗、脉洪大的气分热证，而直接出现热入心营或气血两燔症

状，临床表现心悸、心律失常、高热夜甚、烦躁不安，或嗜唾、意

识模糊、抽搐、便血、皮肤斑点隐隐，或出现斑疹、舌绛而干、苔

薄或无苔、脉细数。入血证包括营分与血分证，营为血之渐，

营与血无本质的区别，仅是症状轻重不同，都存在不同程度的

出血证和神经方面的症候表现［６］。毒邪深入营血，邪热深伏

于内，难以透达于外，导致营热炽盛，气机不畅，或毒癖交结，

气闭络阻，阻遏正气，遂变如狂、发狂之证。若邪热进一步内

陷心包，则可表现为窍闭神昏之证［７］。

１．２．２　治则与方药的选择应用　入营动血证，治宜清热解
毒、凉血行瘀，方用“犀角地黄汤”加减。取犀角（用１０倍量
水牛角代）１．５ｇ，生地２５ｇ，芍药１２ｇ，丹皮７ｇ，水牛角锉细
与其他药共为末，开水冲调或煎汤，候温灌服。方中犀角清心

凉营，生地滋营阴凉血热，赤芍、丹皮凉血行瘀止血。具体应

用时，热扰心神所出现神昏、体热、舌绛、脉细数者，加石菖蒲、

胆南星、人工牛黄等；便血者，加地榆、槐花；心火甚者，加黄

连、黑栀子、银花、连翘等。

血分湿热证，治宜化湿透热、凉血宁络，方用“加减正气

散”合“桃花汤”加减［８］。取赤石脂１５ｇ，干姜９ｇ，粳米３０ｇ，
藿香６ｇ，厚朴６ｇ，杏仁６ｇ，茯苓皮６ｇ，陈皮３ｇ，神曲４ｇ，麦
芽５ｇ，茵陈蒿６ｇ，大腹皮３ｇ。水煎取汁，候温灌服。方中赤
石脂涩肠固脱，干姜温中祛寒，粳米养胃和中，藿香、厚朴、陈

皮、茯苓泻湿满，大腹皮下气宽中、行水消肿，杏仁利肺气，茵

陈蒿清热利湿，神曲、麦芽消食化积、健脾和胃。具体应用时，

便血严重，加血余炭、桑螵蛸等。

２　辨证施治时须注意的几个问题

２．１　卫分证使用清解法应合理运用宣透与清解方药的配伍
比例

清解法是治疗温病卫分证的重要方法之一，应视温邪性

质的不同，将清热解毒药与解表药配用，以疏泄腠理，逐邪外

出，处方择药时不可一概而论，必须随证候特点灵活变通［９］。

若纯用或不加辨证地使用清解法，不但不能提高疗效，反有冰

伏邪气，甚则迫邪入里而深入营血之弊；反之，若纯用“宣

透”，邪虽有出路，但“毒”难以清除，终难愈病。具体应用时，

要注意宣透与清解方药的配伍比例，若热毒较轻，卫表之证较

重，病势有外出之机者，宜主用宣透药，邪毒较重，热势较盛

者，宜重用清解之品［１０］。

２．２　热邪入营后“犹可透热转气”
在清营滋阴药物中，需佐以透热转气之品，将已入营分之

热邪透转至卫分、气分而解。因热郁迫入营分者，可用桑叶、

菊花、金银花、连翘、竹叶等，如郁结重者，还可加用蝉蜕、僵蚕

等；因湿遏迫热入营者，可用藿香、佩兰、苦杏仁、淡豆豉、金银

花露等宣化湿浊，湿浊得化，则营分热邪自易外达。同时，不

可因细小病毒为“毒邪”而过用石膏、大青叶、板蓝根、黄芩、

黄连等苦寒、辛寒之类药物，否则易使邪气久陷营阴，病深

不解［１１］。

２．３　阴竭气脱的重症病例宜用生脉散益气救阴
犬细小病毒感染重症病例表现为阴竭气脱，气短喘息，脉

微欲绝，可用“生脉散”益气救阴、敛汗固脱。取党参１５ｇ，麦
门冬１０ｇ，五味子５ｇ，水煎取汁，候温灌服。方中党参补肺益
气而生津，麦冬甘寒养阴、清热生津，五味子敛肺止汗而生津。

值得注意的是，此时病犬多已出现心力衰竭或心源性休克症

候，绝不可误认为阳气暴脱而用四逆汤火上浇油［１２］。

２．４　恢复期病例注重养阴透热
在犬细小病毒感染恢复期，病犬表现为低热不退，夜热早

凉，口干舌红少苔，脉细数等余邪未解症候时，可用“青蒿鳖

甲汤”等养阴透热。取青蒿 ９ｇ，鳖甲 １５ｇ，生地 １２ｇ，知母
７ｇ，丹皮１０ｇ，水煎取汁，候温灌服。临床应用时，阴虚火旺、
低热不退者，加地骨皮、石斛等。

３　结论

卫气营血辨证为清代医家叶天士创立，为外感热病的辨

证施治纲领。但将该理论应用在宠物临床上却鲜有报道。笔

者认为，只要掌握卫气营血辨证的证治规律，就会对治疗犬细

小病毒感染具有较好的指导作用。热在卫分，风热犯卫用

“银翘散”加减以辛凉清解，湿热犯卫用“藿朴夏苓汤”加减以

宣畅气机、清利湿热；入营动血证，用“犀角地黄汤”加减以清

热解毒、凉血行瘀，血分湿热证，用“加减正气散”合“桃花汤”

加减以化湿透热、凉血宁络；阴竭气脱、脉微欲绝，用“生脉

散”益气救阴、敛汗固脱；恢复期犬低热不退可用“青蒿鳖甲

汤”等养阴透热。在使用上述方药时，如能配合西药和针灸

进行中医、西医结合治疗，则效果事半功倍。
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