
书书书

王　程，薛达元．湖北省宣恩县生态区划与旅游发展规划［Ｊ］．江苏农业科学，２０１４，４２（５）：２８４－２８７．

湖北省宣恩县生态区划与旅游发展规划

王　程１，薛达元１，２

（１．中央民族大学生命与环境科学学院，北京１０００８１；２．环境保护部南京环境科学研究所，江苏南京 ２１００４２）

　　摘要：以景观生态规划理论为依据，针对湖北省宣恩县的生态环境特征以及当地的社会经济状况，采用景观整体
格局优化与生态适宜性评价相结合的方法，在对自然、经济与社会状况进行充分调查的基础上，分析当地生态规划的

实践途径，以及如何将当地贫困落后的社会经济状况纳入规划方案。初步对宣恩县进行综合生态区划，并提出了旅游

业发展规划和管理对策，为宣恩县环境、社会和经济的可持续发展提供了理论基础。
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　　生态规划思想起源于２０世纪初，它以生态学原理为指
导，综合运用生态经济学及其他相关学科的知识和方法，从区

域生态功能的完整性、区域资源环境特点以及社会经济条件

出发，合理规划区域资源开发与利用途径以及社会经济的发

展方式，以期提高区域的可持续发展能力，实现资源利用、环

境保护和经济增长的良性循环［１－３］。景观生态学的发展及其

在景观规划中的应用，为合理规划生态环境提供了有力

支持［４］。

我国少数民族主要分布在东北、西北、西南等地区，国土

面积６６０．８３万ｋｍ２，占全国国土总面积的６８．８４％。水土流
失、土地退化、生物多样性锐减和生态平衡紊乱等是民族地区

的土地开发面临的严峻挑战［５］。生态规划以调整土地利用

为核心，是解决上述问题的有效途径［４］，因而对于民族地区

的开发具有重要现实意义。

湖北省宣恩县地处山区，是苗族、侗族和土家族等的聚居

区。由于长期处于蔽塞环境中，宣恩县经济发展水平较低，

“越穷越垦，越垦越穷”的恶性循环严重，因此有必要针对宣

恩县的自然与社会经济状况，运用科学手段来寻求合理利用

土地资源的途径，从而保障土地资源的可持续利用，维护生态

安全［３］。本研究以湖北省宣恩县为示范区，运用景观生态规

划的方法对民族地区生态规划的实践进行探索，以期为民族

地区的生态规划提供参考。

１　研究区与研究方法

１．１　研究区概况
１．１．１　自然地理状况　宣恩县位于湖北省西南部，为云贵高
原的东北延伸带。地理位置 ２９°３３′～３０°１２′Ｎ、１０９°１１′～
１０９°５５′Ｅ，东临鹤峰县，西连咸丰县，北邻恩施州，西南毗邻来
凤县，东南部与湖南省龙山县和桑植县接壤。全县南北长

７３．９ｋｍ，东西宽７１．５ｋｍ，总面积２７４３ｋｍ２。宣恩县地处齐

跃山和武陵山的交接处，境内有数条东北至西南走向的大山

岭，形成众多小型盆地、横状坡地、岗地、峡、山谷和平坝等地

貌，最高处海拔２０１４ｍ，最低海拔３５６ｍ。境内共有大小河
溪１２１条，总长度５３８ｋｍ，已查明的水力资源理论蕴藏量为
５５万ｋＷ［６］。
１．１．２　社会经济状况　宣恩全县辖３镇６乡，总人口３４．６
万人，城镇人口５．４万人，城市化水平为１５．５％。全县有１３
个民族，少数民族人口约占６６．４％，其中苗族、土家族、侗族
分别占１０．２％、４１．９％、１３．９％，他们在宣恩县内杂居。水电
产业是宣恩县的第一大支柱产业，其次是农产品加工和矿产

资源开发业。近年来，宣恩县大力发展特色农业，形成了“企

业＋基地＋合作组织 ＋农户”模式，为宣恩县的社会经济注
入新的活力［６］。

１．１．３　生态环境现状　宣恩县生态环境良好，自然资源丰
富，气候属季风性山地湿润气候，随着海拔高度的不同，气候

呈显著差异。海拔８００ｍ以下为低山区，四季分明，年均气温
１５．６℃；８００～１２００ｍ为二高山地区，湿润多雨，年均气温
１２．７℃；１２００ｍ以上属于高山地区，气候冷凉，冬长夏短，年
均气温９．９℃。宣恩县动植物资源丰富，有木本植物２２０属、
１０００余种，其中国家重点保护的珍稀植物有１０８种（一级２
种，二级４８种，三级５８种），此外两栖、脊椎动物１６６种，鸟类
６８种，哺乳动物６５种，两栖爬行动物３３种，属于国家重点保
护的二、三级动物共２３种［６－９］。

１．２　研究方法
通过查阅湖北省和宣恩县的国民经济与社会发展年鉴及

统计年鉴，收集整理宣恩县的气候、种植业、畜牧业、林业、旅

游业等方面的相关资料和生态环境相关研究成果，在综合分

析的基础上进行综合生态区划，并提出旅游业发展规划。

２　宣恩县生态建设的ＳＷＯＴ分析

２．１　优势
区位优势：宣恩县与湘西相邻，与重庆市的黔江县也相距

不远。宣南地区与湘西仅一水之隔，是货物进出的主要通道，

也是商品销售的主要市场，北距州政府恩施约３０ｋｍ，属于恩
施“一小时生活圈”范围。随着交通条件的不断改善，宣恩县

与周边地区的联系将会大大加强。

—４８２— 江苏农业科学　２０１４年第４２卷第５期



水利优势：宣恩县境内河流众多，大小河流共１２１条，总
长度５３８ｋｍ，主要有贡水、酉水等。全县河流的径流总量较
大，人均径流量甚至是全国平均水平的２５倍；河流之间的落
差大，水力资源丰富，水能理论蕴藏量为５５万ｋＷ。

生物矿产资源优势：宣恩县属于山区，主要农作物有油

菜、甘薯、水稻、马铃薯、玉米、小麦、豆类等。宣恩县的气候环

境良好，境内生物资源十分丰富，各类土特产具有种类多、无

污染等特点，其中贡水白柚、伍家台贡茶等是享誉国内外的知

名产品。另外，在宣恩县已经发现３０多种矿产资源，储量较
大的主要有硫、煤、铁、石煤、石灰石等，但目前仅有少量开发。

旅游资源优势：宣恩县境内山清水秀，民族特色显著，拥

有土家族聚落典型的彭家寨、国家级自然保护区七姊妹山风

景区、保存完好的清代老街庆阳凉亭街。同时，宣恩县也是湖

北省“中国健康旅游基地———生态恩施州·土（家）苗风情

园”旅游区的重要组成部分。

２．２　劣势
宣恩县生态建设的经济基础比较薄弱，综合经济实力排

名在恩施州比较靠后。第一、第二、第三产业中的主体仍然是

农业，工业经济水平比较低，在国民经济中的地位也不突出，

其中第二产业的发展非常薄弱，工业经济缺乏龙头企业，生产

规模普遍较小、工艺水平低。除珠山镇外，大部分城镇均以物

资集散和农副产品加工为主，城镇的基础设施薄弱，城市的地

域及文化特色不够突出。

２．３　机遇
宣恩县既是中部的崛起地区，又属于西部大开发地域，同

时是少数民族的聚居区和山区，多重身份使其具有独特的优

势。在当前的形势下，宣恩县可以充分利用国家的各种优惠

政策和措施，加快自身发展，同时还应当积极引进国内外资

金、技术和管理方法，并依托现有的资源培育特色产品，促进

与周边地区乃至全国的经济交流。

２．４　挑战
由于多方面的原因，宣恩县的资源优势尚未得到充分发

挥，电力、交通、通信等基础设施建设还有待进一步完善。如

何将资源优势转变为发展优势，最终实现宣恩县社会发展和

经济发展的腾飞，对于当地政府的决策和管理而言仍然是一

个挑战。

３　宣恩县生态综合区划

３．１　生态功能区的划分
通过生态环境综合分析，将宣恩县划分为六大生态功能

区（图１），分别为南部森林自然保护区、中西部生态农业示范
区、中东部水源涵养区、东部生态旅游区、北部新型工业区、西

北部生态城镇建设区。

３．１．１　南部森林自然保护区　南部森林自然保护区位于宣
恩县南部的武夷山脉和东北部的丘陵地区，是宣恩县最大河

流贡水河水源地的上游源头区域，包括沙道沟镇、高罗乡、椿

木营乡部分地区，面积约３５６．５ｋｍ２，人口约３．３万人。区内
主要地貌类型为剥蚀构造低山及丘陵，拥有七姊妹山风景名

胜区。区内降雨量大，森林植被覆盖率较高，植被为典型的暖

温带常绿、落叶、阔叶林，物种多样性较为丰富。区内经济以

种植业、畜牧业、林果业、旅游业为主。

３．１．２　中西部生态农业示范区　中西部生态农业示范区位
于宣恩县东部，县政府所在地珠山镇南部，面积约２３２ｋｍ２，
人口约４．９４万人，主要包括晓关侗族乡等地区。区内主要地
貌类型为侵蚀构造低山，海拔在６００～８００ｍ之间，有侗族等
少数民族村寨旅游区，经济以种植业、林果业为主。

３．１．３　中东部水源涵养区　中东部水源涵养区在宣恩县中
部，面积约为４２０ｋｍ２，人口约４．５万人。区内主要地貌类型
为剥蚀丘陵及山间河谷，约有１００条大河小溪，包括贡水河的
主要水域，水热条件良好。

３．１．４　东部生态旅游区　东部生态旅游区位于宣恩县东部，
是宣恩县少数民族的主要聚居区，人口约６．３万人。区内主
要地貌类型为剥蚀丘陵及山间河谷，包括贡水河的主要水域，

旅游资源丰富，交通便利。

３．１．５　北部新型工业区　北部新型工业区位于宣恩县北部，
紧邻县政府所在地珠山镇，面积约为２８３ｋｍ２，人口约５万人。
区内地貌类型为山前冲积平原、剥蚀堆积平原等。北部新型

工业区是宣恩县的新型经济开发区，是新兴产业的主要发展

地域。

３．１．６　西北部生态城镇建设区　西北部生态城镇建设区位
于宣恩县西北部，是县政府所在地，是宣恩县的政治和经济中

心，北距州政府恩施４５ｋｍ，面积约为２８３ｋｍ２，人口约１１万
人，１０９国道从县城北边穿过，交通便利，宣恩县最大的河
流———贡水河穿县城而过，水利资源丰富。

３．２　各生态功能区的保护与建设方向
３．２．１　南部森林自然保护区　南部森林自然保护区的建设
方向为：保持和提高源头径流能力和水源涵养能力，保持水

土、保护和维持生物多样性、维护社会文化功能等。生态保护

和建设的主要任务是推进封山育林工作，加强次生天然林保

护；实施退耕还林，恢复退化中的草、灌、林植被或生态系统，

加速水源涵养林和水土保持林建设，积极营造生态经济林，建

立米山水库上游水源保护区，提高水源涵养能力；科学、适度

调水，缓解用水矛盾；保护生物多样性，加快河流源头生态功
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能保护区和自然保护区建设，严格保护野生动植物栖息地与

集中分布区以及自然生态系统；科学治理沙化土地和水土流

失，设立禁挖区、禁伐区、禁垦区、禁采区、禁牧区；改变传统的

农作方式，合理控制载畜量，发展生态农业；限制发展工业，坚

决取缔开山采石及其他破坏植被的行为。

３．２．２　中西部生态农业示范区　中西部生态农业示范区的
主要建设方向为：对主要山脉现有林地实行封山育林，积极涵

养水源，改善生态环境，积极营造生态林和经济林，恢复草、

灌、林植被或生态系统；建立基本农田保护区，加大农业生态

保护和建设的力度，建设生态农业示范区，鼓励发展高效型生

态农业，科学合理施用农药、化肥，控制面源污染（畜禽养殖

污染），治理水土流失；搞好畜禽养殖业污染治理，保护水源

地安全；保护和培植野生动植物资源和药用生物资源；建立山

区绿色农产品生产基地，建设社会主义新型农村。

３．２．３　中东部水源涵养区　中东部水源涵养区的主要建设
方向为：保持和提高水源涵养、径流补给和调节能力；积极营

造生态林和经济林，改善生态环境；恢复草、灌、林植被或生态

系统，治理水土流失；搞好畜禽养殖业污染治理，保护水源地

安全。

３．２．４　东部生态旅游区　东部生态旅游区的主要发展方向
为：完善旅游区的基础设施建设；加大环境投资，满足“绿色

消费”的需要，加大人文景观的建设，合理组织旅游线路，突

出民族文化内涵，共同宣传促销；加强民族村寨的建设，提高

旅游宣传力度。

３．２．５　北部新型工业区　北部新型工业区的主要建设方向
为：加强企业管理，减轻面源污染，控制环境污染；发展循环型

生态工业和第三产业，限制发展粗放型产业经济；制定严格的

废弃物排放标准，建立健全污染物监测体系。

３．２．６　西北部生态城镇建设区　西北部生态城镇建设区的
主要建设方向为：根据县城自身条件建立生态县的标准，完善

生态县的规划；建立严格的城区土地使用制度，加强城区绿地

系统规划，将人文景观建设作为重点；突出地域特色，发展优

势产业；控制环境污染，建造舒适、优美、清洁、安全、高效的生

产和生活环境。

４　宣恩县生态旅游发展规划

宣恩县拥有丰富的自然和人文旅游资源，如七姊妹山风

景区、双龙湖风景区、罗圈岩溶洞景观、庆阳凉亭街、彭家寨土

家族聚落等。宣恩县的旅游景观以“二水一山”为代表，“二

水”指的是酉水和贡水这两大水系，沿途景点众多；“一山”则

是七姊妹山风景区。旅游开发规划对繁荣旅游文化、改善城

市生态环境以及发展县域经济将起到重要作用。

４．１　旅游区划
根据宣恩县旅游资源的分布特征及开发价值，将宣恩县

划分为４个旅游区。
４．１．１　民族风情走廊区　民族风情走廊区主要包括高罗小
茅坡营、狮子关、庆阳老街、沙道沟彭家寨、施南宣抚司皇城遗

址、高罗土司皇城遗址等。其中高罗小茅坡营苗寨民族语言

和风俗习惯保持良好，是恩施州唯一的苗族风情旅游景点；庆

阳凉亭街始建于清乾隆年间，曾是湘、鄂、川、黔四省边贸中心

集市，临街“燕子楼”、背水“吊脚楼”的结构体现了少数民族

建筑智慧的结晶；沙道沟彭家寨是武陵山区土家族聚落的代

表，堪称吊脚楼群中的典范。总之，民族风情走廊区以历史文

化遗迹和民俗风情为特色，是游客认识宣恩县民族文化的最

佳选择［６］。

４．１．２　七姊妹山原始探险区　七姊妹山原始探险区依托七
姊妹山及其周边地区的独特地形地貌和生态环境，着力开发

探险旅游。七姊妹山风景区的总面积约３４５５０ｈｍ２，其间原
始森林茂密，珍稀植物种类繁多，拥有喀斯特地貌，同时水量

充沛，形成各种类型的瀑布，是探险旅游、体验自然风景的好

去处［７－９］。

４．１．３　万亩贡茶生态观光区　万亩贡茶生态观光区拥有连
片的贡茶园，因此开发生态旅游应该以观茶园、品贡茶为主。

硒含量丰富是宣恩茶的一大特色，宣恩县也因此被明确定位

为富硒茶基地。

４．１．４　双龙湖休闲度假区　双龙湖休闲度假区拥有美丽的
双龙湖湖光山色，丰富的鱼虾物产，以及俱乐部和垂钓中心

等。双龙湖风景区位于贡水河上，包括双龙湖、峡谷、溶洞等

景观。双龙湖周围青山环抱，景色怡人，峡谷中有７峡３洞，
共２４个景点，溶洞内石笋丛生、石乳遍布，形态各异。
４．２　旅游线路组织

结合宣恩县生态、文化、社会、交通实际发展情况，规划以

下２条游览线路：（１）“民族风情走廊”游览线：椒园镇庆阳老
街—县城—狮子关—高罗小茅坡营—沙道沟彭家寨；（２）“奇
山秀水”游览线：城区—双龙湖—长潭河—七姊妹山—椿木

营高山—白水河（源头、漂流）—洞坪（图２）。第一条线路侧
重民族文化风情，第二条侧重走近自然、亲近生态。

　　总之，应该重点建设连通各景区的道路基础设施和配套
服务设施，使其初步具备规模化旅游接待能力。对庆阳凉亭

街和沙道沟彭家寨等民俗景区进行维修保护和综合环境整

治，编排全面反映宣恩县民族的演艺节目，宣传区域传统文

化。将宣恩县打造成为以鄂西土家文化为核心，兼有奇山秀

水的生态旅游城镇，促进当地经济、环境和文化协调发展。
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　　不合理的人为活动和自然环境的恶化，导致植被生存环
境退化而引起的严重水土流失问题已成为全球最严峻的环境

问题之一。我国是世界上土壤侵蚀问题最严重的国家之一，

据估算，因土壤侵蚀造成的经济损失每年在１００亿元以上，虽
然经过５０多年的治理取得了举世瞩目的成绩，但是土壤侵蚀
依然是经济和社会发展的重要限制因子［１－２］。中国山区面积

约占全国国土面积的６７％，土壤侵蚀已经成为制约山区经济
社会发展的重要因素［３］。石灰岩作为中国典型的山区土壤

之一，其成土过程极其缓慢，土质松散，土壤水分易饱和，土层

渗水及抗侵蚀能力较差。在河北省太行山区，石灰岩面积约

有８９７７．２４ｋｍ２，地形起伏大，沟底平坦、开阔、土层深厚，是
农业生产用地的精华所在［４－５］。

降雨是产生径流和土壤水蚀的先决条件，然而降雨从入

渗到形成径流是一个非常复杂的物理过程，受很多因素的影

响［６－７］。降雨强度（雨强）是影响径流和侵蚀的重要因素，研

究雨强与土壤侵蚀之间的关系，对水土保持规划和建立预报

土壤侵蚀模型具有重要意义。关于降雨和坡度对土壤侵蚀的

影响，国内外都已经进行了长期而深入的研究，国外的研究多

集中在缓坡地（坡度 ＜１０°）方面［８－１８］，由于每个研究人员所

采用的试验条件和方法不同，研究的结果存在一定的差异；国

内的研究则主要集中在黄土高原地区［１３－１８］，而有关雨强对石

灰岩土壤侵蚀的影响研究还比较少。本研究分析了雨强对石

灰岩区土壤产流、产沙过程的影响，以期为石灰岩区土壤侵蚀

预报模型的建立和水土保持防护措施提供必要的理论依据。

１　材料与方法

１．１　供试土壤
试验用土壤为石灰岩土，采自河北省满城县白堡乡０～

２０ｃｍ表层土壤。土壤有机质含量约 １２．８７ｇ／ｋｇ，ｐＨ值为
７３４，石砾含量２８．８９％。钢槽土样添埋深８０ｃｍ，使表面平
整均匀。根据山区土壤特性，填土时不进行过筛操作。

１．２　试验方法
试验采用室内人工模拟降雨的方法，在国家北方山区工
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