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３．１　丝瓜霜霉病

丝瓜霜霉病是丝瓜生产上常见的一种病害，设施栽培条

件下尤其严重。该病主要进行农业防治与药剂防治相结合，

农业防治时要适当配施磷钾肥，以提高植株的抗病能力，及时

打掉老病叶，保持田间通风透光，病害初见时，应及时摘除病

叶，以减少病菌扩展；药剂防治时，可选甲霜灵、百菌清稀释喷

洒，也可用瑞毒霉稀释进行喷雾，每隔７ｄ进行１次，连防１～
２次。
３．２　蚜虫和白粉虱

主要采用黄板诱杀的办法，减少农药用量，降低农药残

留，可用吡蚜酮或吡虫啉防治。

４　采收

丝瓜定植后４０ｄ以上会出现雌花，开始结瓜，５０ｄ以上
能采收。每隔１天采收１次，盛收期可每天采收。丝瓜果实
采摘要及时，过嫩影响产量和品质，过老熟影响后期结瓜。一

般以瓜条变硬、果实绒毛变少、瓜柄微转黄时即可采收。
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　　扬州高宝湖一带具有得天独厚的自然环境，有高邮湖、宝
应湖、邵伯湖、白马湖广阔的水域，水生资源丰富，是扬州的

“鱼米之乡”，也是中国的“莲藕之乡”。近几年，随着扬州农

业产业结构的调整，在扬州市各级政府推动下，高宝湖地区新

增了许多６６．６７ｈｍ２以上的特色蔬菜设施栽培基地［１－２］。随

着种植年代的增加，单一品种的连续种植，导致连作障碍日益

严重，主要表现在土传病虫害日益严重，根系化感自毒物质的

积累，以及土壤盐渍化和矿物质比例的失调［３］。旱生作物的

轮作虽然也能减轻连作障碍的问题，但见效慢，不能从根本上

改善土壤环境；而水旱轮作，由于可改变土壤生态环境，破坏

病虫源的孳生环境，同时可形成土壤物理化学性状等优势互

补的变化，促进土壤环境的修复，通过大量田间水的长期冲

泡，减少了农药的使用残留和土壤的次生盐渍化问题［４］，有

利于农产品的无害化生产和蔬菜基地的可持续发展，在高宝

湖地区受到种植户的青睐。现介结一种新型高效水旱轮作循

环模式：西瓜—秋种两熟茭白—莲藕—水芹２年５熟水旱轮
作模式。西瓜不耐连作，旱生轮作需５年以上，而通过茭白、
莲藕、水芹２年的水旱轮作，第３年即可种植西瓜，效益可观，

西瓜纯效益可达１１２５００元／ｈｍ２左右，茭白１２００００元／ｈｍ２

以上，莲藕 ９００００元／ｈｍ２以上，水芹１５００００元／ｈｍ２以上，
年均纯效益在２４００００元／ｈｍ２以上。

１　西瓜

１．１　品种选择
选用早熟抗病中小果型西瓜品种。

１．２　栽培技术
１．２．１　西瓜育苗　１月上中旬播种育苗，２月底４叶１心、苗
龄３５～４０ｄ定植。
１．２．２　定植　定植前 １个月，施生物有机肥 ６００～
７５０ｋｇ／ｈｍ２、硫酸钾型复合肥（１５－１５－１５）２２５ｋｇ／ｈｍ２，距西
瓜栽植行６０～８０ｃｍ处开沟施入，施后盖土。每个棚做２畦，
每畦栽１行，株距５０ｃｍ，密度９０００株／ｈｍ２左右。移栽前１０ｄ
将畦整平，铺设滴管。大棚内外用９５％精 －异丙甲草胺乳油
９００ｍＬ／ｈｍ２兑水３００～４５０ｋｇ喷雾封闭，然后覆盖地膜。
１．２．３　水肥管理　定植时浇足活棵水，活棵５ｄ后结合浇水施
少量稀粪水或０．１％尿素，坐果期控制肥水，等幼瓜碗口大时每
隔１０ｄ滴灌１次，同时结合滴灌施三元复合肥２２５ｋｇ／ｈｍ２、尿素
１５０ｋｇ／ｈｍ２，后期可结合防病喷施磷钾叶面肥。
１．２．４　蔓瓜管理　西瓜伸蔓后及时理藤，主蔓５０～７０ｃｍ长
时，及时整枝，采用３蔓整枝法，每株除保留主蔓外，在植株基
部选留２条健壮子蔓，剪除其余枝蔓。第一批在 ２条侧蔓
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１１～１３节处各选留１个瓜。第一批瓜坐住果后在坐瓜节位
外选留１～２条健壮孙蔓，每条孙蔓选留１个瓜形圆整、瓜毛
分布均匀的幼瓜，其余瓜摘除。

１．２．５　病虫害防治　防治炭疽病、蔓枯病、白粉病在发病初
期选用５０％腐霉利可湿性粉剂１０００倍液喷雾防治。防治蚜
虫、红蜘蛛、瓜绢螟等可交替选用２％阿维菌素乳油１０００倍
液或２０％吡虫啉可溶性液剂２０００倍液或 １％甲维盐乳油
１０００倍液雾防治。
１．２．６　适时采收　第一批瓜在５月１０—２０日采收，第二批
瓜在６月１０—２０日采收。
１．３　效益分析

春提早栽培西瓜采收２～３茬，单瓜质量５ｋｇ以上，产量
约 ７５ ０００ ｋｇ／ｈｍ２，单 价 平 均 ２ 元／ｋｇ，销 售 收 入
１５００００元／ｈｍ２左右，去除成本 ３７５００元／ｈｍ２，净效益约
１１２５００元／ｈｍ２。

２　茭白

２．１　品种选择
茭白选用江苏苏州优良地方品种“小蜡台”。

２．２　栽培技术
２．２．１　适时定植，重施基肥　西瓜采收结束后及时清理大
棚，做好田埂理顺沟系。秋种双季茭白，于４月育苗，７月１５
日至８月之前，选用无病分蘖株定植。整地时施腐熟有机肥
３０～３７５ｔ／ｈｍ２、４５％硫酸钾复合肥 ４５０ｋｇ／ｈｍ２。大小行定
植，大行１ｍ，小行０．８ｍ，株距０．６ｍ，约种３７５００墩／ｈｍ２。
２．２．２　加强病虫害综合防治　防治病虫害以农业防治、物理
防治为主，在茭白孕茭期应慎用粉锈宁、腈菌唑等杀菌剂。

２．２．３　适时采收　当假茎开裂露出洁白茭肉时，需立即采
收。秋茭于１０月初采收，如１２月至翌年清明覆膜，可提早至
４月上旬采收夏茭。
２．３　效益分析

种植茭白可采收２季，秋茭可采收１５０００ｋｇ／ｈｍ２，价格
３元／ｋｇ，产值４５０００元／ｈｍ２，夏茭每可采收３７５００ｋｇ／ｈｍ２，
价格４元／ｋｇ左右，产值１５００００元／ｈｍ２以上。去除成本，有
１２００００元／ｈｍ２以上的纯收入。

３　莲藕

３．１　品种选择
选用武植２号、鄂莲５号、早花等早熟或早中熟、商品性

好的品种。

３．２　栽培技术
３．２．１　定植　４月下旬套种茭白宽行内，定植株距１ｍ，行距
１．５ｍ，用种量６０００ｋｇ／ｈｍ２。定植时要交错排列，种藕顶芽
左右相对，大棚四周种藕顶芽一律面向棚内。

３．２．２　温度管理　定植后棚内温度保持在２０℃以上，以促
进萌芽生长。温度过高时，应及时揭开棚膜通风降温。外界

最低气温达２０℃以上时，可揭除大棚裙膜。
３．２．３　肥料运筹　基施腐熟有机肥１５０００ｋｇ／ｈｍ２，定植前施
硫酸钾复合肥７５０ｋｇ／ｈｍ２。追肥分２次施用，第１次于田间
出现少数立叶时追施尿素２２５ｋｇ／ｈｍ２；第２次到田间已长满
立叶基本封行时施尿素３００ｋｇ／ｈｍ２、硫酸钾２２５ｋｇ／ｈｍ２。

３．２．４　水层管理　初期保持３ｃｍ以下的浅水层，利于土壤升
温，促进生长。随着立叶的长高，逐步加深至５～８ｃｍ。当田间
出现少数后栋叶时，再恢复３～５ｃｍ的浅水层，促进结藕。
３．２．５　采收　一般于９月初开始采收。采收时先根据终止
叶和后把叶的距离确定藕身位置，再用高压水枪冲去上面的

淤泥，挖出莲藕。

３．３　效益分析
９月初本地露地蔬菜开始陆续上市，莲藕价格基本在

３元／ｋｇ左右，莲藕产量能达 ４５０００ｋｇ／ｈｍ２，产值可达
１３５０００元／ｈｍ２左右，去除成本纯收入在９００００元／ｈｍ２以上。

４　水芹

４．１　品种选择
水芹选择无锡“玉祁红芹”、宜兴“圆叶芹”等。

４．２　栽培技术
４．２．１　催芽　在８月下旬收割种株，洗净后扎成小捆，在凉
爽湿润的条件下催芽发根，新芽发齐后排种。

４．２．２　田块准备与排种　莲藕采收后即整平田块，基施腐熟
有机肥４５０００ｋｇ／ｈｍ２，４５％复合肥４５０ｋｇ／ｈｍ２，然后平田作
两畦，加固加高田埂。将催齐芽的水芹种苗切成２０～３０ｃｍ
的小段，均匀撒在畦上，需种芹３７５０～４５００ｋｇ／ｈｍ２。
４．２．３　水肥管理　水层管理：排种后保持少量水层，待新株扎
根放叶后轻搁田，促使根系深扎。栽后１个月蓄水，以后逐渐
加深水位，保持水芹露出水面１５～２０ｃｍ。入冬后，深水保暖，
防冻害。肥料施用：栽后２５ｄ左右，当苗高２０ｃｍ时，施适量复
合肥，或叶面喷施０．１％尿素溶液和０．２％磷酸二氢钾溶液。
４．２．４　深栽软化　为提高水芹的品质，在株高达到 ３０～
４０ｃｍ时将植株拔起，以２０根左右为１束，重新深插入泥约
１５～２０ｃｍ，株行距２０～２５ｃｍ。栽后灌水至３ｃｍ深，第２天排
干水，促进发根，当土表出现细裂缝时再灌水，以后保持水层

１０ｃｍ深，并随植株长高而加深水层，使水芹露出叶尖即可。
４．２．５　病虫害防治　预防为主，农业防治与化学防治结合，
注意防治蚜虫。

４．２．６　采收　经软化的水芹在１２月中下旬采收，采收期可
延长至３月底。
４．３　效益分析

经软化后的水芹品质好，植株柔嫩，纤维含量低，产量高，将

水芹菜整成净菜，产量仍有４５０００ｋｇ／ｈｍ２以上，扬州及周边地区
有春节吃水芹菜的习俗，俗称“路路通”，水芹菜的售价较高，

净菜田间批发价平均５元／ｋｇ左右，产值至少２２５０００元／ｈｍ２，
除去成本，仍有１５００００ｋｇ／ｈｍ２元以上的纯收入。
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