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　　摘要：为了确定喜马拉雅紫茉莉的最佳采收年限和采收时期，采用ＨＰＬＣ法研究了不同生长年限的喜马拉雅紫茉
莉营养器官的生物量、鱼藤酮类化合物ｂｏｅｒａｖｉｎｏｎｅＣ（Ｒ１）总量及其分布的动态变化。结果表明：林芝地区喜马拉雅紫

茉莉的最佳采收年限为２年，最佳采收时期是９月中旬；喜马拉雅紫茉莉的根、茎、叶等营养器官中都含有Ｒ１，从而在

一定程度上扩大了其药源，可以在一定程度上缓解喜马拉雅紫茉莉根产量的不足。
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　　喜马拉雅紫茉莉常指紫茉莉科植物喜马拉雅紫茉莉
［Ｍｉｒａｂｉｌｉｓｈｉｍａｌａｉｃａ（Ｅｄｇｅｗ．）Ｈｅｉｍｅｒｌ］的根［１］，藏语名为巴

朱，具有温肾、益肾滋补、生肌、利尿、排石等功效，临床上主要

用于治疗胃寒、肾寒、下身寒、阳萎浮肿等［２］。喜马拉雅紫茉

莉是十余个具有国药准字号的藏药产品的主要原料之一，年

需求量约５００ｔ左右［３］，随着喜马拉雅紫茉莉制剂品种的不

断增多，喜马拉雅紫茉莉药材的需求量急剧上升。笔者所在

课题组通过近３年的调查发现，野生的喜马拉雅紫茉莉基本
上以杂草的形式零星分布于西藏林芝、昌都、山南地区和拉萨

市的田间地头，严重限制了以喜马拉雅紫茉莉为原料的藏药

产业的发展。经过近６年的不断摸索，笔者所在课题组已经
系统掌握了喜马拉雅紫茉莉的人工种植关键技术，提高了喜

马拉雅紫茉莉的产量，改善了野生喜马拉雅紫茉莉资源匮乏

的现状。但是喜马拉雅紫茉莉的传统药用部位是根，其茎叶

通常被人们弃之不用，若将其地上部位全部入药，其药源将明

显扩大。

范海霞综合应用硅胶柱层析、凝胶柱层析和半制备

ＨＰＬＣ等技术，从喜马拉雅紫茉莉根中分离得到了一种鱼藤
酮类化合物（ｒｏｔｅｎｏｉｄｓ）－ｂｏｅｒａｖｉｎｏｎｅＣ（以下简称 Ｒ１），并证
实Ｒ１对多种癌细胞株都有较强的抑制作用

［４］，表明 Ｒ１可能
是喜马拉雅紫茉莉的主要活性成分之一。本研究表明，喜马

拉雅紫茉莉的根、茎、叶等营养器官中均含有 Ｒ１；本研究用
ＨＰＬＣ法对笔者所在课题组在西藏林芝地区的西藏大学农牧
学院动物科学学院实习基地人工种植的１年生、２年生、３年

生喜马拉雅紫茉莉根、茎、叶中的 Ｒ１总量及其所占比例的动
态变化进行研究，以期为扩大藏药巴朱的药源提供参考依据。

１　材料与方法

１．１　仪器与试药
岛津ＬＣ－２０高效液相色谱仪（Ａ泵：ＬＣ－２０ＡＤ、Ｂ泵：

ＬＣ－２０ＡＤ、ＤＧＵ－２０Ａ３Ｒ在线脱气、ＳＩＬ－２０Ａ自动进样器、柱
温箱、ＳＰＤ－２０Ａ紫外检测器）；ＭｅｔｔｌｅｒｔｏｌｅｄｏＰＬ２０３分析天
平；ＭｅｔｔｌｅｒｔｏｌｅｄｏＢ－Ｓ天平；ＢＵＣＨＩＢ－４９１旋转蒸发器；
ＫＱ５２００型超声波清洗仪；ＢＬ－２００型高速多功能粉碎机。

Ｒ１对照品由西南大学药学院的陈敏教授实验室自制，用
ＨＰＬＣ色谱归一法测定纯度＞９８％；甲醇为色谱纯；试验用水
为“娃哈哈”纯净水，均经０．４５μｍ滤膜滤过。
１．２　试验方法
１．２．１　样品的采集与处理　１、２、３年生喜马拉雅紫茉莉的
根、茎、叶样品采自西藏大学农牧学院动物科学学院的实习基

地，经西藏大学农牧学院罗建副研究员鉴定为紫茉莉科植物

喜马拉雅紫茉莉［Ｍ．ｈｉｍａｌａｉｃａ（Ｅｄｇｅｗ．）Ｈｅｉｍｅｒｌ］，鉴定后保
存于西藏大学农牧学院的分子生物学实验室内。采样时间为

２０１２年７至１０月，每月１５日左右采样，共采样４次。１、２、３
年生的喜马拉雅紫茉莉分别平行采样４株。将喜马拉雅紫茉
莉植株采挖后带回分子生物学实验室，洗净泥沙后分成根、

茎、叶３个部分，置于１０５℃烘箱中杀青１５ｍｉｎ后，６０℃烘干
至恒重。将同一次采收的１、２、３年生的根、茎、叶样品粉碎后
分别混合，过１００目筛，备用。
１．２．２　色谱条件　Ｋｒｏｍｏｓｉｌ１００－５Ｃ１８柱（１５０×４．６ｍｍ，
５μｍ）；流动相为甲醇－水（７０∶３０）；流速０．８ｍＬ／ｍｉｎ；检测
波长２９４ｎｍ，柱温２５℃。
１．２．３　对照品及样品溶液的制备
１．２．３．１　对照品溶液的制备　精确称取４．０５ｍｇ烘干至恒
重的 Ｒ１对照品，用色谱纯甲醇定容至 ２５ｍＬ即得浓度为
０１６２ｍｇ／ｍＬ的Ｒ１对照品母液。取１ｍＬＲ１对照品母液，用
色谱纯甲醇定容至５ｍＬ即得浓度为０．０３２４ｍｇ／ｍＬ的Ｒ１对
照品溶液。
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１．２．３．２　Ｒ１标准曲线的绘制　取浓度为０．０３２４ｍｇ／ｍＬ的
Ｒ１对照品溶液，分别进样１、３、５、７、９、１２、１５μＬ（ｎ＝３），测定
其峰面积。

１．２．３．３　样品溶液的制备　精确称取１．０００ｇ左右样品，加
入２０ｍＬ甲醇浸泡数分钟，超声提取２次，每次３０ｍｉｎ，滤过；
合并滤液，滤液用旋转蒸发仪蒸干后用甲醇定容至２ｍＬ，经
０．４５μｍ滤膜滤过，滤液作为样品溶液。

１．２．４　样品中Ｒ１含量测定　取５μＬ上述样品溶液，测定其
峰面积。根据峰面积，由线性回归方程计算Ｒ１的含量。

２　结果与分析

２．１　Ｒ１标准曲线方程的建立
对照品溶液和喜马拉雅紫茉莉根、茎、叶样品溶液的

ＨＰＬＣ图见图１。

　　以Ｒ１的含量为横坐标、峰面积为纵坐标绘制标准曲线。
Ｒ１的线性回归方程为：ｙ＝４．２８６×１０

５ｘ－３．９９７×１０３，ｒ２＝
０９９９９，线性范围为０．０３２４～０．４８６０μｇ。
２．２　不同生长年限喜马拉雅紫茉莉根生物量及Ｒ１总量变化

由图２可知，随着生长年限和生长时间的延长，喜马拉雅
紫茉莉根的生物量逐渐增加，１０月１５日左右采收，１年生喜
马拉雅紫茉莉根的单株平均生物量仅为１６．２ｇ左右，２年生、
３年生喜马拉雅紫茉莉的根生物量分别是其２．８６、６．３２倍。
不同生长年限的喜马拉雅紫茉莉根中Ｒ１的总量都为９月１５
日左右最高，１年生喜马拉雅紫茉莉根中Ｒ１的单株平均产量
为４．２ｍｇ左右，２年、３年生喜马拉雅紫茉莉根中 Ｒ１产量分
别是其１．６７、２．４６倍。
２．３　不同生长年限喜马拉雅紫茉莉茎生物量及Ｒ１总量变化

由图３可知，随着生长时间的延长，喜马拉雅紫茉莉茎的
生物量逐渐增加，但２年生与３年生的喜马拉雅紫茉莉茎的

生物量差异较小。不同生长年限的喜马拉雅紫茉莉茎中 Ｒ１
的总量都为１０月１５日左右最高，其中２年生喜马拉雅紫茉
莉根茎中Ｒ１的单株平均产量达到１８．６ｍｇ左右，分别比２年
生、３年生喜马拉雅紫茉莉茎 Ｒ１的单株平均产量高３４．４％、
４２．７％。
２．４　不同生长年限喜马拉雅紫茉莉叶生物量及Ｒ１总量变化

由图４可知，１、２、３年生的喜马拉雅紫茉莉叶的生物量
随着生长年限的延长而增大，其最大值出现在９月１５日左
右，但Ｒ１总量却是２年生的叶最大。
２．５　不同生长年限喜马拉雅紫茉莉营养器官中Ｒ１分布及总
量的动态变化

由图５可知，随着生长年限的延长，营养器官中 Ｒ１的总
量总体呈上升的趋势。１、２、３年生的喜马拉雅紫茉莉营养器
官中Ｒ１总量的峰值都出现在９月１５日左右，表明此时期可
能是喜马拉雅紫茉莉采收的最佳时期；在此时期，２年生的喜
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马拉雅紫茉莉营养器官中Ｒ１的总量最高，单株平均 Ｒ１的总
量达２４．３ｍｇ，分别比１年生、２年生的高２９．３％、５．６％，综合
考虑生产成本和生产效率认为２年可能是喜马拉雅紫茉莉采
收的最佳年限。

　　２、３年生喜马拉雅紫茉莉根的 Ｒ１总量在整个植株中所
占的比例呈现逐渐降低的趋势。１、２、３年生的喜马拉雅紫茉
莉茎的Ｒ１总量在整个植株中所占的比例都随着生长时间的
延长而增加，但随着生长年限的延长，茎的 Ｒ１的总量在整个
植株中所占的比例有逐渐降低的趋势；叶的 Ｒ１的总量在整
个植株中所占的比例先升高再逐渐降低，以８月份最高，随着
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生长年限的延长，叶的 Ｒ１总量在整个植株中所占的比例有
逐渐降低的趋势。

３　结论

Ｒ１对多种癌细胞株都有较强的抑制作用，表明 Ｒ１可能
是喜马拉雅紫茉莉的主要活性成分之一。喜马拉雅紫茉莉的

传统药用部位是根，其茎叶可弃之不用，本研究采用ＨＰＬＣ法
初步证实，喜马拉雅紫茉莉的根、茎、叶等营养器官中都含有

Ｒ１，其药源将明显扩大，可以从一定程度上缓解喜马拉雅紫
茉莉根产量的不足。在此基础上，本研究以１、２、３年生的喜
马拉雅紫茉莉为材料，采用 ＨＰＬＣ法研究了不同采收期对喜
马拉雅紫茉莉营养器官中 Ｒ１的总量和所占比例的动态变

化，根据药用植物适宜采收期的确定原则［５－７］，认为西藏林芝

地区１年生喜马拉雅紫茉莉的最佳采收时期是９月中旬，最
佳采收年限为２年。笔者建议在９月中旬采收喜马拉雅紫茉
莉的根，并对喜马拉雅紫茉莉的茎和叶加以利用，这不仅提高

了生产效益，也使喜马拉雅紫茉莉的药用资源得到更充分的

利用。
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　　摘要：对引种至南京春播和秋播的杭白芷、川白芷、祁白芷、禹白芷、亳白芷的产量和根中香豆素成分进行 ＨＰＬＣ
测定并进行了比较。本试验所建立的ＨＰＬＣ同时测定白芷５种香豆素成分的方法易于操作、灵敏度高、重复性好，适
合香豆素成分的检测。引种至南京的白芷秋播的产量显著高于春播，其中江苏射阳的杭白芷秋播产量最高，随着收获

期的延长，产量有一定的增加，但增产幅度不明显。引种至南京的白芷秋播香豆素成分含量普遍比春播高；秋播的川

白芷和杭白芷香豆素成分含量均超过１．００％，春播和秋播的香豆素成分含量比祁白芷、禹白芷和亳白芷都高，其中来
源于江苏射阳的秋播杭白芷香豆素成分含量达到１．１０％，来源于河北安国的祁白芷仅为０．４７％。川白芷和杭白芷更
适应在江苏生长，产量和香豆素成分含量高于其他种质来源。秋播利于生物量和香豆素成分的积累，优于春播。
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　　中药白芷为伞形科植物白芷（Ａｎｇｅｌｉｃａｄａｈｕｒｉｃａ）或杭白
芷（Ａｎｇｅｌｉｃａｄａｈｕｒｉｃａ）等的干燥根，具有散风除湿、通窍止痛、
消肿排脓的功效，可用于感冒头痛、眉棱骨痛、鼻塞等症的治

疗［１］。同时中药白芷还可用于保健品和化妆品，也是一种良

好的调味料和香料。

作为常用中药材，白芷的人工栽培历史悠久，全国大部分

省区均有栽培。商品及药用上有川白芷、杭白芷、祁白芷、禹

白芷之分。经过长期人工栽培和适生性生长，不同产地白芷

已明显区别于野生白芷，并形成相对各自独立的产地特

性［２］。近年来由于安徽亳州白芷的种植规模和产量在市场

上占据了一定比例，亳白芷也成为新的中药白芷的来源。生

产上，白芷一般秋播，也可春播［３－４］。国内外对于白芷化学成

分的研究比较多，也比较深入，仅江苏省中国科学院植物研究

所就对白芷进行了系统的化学成分研究，已分离鉴定化合物

４３种，其中大多数为香豆素类成分［５－７］。同时药理研究表

明，白芷所含的香豆素类成分大多具有光敏感作用，可用于对

白癜风的治疗。

根据笔者历年收集的市售白芷药材的情况看，目前各地

药材的香豆素类成分含量参差不齐，但绝大多数都在０．５％
以下，有的甚至低于０．１％，远低于江苏省中国科学院植物研
究所２０世纪８０年代进行相关试验时市场随意购得的白芷药
材（当时通常都在１％ ～２％范围内）。江苏作为杭白芷的传
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