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　　摘要：采用紫外分光度法、ＨＰＬＣ法对３个栀子品种混－１、Ｂ１３－１、Ｃ１３－１果实、果仁、果皮中的栀子黄色价、栀子
苷含量、总皂苷含量进行了测定。结果表明，Ｂ１３－１、Ｃ１３－１果实的栀子黄色价较高且数值相当，混 －１果实的色价
相对较低；Ｃ１３－１果实中的栀子苷含量最高（３．８６％），Ｂ１３－１次之（３．１４％），混－１最低（２．８４％）；３个品种的栀子
黄色价、栀子苷及总皂苷的含量均以果仁中最高；３个栀子品种中，品种 Ｂ１３－１任何部位的栀子黄色价都是最高的；
Ｃ１３－１果实中栀子苷、总皂苷含量较其他品种高，Ｂ１３－１果仁中栀子苷含量较其他品种高。
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　　栀子为茜草科（Ｒｕｂｉａｃｅａｅ）栀子属（Ｇａｒｄｅｎｉａ）植物栀子
（Ｇ．ｊａｓｍｉｎｏｉｄｅｓ）的干燥成熟果实，是我国传统的大宗常用中
药材之一，具有泻火除烦、清热利湿、凉血解毒等功效，用于治

疗热病心烦、湿热黄疸、淋证涩痛、目赤肿痛等症［１－２］。研究

表明，栀子的主要化学成分包括栀子黄色素（ｇａｒｄｅｎｉａ
ｙｅｌｌｏｗ）、栀子苷（ｇｅｎｉｐｏｓｉｄｅ）、皂苷类（ｓａｐｏｎｉｎｓ）等，桅子具有
抗氧化［３－４］、细胞毒性［５］、抗炎［６］、抗血栓［７］等多种生理活性。

栀子在我国分布区域广泛，产地、品种、采收期的不同对栀子

药材成分影响较大。栀子黄色素作为一种稀有的优良水溶性

天然植物色素，被广泛应用于食品、化妆品、医药领域［８］。近

年来，学者们相继开展了栀子苷含量测定方法、水溶性成分指

纹图谱等研究，发现栀子果仁中的栀子黄色素、栀子苷含量最

高，且栀子苷含量因产地不同存在较大差异［８－１５］。目前关于

不同品种栀子中主要化学成分的含量研究鲜有报道。本研究

对产自云南省普洱市景谷县的３个栀子品种混 －１、Ｂ１３－１、
Ｃ１３－１果实、果仁、果皮中的栀子黄色素色价、栀子苷、总皂
苷含量进行分析，以期为栀子优良品种选育提供参考。

１　材料与方法

１．１　材料
３个栀子品种混－１、Ｂ１３－１、Ｃ１３－１的干燥成熟果实由

云南省林业技术推广总站提供，于２０１３年６月采自云南省普
洱市景谷县。将栀子果实、果仁、果皮分别粉碎并过４０目筛
后备用。栀子苷对照品、齐墩果酸对照品购自中国药品生物

制品检定所，香草醛、乙酸、高氯酸、石油醚、乙醇、甲醇、正丁

醇均为分析纯，乙腈为色谱纯，水为重蒸馏水。

１．２　仪器
ＵＶ－１０００紫外可见分光光度计（北京莱伯泰科仪器有

限公司）、Ａｇｉｌｅｎｔ１２００型高效液相色谱仪（美国安捷伦公
司）、２００ｇ装高速中药粉碎机（浙江省瑞安市永历制药机械
有限公司）、Ｎ－１１００旋转蒸发仪（日本东京理化器械株式会
社）、ＣＰ２２４Ｃ型电子天平（奥豪斯仪器有限公司）、ＨＨ－２数
显恒温水浴锅（常州国华电器有限公司）。

１．３　方法
１．３．１　栀子黄色价的测定　参照陆伟等的方法［１６］制备栀子

黄，分别取栀子粉末１０ｇ，按料液比１ｇ∶１０ｍＬ加入６０％乙
醇溶液后封口，在１００Ｗ、４５℃下提取２０ｍｉｎ。称取约０．１５ｇ
栀子黄用水溶解，稀释至适当倍数，以水作空白对照，用分光

光度计在４４０ｎｍ处测定吸光度 Ｄ４４０ｎｍ（Ｄ４４０ｎｍ控制在 ０．３～
０７之间），重复３次，按公式（１）计算色阶：

Ｅ１％１ｃｍ（４４０±５）ｎｍ＝（Ｄ４４０ｎｍ／Ｃ）／１００ （１）
式中：Ｄ为实际测定试样液的吸光度，Ｃ为被测试样液的浓度
（ｇ／ｍＬ）。
１．３．２　栀子苷含量的测定　ＨＰＬＣ条件为：色谱柱 Ｅｃｌｉｐｓｅ
ＸＤＢ－Ｃ１８，４．６ｍｍ×１５０ｍｍ，５μｍ；流动相：乙腈 ∶水 ＝
１５∶８５；柱温：４０℃；检测波长：２３８ｎｍ；流速：０．７ｍＬ／ｍｉｎ；进
样量：５μＬ。精确配制２８μｇ／ｍＬ栀子苷对照品溶液，分别取
２、４、６、８、１６μＬ对照品溶液在上述色谱条件下测定栀子苷质
量，栀子苷对照品的保留时间为４．９３ｍｉｎ，重复２次，以标样
平均峰面积为纵坐标、标样栀子苷质量（μｇ）为横坐标，绘制
栀子苷含量标准曲线（图 １），回归方程为 ｙ＝１６．７８８ｘ＋
２０８４９（ｒ２＝０９９９４），表明栀子苷在０．０５６～０．４４８μｇ范围
内线性关系良好。精确称取１０ｍｇ试样于具塞锥形瓶中，加
入１０ｍＬ６０％乙醇溶液，称定质量，超声处理２０ｍｉｎ，放冷后
加６０％乙醇水溶液补足质量，摇匀滤过后将所得溶液用
０．４５μｍ滤膜过滤，在上述色谱条件下对试样液进行测定，重
复３次，计算试样中的栀子苷含量。
１．３．３　栀子中总皂苷含量测定　参照毛得奖等的方法［１７］，

精确称取齐墩果酸对照品３ｍｇ，配成０．３ｍｇ／ｍＬ甲醇溶液。
分别取０、０．２、０．４、０．６、１．２、１．４ｍＬ标准溶液，挥发干试剂后
加入５％香草醛－冰醋酸０．２ｍＬ（现配现用）、高氯酸０．８ｍＬ
混匀，６０℃水浴加热１５ｍｉｎ，取出后立刻用流水冷却，加５ｍＬ
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乙酸稀释混匀，以试管中空白溶液作为空白对照，测 ５５０ｎｍ处
的吸光度Ｄ５５０ｎｍ，重复２次，以平均Ｄ５５０ｎｍ为纵坐标、对照品浓
度为横坐标，绘制标准曲线（图２），回归方程为 ｙ＝５１５７５ｘ－
０．０４０３（ｒ＝１．０００）。

　　参照郝宁等的方法［１８］制备供试品溶液，称取粉末

５００ｍｇ，加入石油醚４０ｍＬ，超声４０ｍｉｎ后过滤，弃掉滤液；在
滤渣中加入４０ｍＬ８０％乙醇，再超声４０ｍｉｎ，过滤，弃掉滤渣；
将滤液减压浓缩干燥后加４０ｍＬ水，用４０ｍＬ水饱和正丁醇
萃取，重复３次；合并正丁醇萃取液后用水洗涤３次，减压浓
缩干燥后加入甲醇溶解并定容至１０ｍＬ容量瓶中，作为供试
品溶液。取０．２５ｍＬ供试品溶液于洁净干燥的试管中，减压
浓缩干燥后，按上述标准曲线制备方法测 Ｄ５５０ｎｍ，重复３次，
根据标准曲线得到样品浓度，计算供试品的总皂苷含量。

２　结果与分析

采用紫外分光光度法及 ＨＰＬＣ法，对 ３个栀子品种
混－１、Ｂ１３－１、Ｃ１３－１果实、果仁、果皮中栀子黄色价、栀子
苷、总皂苷含量进行测定，结果见表１。
２．１　栀子黄色价比较

从表１可知，Ｂ１３－１、Ｃ１３－１果实的栀子黄色价较高且
数值相当，混 －１果实的色价相对较低，但均符合 ＧＢ７９１２—
２０１０《食品添加剂　栀子黄》中色价≥１０的要求。３个栀子
品种中，栀子黄色价均以果仁最高，果实次之，果皮最低。

２．２　栀子苷含量比较
由表１可知，３个栀子品种中，Ｃ１３－１果实中的栀子苷

含量最高（３．８６％），Ｂ１３－１次之（３．１４％），混 －１最低
（２８４％）。３个栀子品种中，栀子苷含量均以果仁最高，果实
次之，果皮最低。在３个桅子品种果仁中，Ｂ１３－１栀子苷含
量最高（４．８９％），果皮中则仅以微量形式存在，接近０。

表１　３个栀子品种不同部位的栀子黄色价、栀子苷及总皂苷含量

品种 部位 栀子黄色价
栀子苷含量

（％）
总皂苷含量

（％）
混－１ 果实 ７９．７１±０．６８ ２．８４±０．０４ ６．２６±０．１４

果仁 ９２．１０±０．１９ ３．８９±０．０４ １２．９０±０．２５
果皮 ４６．８６±０．４４ １．３０±０．０２ ６．２８±０．０４

Ｂ１３－１ 果实 １１２．５９±１．７８ ３．１４±０．０１ ９．４０±０．０５
果仁 １１５．４４±０．５５ ４．８９±０．０１ １５．５８±０．０３
果皮 ７９．２１±０．９４ ６．１０±０．０９

Ｃ１３－１ 果实 １１１．２４±４．９５ ３．８６±０．０１ １０．２０±０．１３
果仁 １１４．９３±０．９３ ４．５３±０．０４ １５．６９±０．１３
果皮 ６８．８１±０．７６ １．１９±０．０１ ６．６９±０．０９

２．３　总皂苷含量比较
由表１可知，３个栀子品种中，Ｃ１３－１果实中的总皂苷

含量最高（１０．２０％），Ｂ１３－１次之（９．４０％），混 －１最低
（６２６％）。ＢＢ－１、ＣＢ－１这２个栀子品种中，总皂苷含量均
以果仁最高，果实次之，果皮最低。Ｂ１３－１、Ｃ１３－１果仁中的
总皂苷含量较高，分别为１５．５８％、１５．６９％。

３　结论与讨论

本研究表明，Ｂ１３－１、Ｃ１３－１果实的栀子黄色价较高且
数值相当，混 －１果实的色价相对较低，但均符合 ＧＢ７９１２—
２０１０《食品添加剂　栀子黄》中色价≥１０的要求。３个栀子
品种中，Ｃ１３－１果实中的栀子苷含量最高，Ｂ１３－１次之，
混－１最低。无论哪个品种，栀子黄色价、栀子苷及总皂苷的
含量均以果仁中最高。３个栀子品种中，品种Ｂ１３－１任何部
位的栀子黄色价都是最高的。Ｃ１３－１果实中栀子苷、总皂苷
含量较其他品种高，但 Ｂ１３－１果仁中栀子苷含量较其他品
种高。苏伟等发现，栀子果实总皂苷具有较强的抗氧化功

能［４］。Ｗａｎｇ等从栀子根中分离鉴定了１０种三萜皂苷类化合
物，发现它们对 ＨｅＬａ、Ａ５４９、ＭＣＦ－７、Ａ３５４－Ｓ２细胞株具有
细胞毒活性［１９］。栀子黄色价、栀子苷、总皂苷含量受栽培条

件、种质资源、采收期等诸多因素的影响，而本研究仅对３个
栀子品种进行了分析比较，结果表明，Ｂ１３－１、Ｃ１３－１的品质
较混－１优。栽培条件、水肥管理等因素对栀子黄色价、栀子
苷、总皂苷含量的影响还需进一步研究。
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毛冬青根提取液不同部位的血小板聚集抑制活性

林丽萍，李　英，吕　晔
（江苏省中国科学院植物研究所，江苏南京２１００１４）

　　摘要：采用萃取和柱层析法制备毛冬青各提取部位；用 Ｂｏｒｎ比浊法，以 ＡＤＰ为诱导剂检测毛冬青根提取液各部
位对血小板聚集的抑制率，从而确定毛冬青根抗血小板聚集的有效部位。结果表明，各部位均具有不同程度的抑制效

果。其中水部位和Ｄ１０１－９５％乙醇部位活性最强，且在０．０８～０．５ｍｇ／ｍＬ范围内，随着剂量的增加，其活性也随之加
强，抗血小板聚集活性与剂量呈正相关。
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　　毛冬青为冬青科（Ａｑｕｆｆｏｌｉａｃｅａｅ）冬青属植物毛冬青（Ｉｌｅｘ
ｐｕｂｅｓｃｅｎｓＨｏｏｋ．ｅｔＡｍ．）的干燥根，具有活血通脉、消肿止痛、
清热解毒之功效。已有研究结果表明毛冬青制剂有扩张血管

及抗菌消炎的作用，临床用于冠状动脉硬化性心脏病，血栓闭

塞性脉管炎，并用于中心性视网膜炎，小儿肺炎等疾病的治

疗，有显著疗效［１］。查阅大量文献可知，当前报道的毛冬青

中具有抗血小板聚集活性的单体化合物有毛冬青甲素［２］、毛

冬青酸［３－４］、ＩｌｅｘｏｓｉｄｅｓＤ［５］、ＩｌｅｘｏｓｉｄｅｓＪ［６］、ＩｌｅｘｇｅｎｉｎＡ、缩醛基
毛冬青化合物Ｒ４

［７］、ＰｕｂｅｓｃｅｎｏｓｉｄｅｓＡ和ＰｕｂｅｓｃｅｎｏｓｉｄｅｓＢ［８］８
种。此外，笔者以ＩｌｅｘｇｅｎｉｎＡ为先导化合物进行结构修饰，也
得到了一系列具有抗血小板聚集活性的衍生物［９］。然而，究

竟毛冬青根提取液中哪个部位抗血小板聚集活性高，前人没

有做过详细的研究。本研究利用萃取和柱层析的方法，获得

毛冬青根提取液的不同极性部位，以 ＡＤＰ为诱导剂，测定它
们对血小板聚集的抑制效果，为后续有效成分的分离纯化奠

定基础。

１　材料与方法

１．１　动物
新西兰大耳白兔♀♂ 兼用，体质量１．７～２．０ｋｇ，由南京

市江宁区青龙山动物繁殖场提供。

１．２　药物与试剂
毛冬青于２０１２年采自广西，经广西药用植物园韦发南研

究员鉴定为毛冬青科冬青属植物毛冬青（ＩｌｅｘｐｕｂｅｓｃｅｎｓＨｏｏｋ．
ｅｔＡｍ．）的干燥根，留样样品保存在本所标本馆；柱层析硅胶
和薄层层析硅胶（青岛海洋化工有限公司产品）；阿司匹林

（Ｓｉｇｍａ，货号：Ａ２０９３）；甲醇、正丁醇、二氯甲烷、乙醇、ＤＭＳＯ
均为国产分析纯（上海实意化学试剂有限公司产品）。

１．３　仪器
普通层析柱，超声仪，型号 ＫＱ２２００Ｂ，昆明市超声仪器有

限公司产品；低温离心机，型号１－１５Ｋ，ＳｉｇｍａＣｏｒｐｏｒａｔｉｏｎ公
司产品；血小板聚集仪，型号 ＬＢＹ－ＮＪ，北京普利生仪器有限
公司产品。

１．４　毛冬青提取液各部位的制备
将毛冬青根原材料粉碎后，７０％乙醇回流提取３次，每次
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