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中国北方寒地城市植物景观生态化发展

王凯宏
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　　摘要：随着我国经济的发展，城市化进程加快，人们对改善城市生活环境的呼声日益高涨，因而城市绿地建设逐渐
成为城市发展中的一个热门话题。城市绿地景观系统是城市景观的组成部分，城市绿地景观系统包括自然、人文、社

会诸要素。城市系统规划的主要内容有生态功能和景观功能，其中生态功能是首要功能，起着净化城市空气、改善城

市气候、增强城市防灾功能、降低城市噪声等作用，对于维持城市生态系统的平衡至关重要。选择寒地城市绿地植物

景观为研究对象，以寒地植物景观配置存在的问题为出发点，讨论植物在绿地景观系统生态化建设中的应用，以期使

其更具有现实指导意义。
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　　城市绿地系统规划是城市总体规划的有机组成部分，它
反映了城市的自然属性。由于自然规律是先有自然，后有城

市，因而自然环境对城市的发展有着巨大的影响。但是随着

工业的发展和人口的增加，城市中的自然属性逐渐减弱，人类

只好利用城市绿地改善城市环境，塑造城市景观，完善城市体

系。城市绿地景观系统包括自然、人文、社会诸要素，生态功

能和景观功能是城市系统规划的主要内容。其中生态功能为

首要功能，起着净化城市空气、改善城市气候、增强城市防灾

功能、降低城市噪声等作用，对于维持城市生态系统的平衡至

关重要。现代生态学研究中，设计者将科技融入环境设计中，

取代了普遍以视觉感知为基础的城市绿地景观设计。全球城

市绿地景观系统生态转型的历史才刚刚开始，随着知识革命

和生态革命的推进，目前我国城市绿地景观系统生态转型已

经进入了历史性的转变时期，而进入生态转型的西方发达国

家的城市景观环境历程大致经历了以下３个发展阶段：绿色
景观阶段、资源能效阶段、可持续发展阶段。

在我国学术界将北方寒冷地区的一些城市称为寒地城

市，包括华北地区的天津市、东北地区的沈阳市、长春市、哈尔

滨市等。这些地区依托黑土、林茂、湿地、草场等良好的生态

环境，此外还有独特的气候资源、物产资源、交通资源、人文资

源［１］。这些客观条件决定了我国北方城市绿地景观在四季

各有特色：春季梢头嫩绿、花团锦簇，夏季绿叶成阴，秋实累

累、色香俱备；相比之下，日照时间短、气温低下的时间均在

１６５～２００ｄ左右，寒风席卷、降雪为最主要的降水形式等因
素，决定了北方城市的冬季是一年中最萧条寂寞的季节，而要

在这么长的时间里绿地有景可观，就必须充分挖掘寒地城市

的景观设计冬态美的生态化发展，改善现阶段北方地区冬季

萧条的城市景象，融合北方寒地城市冬季冰雪景观的设计策

略并与社会条件相结合，景观环境需要借助绿化等手段，将自

然移植到城市人工环境中，最大限度地减少建筑和人对生态

秩序的消极影响。目前，北方地区城市绿地的冬季景观尚处

于发展阶段，景观系统的面貌在冬季与其他３个季节的景观
效果也截然不同，没有任何地域性特色和有针对性的景观系

统的盲目设计，其本身就是对设计和环境的不负责任，同时也

是对北方气候、自然规律和地域文化的不尊重和违背。

１　北方冬季植物景观生态形成和发展的因素

冬季植物景观是北方城市园林景观的重要组成部分，在

营造季相景观及提升城市形象等方面起着重要作用。通过实

地调研结合查阅文献资料，笔者统计出北方冬季景观植物有

—７—江苏农业科学　２０１４年第４２卷第１０期



常绿树、观形树、观枝干树、观果树及树皮纹理几大类。

１．１　植物花、叶、果、枝、芽的色彩作为景观设计的基本要素
北方冬季城市能够开花的植物非常稀少，而心理学家证

明，植物的色彩可以影响人们的感情甚至是生理变化。最先

吸引人的不是植物本身的形象而是植物的花、叶、果、枝、芽的

丰富色彩，它们在植物景观中可以发挥极为重要的作用。植

物景观设计的基本要素也是花、果、芽和枝干的色彩。在植物

景观规划、设计和营造中，如果能根据不同植物特有枝芽叶果

的周期合理地搭配早开花和晚开花的植物品种，则有色彩丰

富可赏的花、叶、果、枝时间甚至能达半年之久。在北方冬季，

大部分树木的树叶都会凋落，枝干优美的树种在冬季可以观

赏其树姿、树枝，同时有些树木的果实会保留下来以供观赏。

忍冬科金银木的浆果经冬雪而不掉，元宝枫等械树科的树种

大多数具有翅果，皂荚科的山皂英有长而扭曲的荚果，除了宿

存的果实，有些树的冬芽萌动极早，如玉兰的冬芽硕大饱满，

毛白杨的冬芽同样密被绒毛，这些鲜艳美丽而又形状奇特的

果实和冬芽在白雪的映衬下或如一盏盏红色的小灯状、或如

金锭，或如翩翩欲飞的蝴蝶，一串串挂在树梢，十分奇特，为冬

季造景非常重要的一个方面。

１．２　植物枝干的冬季色彩
在冬季，植物枝干的色彩和形态能够引发人的情感共鸣，

也能增添城市空间的魅力。在冬季，北方城市的树木枝干多

为灰色或褐色，晦暗的色彩造成了城市景观绿地景观的沉闷

气氛。但是具有白色、红色、绿色、金黄色、古铜色等色彩鲜艳

枝干的树种也为数不少，如红瑞木、黄刺玫等植物具有红色枝

条；金枝国槐、金叶榆等具有金黄色的枝条；棣棠、梧桐、迎春

等植物的枝条为绿色；白桦、银白杨等枝条为白色；山桃枝条

为古铜色等；此外，还有一些树种如白皮松、悬铃木的树皮具

有斑驳沧桑的肌理表面，这些枝干的肌理质感和厚重的色彩

在冬季叶落后更加醒目突出，美不胜收。因此在植物景观设

计中，不仅要考虑植物之间的色彩关系，同时还要考虑植物与

周围建筑色彩间的感觉和协调，使得它们彼此之间建立一种

情感上的交融。

１．３　树干纹理的独特肌理植物景观
树干纹理和质感丰富的植物是独特的一类，也是最有造

景价值和能形成冬日独特意境和景观的要素。树干纹理主要

有片状剥落者，如悬铃木、白皮松、榔榆等；丝状剥裂者，如侧

柏；呈长方形裂纹，如柿树、黑枣。树皮特殊纹理和肌理效果

在灰暗的冬季中也会变得突出，可以创造出鲜活的冬季城市

绿地景观。

１．４　植物形状要素在空间设计中的作用
外形作为景观要素的一种，同样能起到围合空间的作用，

而且可以被修剪成各种形状，封闭性较好，因此可以被用作绿

篱，对视觉的封闭性较明显，且对通行的阻挡作用较小。

１．５　以植物特质和周边环境为前提的景观设计
如果充分考虑北方寒地城市土壤特点、植物四季相更替

和色彩搭配，并与周围环境相融合，可以在不同的季节形成不

同的景致，使人回归自然，亲近自然，同时能够形成稳定、自然

的生态植物群落。根据环境行为理论，人们的户外活动频率

必然会因环境情感而有所上升，如果景观设施无论从其设施

设计本身还是从其所处的环境来看均能令使用者感到舒适和

愉快，也就达到了改善城市绿地精神面貌和冬日萧条状况的

目的，从而达到了本研究针对我国北方寒地城市绿地植物景

观生态化研究的目的。

１．６　植物与北方寒地城市独特冰雪景观的有机融合
树挂是一种类似霜降的自然现象，这本是北方寒地滨水

环境气候骤冷而出现的一种自然现象，水温和地面温差常在

３０℃左右，于是就形成了几万米不封冻的江面。温差使江水
产生雾气，江面上白雾袅袅，久不消散，尚未结冰的雾滴在树

枝等物体上不断积聚冻黏的结果就是雾凇，雾凇可净化空气，

是空气的天然清洁工。人们在观赏玉树琼花般的雾凇时，都

会感到空气格外清新舒爽，滋润肺腑，这正是由于雾凇有净化

空气的内在功能，能吸附空气中存在的肉眼看不见的大量微

粒，使其沉降到大地，从而净化空气，因此雾凇是天然大面积

的空气“清洁器”［２］。由于具有浓厚、结构疏松、密度小、空隙

度高的特点，雾凇对音波的反射率很低，能吸收和容纳大量音

波，从而隔离噪音。

２　北方植物景观建设存在的主要问题

总体上看来，目前的城市生态环境正不断恶化，表现在绿

量不足，绿化整体水平不高，园林设计和养护管理水平比较

低，城市绿化意识不强，绿化资金严重不足等方面［３］。２０１１
年１１月２６日，在“风景园林植物景观与人居环境建设”学术
研讨会上，包满珠教授提出了目前物种选择的现状及存在的

问题，即：全国形势发展喜人，但多样性不够，物种单调；地域

特色不明显，雷同现象严重；引进物种成为时尚，盲目追求外

来新鲜，对外来入侵物种没有足够的重视。在园林植物配置

方面，应当做到科学与艺术的统一，而目前存在的问题是：对

植物的生态习性和生物学特性了解不够；堆砌现象和简化现

象普遍；图面效果与实际效果差异悬殊；真正意义上的植物造

景有退化之势等。综合看来，我国北方寒地植物景观存在的

问题更具有地域特色和差别。

２．１　对冬季气候因素考虑的不足
北方城市冬季气候寒冷，且寒冷的气候在北方地区持续

时间一般超过３个月，是四季中持续时间最长的季节。此外
北方盛行西北风，而且风速较大，而过高的风速会引发人体的

各种不适，能在这种低温下保持良好形态的植物种类少之又

少，大多以常绿植物为主。景观设施、水体等各个景观要素也

都因寒冷气候的影响而表现出不同于其他３个季节的性状，
因此积极的低温寒风应对等措施对冬季植物景观设计极为重

要。在目前的寒地绿地景观设计中，并没有全面充分地考虑

北方地区冬季的低温寒风、短日照以及降水量较低等气候因

素，而综合考虑气候各因素是寒地绿地景观生态设计的基础，

也是实现生态效益与社会效益共赢的重要因素。

２．２　植物配置俗套、雷同，设计未因地制宜
我国北方城市景观设计普遍存在对种植设计不够重视的

问题，景观系统设施的植物设计一般只是作为景观的附属品

来对待，千篇一律地使用某些常见园林植物品种，不重视创新

和艺术深层的挖掘，缺乏专业的设计技巧；在形式上多以西方

某些景观为标准，单一模仿和照搬，没有因地制宜地考虑到周

边的建筑和生活地域，忽略了自然生态环境、地方特色文化和

当地人的生活方式，使得绿地中的植物种类反复出现，科学的
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艺术设计极易被漠视。大部分设计师在进行植物配置时还会

仅仅局限于植物的花叶层面和茂盛期，对植物的整体造型和

色彩、冬季宿存的果实、冬芽等植物冬态美的塑造欠缺思考和

深度规划。在对北方城市景观进行调研时发现，北京等多数

城市绿地在常绿树种的选择上几乎都集中在常见的油松、圆

柏、沙地柏、大叶黄杨、侧柏、龙柏、小叶黄杨，就连白皮松、云

杉、冷杉、华山松、矮紫杉、杜松等在北方地区生长较好的常绿

树种都很少被应用，即植物景观设计通常只注意到在三维空

间中植物的应用，在空间搭配上下了功夫，而对植物季节变化

考虑不周，因此也削弱了植物景观的吸引力。

２．３　缺少地域特色的文化因素
目前，多数设计师只看到了北方冬季的恶劣气候，认为自

然条件限制了城市景观的发展，忽略了冬季特有的艺术美学

价值蕴含的巨大设计潜力，更没有关注到在这种气候条件背

后长久孕育积淀的北方地域景观和人文特色。不同文化背景

和地域环境会形成多个城市空间形态的地域性特征，一般情

况下，影响城市空间形态地域性特征演变的是社会文化因素

的变迁。因此，先分析北方寒地城市变迁的历史文化特征，有

助于理解其民族交融、文化交融的历史，从而最终形成具有浓

郁地方生活特色的地域文化和文化习俗。具体比较分析城市

形态的表征也各有不同，这种对城市形态的选择也是对其所

包含的思想、文化、观念和情感的选择，这种选择也决定了城

市的地域性特征。景观设计应注重科学性、文化性、艺术性和

实用性，设计的首要目的是为了改善人居环境，因为园林规划

设计是一个综合学科，应同时注重设计和植物２个方面。北
方寒地景观植根于一定的地域和场所，靠汲取当地的文化风

情为养料，这样生命才能够得到生态化发展。

３　北方植物景观发展策略的研究及相关建议

城市景观环境生态研究作为宏观领域生态学研究的重要

分支，可以为解决城市景观环境生态建设中面临的诸多问题

提供理论和技术支持，但是仍然主要着眼于城市景观环境生

态系统的层面，其实践应用还需要进行一定时间的探索。目

前，景观生态学已经开始为城市景观环境的生态转型提供理

论支持和试验机会。２００４年６月，国家建设部在《关于印发
创建“生态园林城市”实施意见的通知》中提出了创建“生态

园林城市”，从而开始了国家园林城市建设标准的升级；同时

还提出，生态园林城市建设必须坚持以人为本、环境优先、系

统性的原则，做到“实用”与“生态”，使生态景观与每个人的

日常生活密切相连。设计师有意按照自然生态规律进行设

计，可持续发展的自然环境和生活环境都是最重要的方面。

国家建设部在《关于创建国家“生态园林城市”的实施意见》

中提出，把创建“生态园林城市”作为建设生态城市的阶段性

目标，也表达了城市生态建设具有阶段性要求，而只有这样才

能形成生态化景观，由此看出景观设计的重要性。从冬季气

候、文化因素和地域特色这一客观角度及从人的生理、心理需

求这一主观角度全面分析导致我国北方地区现阶段城市景观

环境的生态转型发展，是一个不断变化的发展过程，具有不同

的发展阶段和目标，并且不同的发展阶段的目标重点也不同。

国内众多的设计师在用习惯性设计手法千篇一律地对待来自

各个不同地区的植物景观设计工作［４］，现阶段我国对于北方

地区城市冬季景观设计尚属空白，对于气候在景观设计中所

起到的重要作用也没有深入系统的研究，因此针对我国北方

寒地城市的地域特点，绿地植物景观生态化有序发展应从以

下几方面做起：首先，合理选择园林植物种类，做到以乡土植

物为主，从而展现当地植被特征，做到城市之间相互协调，避

免雷同，使城市园林建设彰显个性；其次，选择当地特色植物

种类，尤其是选择那些抗性强、适应性好的植物，使园林的特

色更加明显，同时降低园林维护费用，实现园林可持续发展，

比如多种植一些将来能成为古树的树种；再次，做到个性化和

特色化，注意克服盲目引种外来物种、设计照搬他国风格、建

设模式互相模仿等倾向。

探讨北方寒地城市冬季植物景观的生态设计策略和方法

的最终落脚点是冬季景观，而且限定了在北方地区，北方城市

绿地冬季景观设计是由很多特性景观要素组成的，包括人与

环境、自然资源与社会发展、人工生态系统与自然生态系统之

间的协调。只有社会经济的持续发展建立在良好的生态环境

基础之上，才可以实现人与自然共生的生态化发展。城市景

观环境生态转型的最终目的是提高城市的人居环境质量，提

高公众的健康水平，世界卫生组织（ＷＨＯ）对健康的定义是包
括生理的、精神的和社会的一种完全的、舒适的状态，而不仅

仅是没有疾病。在城市植物景观中，多种植被组成的林、灌、

草复合型生物群落比单一纯林或单一草坪更具有良好的生态

功能。以审美意识为指导，建设优美宜人的生态环境，是人类

全面发展和丰富需求的必要前提。“生态保护和建设的重点

要从事后治理向事前保护转变，从人工建设为主向自然恢复

为主转变，从源头上扭转生态恶化趋势”［５］，这表明中国公众

对景观质量最直接的感受也应成为评价指标，即公众对景观

直觉感知的满意程度。此外，应该完善城市绿色空间格局建

设的数量和质量；降低能源消耗，提高资源效率与环境效率；

提高城市景观环境的功能保持水平；跨越发达国家先污染、后

治理，先重视人工高技术，甚至直接进入积极、先进的生态意

识阶段，更为自然环境的健康发展和人工环境的生态现代化

提供有利的支持；运用生态设计方法和生态技术，从景观水

质、空气清洁度、气味（臭味等难闻气味）等方面提高公众对

城市景观环境的直觉感知满意度。总的来说，美的生态环境

能调节人的精神，陶冶人的情操，优化社会风尚，使人们能以

充沛的精力和良好的心态从事生产活动，是社会生产力发展

的一种重要资源。
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