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　　随着太湖流域经济的快速发展，太湖受到过度开发建设
的威胁，农业面源污染越来越严重，２０１０年实施的东太湖退
垦还湖工程，由于城市化进程中规划不合理、长期缺乏管理，

湿地受污染情况愈来愈严重，降低了湿地的生态及社会服务

功能［１］。湿地因生境条件的改变，当地物种存活率降低，严

重破坏了湿地生物的多样性。另外，野生动物栖息地面积不

断减少，增加了城市湿地保护和恢复的难度。因此，如不对东

太湖湿地加以保护，这些宝贵的资源将丧失殆尽。为切实保

护、开发利用好东太湖湿地资源，现编制《苏州市东太湖湿地

保护开发规划》作为区域内各项湿地保护、开发建设工作的

指导性文件，为其他部门相关的专项规划及进一步的详规提

供参考。

１　项目背景

１．１　项目概况
苏州市东太湖湿地（图１）位于苏州东山镇最南端，东、西

茭咀一带，北至新环山公路，占地面积２３．３ｋｍ２。项目区属于
东太湖地域，气候属亚热带，受太湖小气候环境影响，四季温

和，雨水充沛，土壤肥沃，年平均气温１６℃，无霜期２９８ｄ，自然
条件得天独厚。列入本次一期规划的湿地位于东南端，呈三角

形，面积约６．７ｋｍ２，东、南方向分别与吴江、浙江湖州隔湖相
望，北面为太湖大堤，西面与人工湿地－太湖大闸蟹养殖区相
接。东太湖滩地由泥沙淤积而成，以前生长芦苇、蒿草、莼菜等

自然植物，１９７０年改成良田，２０００年结构调整为太湖蟹养殖。
　　项目所在地苏州市东山镇是典型的江南古镇，境内有雕
刻大楼、陆巷古村、紫金巷等名胜古迹，有独特的自然风光和

水乡风情。２００９年，苏州市东山镇被评为国家级ＡＡＡＡ级景
区，年平均接待游客１１０余万人次。东太湖湿地资源丰富，是
城市重要的生态资源，也是具有特色的城市名片。发展东太

湖地区的旅游事业，是吴中环太湖旅游服务业的重要环节，具

有广阔的开发前景。

１．２　项目建设的重要意义
１．２．１　可以保护和恢复太湖生态湿地功能　２０１０年，苏州
市东山镇实施了东太湖滩涂地退垦还湖工程，由于缺乏管理，

导致目前沿太湖滩涂地杂草丛生、河道淤塞、水系不通，自然

环境和生态系统受到严重威胁。东太湖湿地的建设，将有效

地改善区域生态环境，为太湖地区多种生物提供最佳的栖息

繁衍场所，有利于保护当地的生态和生物多样性。

１．２．２　可以确保水源地用水安全　东太湖连接太湖与黄浦
江之间的黄金水道，是苏州、上海的重要水源地。项目区距离

太浦河的入口处只有５ｋｍ左右，一旦湿地生态遭到破坏，就
会使水源地受到污染威胁。通过建设生态湿地公园，在项目

区合理种植各类湿地植物，能有效地改善太湖流域水体环境，

确保水源地水质安全。

１．２．３　可以实现社会经济可持续发展　建设东太湖生态湿
地，可向广大游客提供生态旅游和休闲度假的场所，带动当地

旅游产业的进一步发展；还可作为环境教育、科学研究、科普

宣传的理想基地，让公众在领略湿地自然风光、认识湿地的同
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时，了解湿地的文化及其在生态文明建设进程中的作用，使其

不仅发挥特有的生态效益，而且成为加深公众生态保护意识

的教育基地，促进人与自然的和谐相处。

１．２．４　可以贯彻太湖生态修复的科学举措　中央和地方政
策强化太湖流域水环境治理工作。《国务院２００８年工作要
点》指出，要做好“三河三湖”等重点流域水体治理工作；２００８
年４月２日，国务院总理温家宝主持召开国务院常务会议，研
究部署太湖流域水环境综合治理工作。《国务院办公厅关于

加强湿地保护管理的通知》明确指出，健康的湿地生态系统

是国家生态安全体系的重要组成部分和经济社会可持续发展

的重要基础。

２　指导思想与规划目标

２．１　指导思想
有效保护东太湖湿地资源，维护湿地的生物多样性，保持

生态平衡，充分恢复湿地生态系统的连贯性、湿地环境的完整

性和湿地资源的稳定性，确保湿地公园的可持续发展；协调湿

地景观与城市生活之间的依存关系，正确处理湿地保护与开

展建设之间的矛盾，实现人与自然和谐共处；通过湿地生态与

景观环境的改善，逐步建成苏州市东山镇乡野气息浓厚的原

生湿地自然景观。

２．２　基本原则
在规划设计过程中，遵循４项原则：坚持统筹规划、保护

优先的原则；坚持原味生态、重点打造的原则；坚持持续发展、

效益兼顾的原则；坚持综合投入、合理利用的原则。

２．３　规划目标及功能定位
２．３．１　规划目标　东太湖湿地保护开发规划的近期发展目
标是以东太湖湿地一期５大分区的建设为重点，提高东太湖
湿地的景观价值，打造湿地精品，扩大湿地旅游的影响，以充

满野趣的优美湿地体验与特色景观吸引广大游客。远期发展

目标是成功保护开发一期之后，对二期、三期湿地在现有养殖

业为主体的基础上，完善养殖区域内电力、交通、通讯、绿化等

基础设施，增强湿地过滤和净化功能，提升景区总体环境质

量，加强生态建设，将东太湖湿地打造成华东地区规模最大、

效益最好、生态和谐、布局合理的湿地区域。

２．３．２　功能定位　东太湖湿地主要发挥３大功能：（１）生态
修复功能。充分发挥作为陆域集水区和水体之间“生态过滤

器”的功能，净化水质、降解污染、涵养水源［２］。（２）科研宣教
功能。湿地保护是生态学中的热点研究领域，相关学科的科

研投入逐年增长，许多地区成为环境教育、湿地保护科学普及

和野外科研试验的基地。（３）休闲观光功能。湿地独特的环
境条件和景观，为人们提供休闲、观光、游憩的理想场所，具有

其他旅游景点所无法比拟的先天优势。

３　总体规划布局

根据项目区的规划思想和目标定位，结合大面积连续分

布的湿地滩涂和养殖鱼塘现状，通过水系、地形的梳理改造，

形成“一核、两廊、四区、多点”的空间结构布局特色（图２），
一核：观光休闲区景观核；两廊：环太湖绿色廊道、蓝色廊道网

络；四区：自然湿地保护区、人工湿地生态养殖区、配套服务

区、航道疏浚取土区；多点：项目区内的多个景观节点。

４　东太湖湿地一期规划方案

４．１　规划构思
湿地具有“地球之肾”“天然蓄水池”“生命的摇篮”之美

誉，在环境污染日益严重的今天，湿地承担着保护地球、保护

环境的重要任务［３］。东太湖湿地一期规划以“湿地方舟、太

湖之帆”为规划理念，平面图案像１艘扬帆启航的大船，就像
“诺亚方舟”一样承担着拯救地球、拯救环境、拯救人类的使

命；规划中３个风帆图案象征着太湖经济圈前进的动力，也象
征着太湖地区生态环境步入良性循环的希望。

４．２　分区规划
整个东太湖湿地一期根据不同的功能需求分为综合管理

服务中心和５大功能片区，分别为湿地体验区、湿地观光区、
鸟类观赏区、湿地保育区和湿地缓冲区（图３）。
４．２．１　综合管理服务中心　承担园区的基本社会服务功
能［４］，规划位于湿地一期的入口区域，布置有综合接待中心、

入口大门区、湿地广场等，主要功能包括项目区日常管理、服

务接待、旅游产品开发和宣传推介、人群集散及广场入口等。

４．２．２　湿地体验区　规划在综合管理服务中心西南部，面积
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约为３３．３ｈｍ２，主要功能包括湿地科普活动区、湿地生态保
育区、湿地民俗体验区等，展现湿地风土人情，传达湿地保护

信息。湿地游乐项目主要包括挖藕、挖荸荠、采菱、捉泥鳅、摸

鱼、钓鱼、叉鱼、撒网等；体育竞技项目包括淤泥排球、足球、摔

跤及手划船等。

４．２．３　湿地观光区　利用湿地特色植物，打造芦苇荡、水上
森林、湿地花海等典型湿地植物景观，面积约１００ｈｍ２，为游
客提供亲近自然的游憩环境，展现壮观的湿地风光，打造特色

旅游品牌。开设环保游船、自驾木舟、木道、浮桥、木筏等形式

的多条水上游线，并设置换乘码头，作为水陆交通的转换

枢纽。

４．２．４　鸟类观赏区　规划在湿地观光区东部，规划面积约为
８０ｈｍ２，主要通过营造适宜鸟类安家的湿地生存环境，吸引野
鸭类、鹭类、鹤类、雁类等多种鸟类在园区栖息生活，供游人与

科研人员观赏、考察。

４．２．５　湿地保育区　湿地保育区指湿地公园内湿地生态系
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统完整性较好、生态敏感度较高的区域，是湿地公园内湿地生

态系统保护的核心区域，除开展保护和监测等必需的管理活

动外，不得进行任何与湿地生态系统保护和管理无关的其他

活动［５］。

湿地保育区规划在湿地观光区西南部，面积约为

１６６．７ｈｍ２，以自然湿地为主，结合现有条件，营造沼泽、湖泊、
河流等多类型湿地相结合的综合湿地生态系统。该区域需要

绝对保护，以逐渐形成自然状态下的湿地景观。

４．２．６　湿地缓冲区　湿地缓冲区位于湿地保育区的外围，把

湿地保育区与外围强烈受边缘效应影响的区域隔开，以最大

限度地保护核心区自然生态特性，面积１７７．３ｈｍ２。该区域
可以开展湿地自然风光欣赏为主的步行观光游憩活动，但规

模有限制，不得建设任何接待设施，禁止机动车进入。另外，

该区域还可以作为生物物种迁移、迁徙和扩散的空间。

４．３　专项规划
４．３．１　植物景观规划　将充分发挥湿地野生植物的综合功
能，突出自然野趣、体现游憩环境的生态性与景观性，在每个

分区形成各具特色的植物景观（表１）。

表１　苏州东太湖湿地各功能区植物配置

分区 功能要求 植物选择

综合管理服

务中心　　
以常绿植物和色叶植物为主，并搭配一定比例的花灌木、四季草花，使四季有

景可赏

樟树、杜英、枫香、五角枫、三角枫、鸡爪槭、

山茶、南天竹、中华绣线菊、杜鹃、紫堇等

湿地体验区 适当种植参与性强、适宜采摘体验的水生植物和珍稀、濒危的水生植物及各

种生长习性奇特的水生花卉，不仅可以成为吸引游客的亮点，还可起到宣传

湿地的作用，提高湿地保护意识

香菱、荸荠、荷花（莲蓬）、斑叶水葱、花叶芦

竹、斑叶芒等

湿地观光区 为展现壮观的湿地风光，打造特色旅游品牌，为游客提供亲近自然的游憩环

境，规划水上森林及湿地花海景观，并保护现有大面积芦苇荡，采取人工抚育

措施增大面积，开展水上观光旅游

池杉、中山杉、落羽杉、水杉、雨久花、荷花、

鸢尾、菖蒲（天南星科）、黄菖蒲（鸢尾科）

鸟类观赏区 为吸引野鸭类、鹭类、鹤类、雁类等多种水鸟在此栖息繁衍。建成高矮不等、

干湿不等的水上森林、水上灌丛、水上草丛

池杉、落羽杉、落羽松、水杉、芦苇、荻苇草、

芒类等

湿地保育区 选择以乡土植物为主，保证植被的自然更新演替，逐步恢复水下生态植被 池杉、落羽杉、枫杨、紫柳、芦苇、芦竹、荷花、

菱角等，苦草、狐尾藻等沉水植物

湿地缓冲区 保持从水生到陆生生态系统的连续性，构筑物种多样的水岸生态系统，形成缓

坡水岸的植被带。在中心湖区外围充分利用现有低洼沼泽地，以耐水湿乔木为

主，形成郁郁葱葱的湿地森林景观，同时也对中心水体起到隔离防护作用

水杉、落羽杉、碧桃、垂柳、木香、木芙蓉、芦

苇、芦竹、莼菜等

４．３．２　水生动物恢复工程规划　引进原生态蟹苗、虾苗、螺
狮等，在恢复和稳定水生动物群落的同时，可为湿地生态养殖

区提供生态、安全、优质的水产种苗。

４．３．３　道路水系规划　东太湖湿地一期规划建有环南太湖
大道和南环大堤２条主干道，两路相接，总长度１１．２ｋｍ，呈
梯形，底宽６２ｍ，堤面宽２０ｍ，标高６ｍ，双向两车道，两边绿
化带各７ｍ，主要用于形成外部游览环路，并联系各功能区，
承担着运输、消防的功能；有６条主河道堤埂，总长度６．９ｋｍ
（双侧），净宽５ｍ，两侧绿化带各１．５ｍ，主要作为环水游人
行步道，用于补充功能分区内部的游览路线，采用条石路或

卵石路；根据地形需要建设相应桥梁，规格跨度１５ｍ，桥面
宽 ５ｍ；规划有电站、闸口、浆砌块石护坡、游客码头、木栈
道等。

４．３．４　配套服务设施规划　建筑设施包括项目区入口大门、
管理服务楼、会议培训楼、餐饮住宿等，以及根据各生产项目

的实际需求配套的工具用房。各分区内设置醒目、完整的标

示、标志牌；在适当的地点可设置与环境协调的桌椅、观鸟亭、

游廊、集散广场等休憩场所，并相应设置有生态厕所、盥洗处

及废弃物箱；在入口区及管理服务中心，规划适量商业服

务点。

４．３．５　环境保护规划　对项目区内整体环境进行整治，包括
清理沉船、竹竿、杂草杂物等；根据项目区服务人口数量、服务

范围，合理设置环卫工具与环卫工程设施，实现垃圾处理的专

业化与无害化；通过控制进出项目区机动车辆的种类与数量，

适量配备清洁环保的电瓶车、自行车等交通工具。

５　展望

项目区建成后，结合东山镇丘陵果品采摘、碧螺春茶庄及

其他人文景观，将会丰富地方旅游产品结构，提高旅游知名

度，为当地农户提供近４００个新就业岗位。预计人工湿地生
态养殖区生产的鱼类、贝类、虾蟹类等水产品 １３００ｔ，太湖莼
菜、菱角、藕等年出口量５００ｔ，产值达４亿元，将成为全镇农
业收入的支柱产业。湿地景观年吸引旅客约１２５万人次，年
总收益约３．８亿元，经济效益可观。项目区的建设，将有效保
护东太湖湿地资源，改变植物群落单一的现状，维护湿地生态

平衡，增强湿地生态系统抗干扰能力和自我修复能力，降低农

业面源污染，可以防止太湖蓝藻暴发，保护水源地水质安全。
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