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　　摘要：三七是我国特有的名贵中药材，药用价值高，广泛应用于药品、保健品和化妆品中，近年来市场需求量不断
攀升，发展前景看好。生长环境的特殊性和品种的单一性导致三七极易孳生多种病害，严重制约三七产业的健康发

展。在开展三七基础研究和生产实践的基础上，开展三七避雨栽培试验，取得了很好的防病效果，达到了增加产量和

改善品质的目的；对三七避雨栽培关键技术进行总结，以期为其规模化良好农业规范（ｇｏｏｄａｇｒｉｃａｌｔｕｒｅｐｒａｃｔｉｃｅ，ＧＡＰ）
种植提供依据。
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　　三七［Ｐａｎａｘｎｏｔｏｇｉｎｓｅｎｇ（Ｂｕｒｋ．）Ｆ．Ｈ．Ｃｈｅｎ］是五加科
（Ａｒａｌｉｃｅａｅ）人参属多年生草本植物，别称山漆、田七、金不换、
南方神草等，主要以根和根茎入药，是我国常用大宗中药材之

一，应用历史悠久，历代本草均有记载。三七性温、味甘、微

苦，归肝、胃经，具有散瘀止血、消肿定痛的功效，主治吐血、咯

血、便血、衄血、崩漏、外伤出血、胸腹刺痛、跌打肿痛［１］。作

为中国特有的珍贵中药材，三七主要产于云南省和广西壮族

自治区，多种植于海拔４００～１８００ｍ的森林下或山坡人工阴
地。三七总皂苷是三七的主要活性成分，含量约为１２％，主
要由人参皂苷Ｒｇ１、人参皂苷Ｒｂ１及三七皂苷Ｒ１组成，在中枢
神经系统、心脑血管系统、血液系统以及免疫系统等方面具有

较好的生理活性［２－６］，广泛应用于药品、保健品和化妆品中。

三七性喜温暖阴湿，生长环境的特殊性和品种的单一性导致其

极易孳生多种病害，且随着种植年限增加，病害的种类、发病面

积及严重程度逐年增加，严重影响三七药材的产量和质量，从

而制约三七产业的健康发展［７］。笔者所在课题组在开展三七

基础研究和生产实践的基础上，开展三七避雨栽培试验，取得

了很好的防病效果，达到了增加产量和改善品质的目的，通过

对三七避雨栽培关键技术进行总结，以期为其规模化良好农业

规范（ｇｏｏｄａｇｒｉｃａｌｔｕｒｅｐｒａｃｔｉｃｅ，ＧＡＰ）种植提供依据。

１　形态特征

三七为多年生草本。小叶片长圆形至倒卵状长圆形，两

面脉上均有细毛；托叶卵形或披针形。伞形花序多花；花梗被

微柔毛；花小，基部具鳞片状苞片；花萼５齿裂；花瓣５片，黄
绿色，长圆状卵形，先端尖。核果状浆果，近肾形，熟时鲜红

色。花期６—８月，果期８—１０月［８］。

２　生态习性

三七喜温凉、忌酷热，所需光照通常为自然光的 ８％ ～
２０％，喜潮湿、怕积水；多栽培在２０～２５°Ｎ、９５～１１５°Ｅ、海拔
４００～１８００ｍ的山区；适宜年均温 １４～１８℃，最冷月均温
６～１２℃，最 热 月 均 温 １７～２３℃，≥ １０ ℃ 年 积 温
４２００～５９００℃，年降水量９００～１３００ｍｍ，无霜期２８０ｄ以
上；空气相对湿度７０％～８０％，土壤含水量２５％～３０％；对土
壤要求不严，但过黏、过沙以及低洼易积水的地段不宜种植，

在排灌方便、土层深厚、疏松湿润、富含腐殖质、ｐＨ值５．５～
７０、具有一定坡度、至少６年内未种过三七的碳酸盐岩与碎
屑岩混合型黄红壤中生长良好［９］。

３　选种及种子处理

在３～４年生且长势良好、无病虫害的三七园中，挑选高
大、茎秆粗壮、叶片宽厚的健康植株为母株，加强管理［１０］。至

１１月前后，选择第１、第２批饱满、无病的成熟果实（红籽）留
种。将红籽放入竹筛，搓去果皮、洗净、晾干表面水分。用

６５％代森锌可湿性粉剂４００倍液，或新高脂膜，或５０％硫菌
灵可湿性粉剂１０００倍液浸种１０ｍｉｎ进行消毒处理（可与种
衣剂混用），隔离病毒感染，驱避地下病虫，既不影响萌发吸

胀功能，又可加强呼吸强度，提高种子发芽率。三七种子干燥

后极易丧失生命力，因此应随采随播或以层积处理保存（贮

藏时间一般仅为４５～６０ｄ）［１１］。

４　避雨栽培技术

４．１　选地整地
选择坡度为５°～１５°、排水良好、富含有机质、中偏酸性

的黄红壤或沙壤土。地块选好后休闲半至一年，进行３犁３
耙，首次犁耙在１１月初，此后每１５ｄ进行１次，犁耕深度为
３０ｃｍ，充分破碎和翻耙地块，以将各土层中的病菌及虫卵翻
出土面，经阳光充分暴晒死亡，减少次年病原及虫卵的数量，
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减轻病虫的发生。条件允许可在翻地前铺草烧土，或施石灰

７５０～１０５０ｋｇ／ｈｍ２ 或 ６５％敌磺钠可湿性粉剂 １５０～
２２５ｇ／ｈｍ２，消毒土壤。最后一次犁耙时施入基肥，育苗地块
施三七种苗专用肥 ３００ｋｇ／ｈｍ２，腐熟有机肥（农家肥）
３００００ｋｇ／ｈｍ２；移栽地块施三七专用肥３００ｋｇ／ｈｍ２，腐熟有
机肥（农家肥）３７５００ｋｇ／ｈｍ２，混合均匀，耙细整平。向南作
畦，宽１．２～１．５ｍ，长依地形而定，平地、缓坡地畦高 ２０～
１５ｃｍ，坡地床高１５～２０ｃｍ，畦面作成龟背形，下松上实，提
高土壤通透性。为保证三七的品质，须考虑土壤中农药残留

及 重 金 属 含 量 是 否 超 标，其 限 量 标 准 如 下：

六六六≤０．２ｍｇ／ｋｇ，ＤＤＴ≤０．２ｍｇ／ｋｇ，Ｐｂ≤ ５０ｍｇ／ｋｇ，
Ｃｕ≤８０ｍｇ／ｋｇ，Ｃｄ≤２ｍｇ／ｋｇ，Ｈｇ≤ｌｍｇ／ｋｇ，Ａｓ≤２０ｍｇ／ｋｇ。

播种前搭好阴棚。用杉木、杂木或毛竹作支柱，柱长

２．３ｍ、茎粗５～１０ｃｍ，横竖成行，按行间距３．０ｍ×１．８ｍ，入土
深５０ｃｍ，地面留高１．８ｍ；以１２号铁线拉直固定于支柱上，边
柱用铁线斜拉加固；先铺上１层白色透明的避雨薄膜，后覆以
三七专用塑料遮阳网，再增加１层透光率较大（５０％左右）的遮
阳网（１、２、３年生三七要求的透光率分别为８％～１２％、１２％～
１５％、１５％～２０％），最后用８号铁线按“人”字形拉紧固定于左
右２个支柱间，使阴棚呈“Ｍ”形，以利防风排水。
４．２　播种

在１２月至翌年１月进行播种，将种子消毒杀菌后，按株
行距５ｃｍ×６ｃｍ进行点播，撒施少量混合肥（以腐熟农家肥
或与其他肥料混合）覆盖，并覆以薄层稻草、山草（稻草及山

草须切成小段）或松针叶（覆盖物提前用石硫合剂消毒），以

畦土或基肥不外露为度，达到保持畦面湿润和抑制杂草生长

的效果，用种 １０５万 ～１５０万粒／ｈｍ２，折合果实 １５０～
１８０ｋｇ／ｈｍ２，播种浇水后覆以白地膜，保水节肥，增加产量。
４．３　揭膜放苗

在出苗率达５０％、苗高１～２ｃｍ时直接揭膜放苗，时间
以１１：００前或１６：００后为宜，苗孔处及时培土护根。
４．４　苗期管理及移栽

天气干旱时应经常浇水，雨后及时排涝，保持 ２５％ ～
３０％的土壤持水量，定期除草（禁用化学除草剂），保证畦面
及沟边无杂草。苗期追肥以磷肥为主，一般追施３次，分别在
３月苗齐期、６月展叶期和１０月移栽前期进行，追肥时间应在
晴天上午叶片露水干后进行，施肥结束后用细竹竿等将叶面

上的肥料抖落。

育苗１年后移栽，在１２月至翌年１月进行。移栽时，做
到边起苗、边选苗、边移栽。起苗时防止伤根损芽，选苗时剔

除病苗、伤苗、弱苗，并对种苗（子条）进行分级。种植前用代

森锌或多抗霉素等浸泡杀菌，捞出稍晾干，按株行距（１０ｃｍ×
１２．５ｃｍ）～（１０ｃｍ×１５ｃｍ）、密度为３９万～４８万株／ｈｍ２进
行栽植。定植时芽头朝坡上方，子条根部自然舒展，随坡度由

低向高摆苗。栽后盖上细土并覆以稻草、山草或松针叶，浇足

定根水并覆以白地膜。

４．５　田间管理
４．５．１　放苗补苗　当三七呈倒钩状顶土出苗时，破膜放苗并培
根，同时进行一次全面检查，若发现死亡缺株，应及时拔除并补苗。

４．５．２　除草培土　三七为浅根植物，根系多分布于地块表
层，因此不宜中耕，以免伤根。幼苗出土后，畦面杂草应及时

除去，并对露出地面的根茎及根部进行培土。

４．５．３　水分管理　遇旱要注意浇水，保持畦面湿润，宜在早
上或傍晚进行；雨后及时排涝，避免积水而引发根腐病及其他

病害。忌持久干旱或长期积水，保持土壤持水量２５％左右。
４．５．４　追肥　追肥以腐熟有机肥为主，辅以复合肥及各种微
量元素肥料，禁止使用硝态氮肥和人粪尿。分别于４—６月和
８—１０月各追肥１次，每次施用量为３７５００ｋｇ／ｈｍ２。三七对
氮、磷、钾的需求情况随土壤肥力状况及各生育期而定，一般

为２∶１∶３（全年）。提倡使用三七专用肥，也可将化肥与有
机肥配合使用。

４．５．５　摘蕾　在不以红籽为收获对象时，于７月中下旬三七
花蕾长至３～５ｃｍ时，选择晴天进行人工摘除。摘除花蕾可
减少地上部养分消耗，集中供应地下根部生长，对提高三七块

根产量及总皂苷含量具有重要作用。

４．５．６　病虫害防治　三七的病害主要有根腐病、黑斑病和原
斑病。根腐病用５８％瑞毒霉可湿性粉剂或５０％多菌灵可湿性
粉剂３００～５００倍液灌根，结合喷施高新脂膜增强防治效果，或
以１０％叶枯净可湿性粉剂 ＋７０％敌磺钠可湿性粉剂 ＋细土
（１ｋｇ∶１ｋｇ∶１５０ｋｇ）作毒土处理效果较好；黑斑病可用４０％
代森锰锌可湿性粉剂 ５００倍液或 ５８％腐霉利可湿性粉剂
１０００倍液喷雾防治，或用４５％代森铵可湿性粉剂和８０％代
森锌可湿性粉剂等量混合后以 ６００倍液喷洒；原斑病可用
５８％瑞毒霉锰锌可湿性粉剂８００倍液或６５％代森锌可湿性
粉剂５００倍液每隔７ｄ喷施１次，连续喷２～３次。

三七的虫害主要有蚜虫、红蜘蛛和介壳虫。蚜虫可用３％
啶虫脒乳油１５００倍液或５０％抗蚜威可湿性粉剂２０００倍液喷
洒叶面；红蜘蛛可在３月下旬后喷０．２～０．３波美度石硫合剂，
每隔７ｄ喷１次，连续２～３次，在６～７月发病盛期，喷施５％
噻螨酮乳油２０００～４０００倍液；介壳虫可在幼龄期用２５％噻嗪
酮悬浮剂或４０％速扑杀乳油１０００～２０００倍液喷雾防治。

５　采收加工

５．１　采收时间
春三七（不留种）块根在９—１２月采挖，冬三七（留种）块

根在１１—１２月（红籽采摘后２０～３０ｄ）采挖。红籽、茎叶、花
的采摘时间分别是１０—１１月、９—１２月、７月中下旬。
５．２　采收方法

块根：用自制竹条或木棍削尖后从畦面一边向另一边顺

序采挖，如土壤过于干燥板结，可淋水后隔３ｄ再挖，挖时应
防伤根，保证块根完好无损，机械损伤或带病块根须单独存

放。红籽：当果实由绿色转为红色并具光泽时即成熟，可分批

采摘、贮藏，也可待全红后统一采摘。茎叶：选择健康的茎叶，

距地面２～４ｃｍ处剪断。花：当花蕾长至直径３～５ｃｍ时，于
花蕾基部将其摘下。

５．３　初加工
块根：按“鲜三七分选→清洗→修剪→干燥→抛光→分

级”工艺流程进行。首先，清除病根、叶片及杂质；用饮用水

快速淘洗，除去泥沙；然后，摘除直径小于５ｍｍ的毛根；晾晒
或于５０～６０℃下烘烤干燥至含水量４０％ ～５０％；将高于主
根表面４～６ｍｍ处的支根、芦头剪下，以干燥后修剪口与主
根表面平齐为宜；把主根、芦头、支根、毛根分别晾晒或置于
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４０～５０℃ 下烘烤干燥至含水量１３％以下；将干燥的主根与
抛光物共置抛光器（粗糠、稻谷、荞麦、干松针段等）中抛光至

主根外表呈棕黑色光亮，即为成品；最后，按有关要求分级。

红籽：同种子处理。

茎叶：在０．１％稀盐酸或２％生石灰中浸泡２～３ｈ后，用
流动的饮用水冲洗干净，最后在３０～６０℃的条件下烘烤干燥
至含水量１０％以下。

花：用流动的纯化水冲洗后，干燥至含水量１０％以下。

６　包装储藏

初加工后的成品须用干燥、洁净、无异味、无污染且不影

响品质的容器（如竹制品、纸箱、编织袋、麻袋等）包装，同时

贴上标签，注明产品名称、等级、净质量、毛质量、产地、生产日

期及执行标准等。

产品应单独储藏在清洁、干燥、通风、无异味且无污染的

专用仓库中。含水量超过１３％的产品不得入库。
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３　讨论与结论

链格孢菌属于半知菌丝孢纲丝孢目暗色孢科链格孢属，

其适应性强，生长繁殖快，产孢能力强，是一种主要的植物病

原菌和常见的腐生菌。目前已发现的链格孢菌有近５００种，
且寄主范围十分广泛，包括玉米、马铃薯、梨［３］、烟草、番茄及

十字花科蔬菜等多种农作物，能够对农业经济造成重要影

响［４］。早疫病菌（Ａｌｔｅｒｎａｒｉａｓｏｌａｎｉ）侵染马铃薯和番茄引起早
疫病［５］，严重时可造成减产５０％以上；白菜黑斑病菌（Ａｌｔｅｒｎａ
ｒｉａｂｒａｓｓｉｃａｅ）感染引起的十字花科蔬菜黑斑病，曾在我国大规
模暴发流行［６］；长柄链格孢（Ａｌｔｅｒｎａｒｉａｌｏｎｇｉｐｅｓ）引起的烟草赤
星病也是烟草的主要病害之一［７］。除了能够在植物体内致病，

链格孢菌还能够引起人和动物的许多疾病，如角膜炎、流涎症、

胃肠出血，甲癣等［８］。作为一类常见的腐生菌，链格孢可腐生

在污水、皮革、木材、纺织品等多种基质上，有些链格孢菌还可

腐生在植物枯死病斑上。链格孢菌作为收获后病原菌，引起的

腐烂所造成的损失甚至能达到农业总产量的５０％［９］。

本研究对高粱的１种叶斑病病原菌进行了分离和鉴定，

证明其为链格孢菌。此叶斑病在高粱叶片上发病严重，但是

在致病性鉴定试验中发病较轻，可能是由于试验中的温度和

湿度不是该病菌发病的最适条件，因此对链格孢菌侵染高粱

的最适条件尚需进一步研究。此外，为了更好地控制该病的

发生，链格孢菌在高粱叶片中的侵染致病过程和致病机制还

需要进行更深层次的研究。
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