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优质水稻—春甘蓝轮作高效栽培模式

万云龙
（江苏省农业科学院蔬菜研究所，江苏南京２１００１４）

　　摘要：通过合理安排稻菜轮作，建立了适宜苏南地区的优质水稻—春甘蓝轮作高效生产新模式，实现了提高土地
利用率和增收节支的目的。介绍了优质水稻—春甘蓝水旱轮作高效模式的优势和主要栽培技术要点。
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　　江苏省苏南地区种植方式多为稻—麦（油）两熟制，耕地
及气候资源利用率较低。为了提高种植效益，江苏省农业科

学院蔬菜所和常熟市农业技术推广部门进行了稻菜轮作高效

栽培技术的研究，利用江苏省农业科学院自主选育的优质水

稻和春甘蓝品种，探索出一套优质水稻—甘蓝水旱轮作高效

栽培模式，取得了较好的效益。充分发挥了稻菜各自的生产

优势，将传统的稻—麦（油）种植模式向稻—菜高效种植模式

转变［１］，充分注重资源的内部循环，以环境友好型方式生产

高质量的农产品，进而提高经济效益，实现农业可持续

发展［２－３］。

１　水稻—甘蓝轮作模式的优势

水稻—甘蓝轮作可以充分利用冬季的温光资源，减轻病虫

害，节支增收，保护环境，促进农业可持续发展。水稻—甘蓝轮

作模式的优势主要表现在以下几个方面：（１）减轻病虫害，实
行水旱轮作，减少了水稻长期淹水种植感染的病害和土壤还原

物质对根生长的抑制，还可减少蔬菜的土壤性病害和地下害

虫，提高水稻和蔬菜的产量。（２）改良土壤，稻菜轮作有利于
有益生物的繁殖，促进有机质的矿化和更新，增加土壤微生物

的数量及其活性，增加土壤有效养分。（３）提高土地利用率，
节约成本。水稻—甘蓝轮作集水稻生产和蔬菜生产为一体，实

现水稻和甘蓝双优质高效，缓解菜稻争地的矛盾［３］。水稻生长

结束后残留在土壤中的肥料可以充分持续供应蔬菜生产，节约

肥料等成本。（４）增加种植户的收入。该模式优质水稻产量
９０００ｋｇ／ｈｍ２，水稻价格１０元／ｋｇ，产值达９００００元／ｈｍ２；甘蓝产

量７５０００ｋｇ／ｈｍ２，甘蓝价格１．０元／ｋｇ，产值达７５０００元／ｈｍ２；合
计总产值达１６５０００元／ｈｍ２，纯收入可达１５００００元／ｈｍ２。

２　优质水稻栽培技术

２．１　品种选择
选用江苏省农业科学院粮食作物研究所选育的优良食味

粳稻新品种南粳４６、南粳９１０８。这２个品种具有优质、丰产、
抗病性强、适应性强、耐旱、耐湿性强的特点，最突出的优势是

米质优良，各项指标均达到国家二级优质稻谷标准，近年来，

在江苏省及全国优质粳稻优良食味品评会上均取得了很好的

名次。栽培措施对米质有明显影响，这２个品种不耐肥，抗倒
性差，如栽培技术不当，外观与食味品质会明显下降。

２．２　栽培技术要点
２．２．１　适时早播，培育壮秧　南粳４６、南粳９１０８属中熟晚
粳品种，应注意适当早播早栽，为后茬蔬菜生产腾出季节空

间。苏南及沿江地区，旱育秧播种一般以５月中下旬为宜，机
插秧播种可推迟到５月下旬；播前用药剂浸种，防止种子带
病。旱育秧净秧板播量 ８２５～９００ｋｇ／ｈｍ２，机插秧每盘播
１５０ｇ，大田用种量４５～６０ｋｇ／ｈｍ２，２７０～３００盘／ｈｍ２。机插秧
秧龄２０ｄ左右，旱育秧龄３０ｄ左右，秧田施足底肥，抓好肥水
管理和病虫防治［４］。

２．２．２　适时移栽，合理密植　机插秧和旱育秧苗分别在６月
上旬机插和６月中下旬移栽，９月初抽穗，１１月初收获。这２
个品种分蘖能力中等，在栽培上应注意保证栽培密度，一般栽

插时行距为２３ｃｍ，株距为１４ｃｍ，掌握在３０万穴／ｈｍ２左右，
每穴３～４株苗；机插时行距为３０ｃｍ，株距为１３ｃｍ，掌握在
２２．５万穴／ｈｍ２左右，保证基本苗１０５万 ～１２０万／ｈｍ２，高峰
苗控制在３９０万～４２０万／ｈｍ２。要做到浅水栽插，深水活棵，
活棵后保持薄水层。

２．２．３　肥水管理　（１）合理施肥。南粳４６和南粳９１０８抗倒
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伏能力弱，适宜中等肥力水平种植，施肥过多，易导致后期倒

伏。在肥料运筹上原则是“前重、中稳、后补，控氮、增磷、增

钾”，重施基肥、分蘖肥，巧施穗粒肥，一般要求施纯氮

２７０ｋｇ／ｈｍ２左右，并增施有机肥与磷钾肥。基蘖肥与穗肥比
例以７∶３为宜，基肥施有机肥 ３０００ｋｇ／ｈｍ２，三元复合肥
６００ｋｇ／ｈｍ２。一般栽插７ｄ后施尿素１５０ｋｇ／ｈｍ２左右，栽后
１５ｄ施第２次分蘖肥，施尿素１５０ｋｇ／ｈｍ２。７月底、８月初施
穗粒肥，穗肥使用量根据苗情适当增减，一般施尿素 １５０～
２２５ｋｇ／ｈｍ２。为保证品种的优良食味品质，后期要应尽可能
少施氮肥。（２）水浆管理。前期浅水，２～３ｃｍ水层活棵，醒
苗后适当脱水露田，分蘖期薄水、活水促分蘖，中期（６月下旬
至７月中旬）足苗后分次搁田，增强抗倒能力，７月下旬节间
伸长阶段，加重搁田程度，以后薄水孕穗。

２．２．４　病虫害综合防治　播前用药剂浸种预防恶苗病和干
尖线虫病。苗期防治灰飞虱、稻蓟马及条纹叶枯病，中期防治

纵卷叶螟、纹枯病，后期抓好穗期稻曲病及穗颈瘟的防治。水

稻纹枯病可用３０％苯醚甲环唑·丙环唑２０００倍液或６％井冈
Ａ·蛇床子素可湿性粉剂７５０ｇ／ｈｍ２防治。水稻二化螟、三化
螟和稻纵卷叶螟可选用１０％阿维·氟酰胺悬浮剂喷雾防治。

３　春甘蓝栽培技术

３．１　品种选择
根据近几年对适宜苏南地区越冬栽培春甘蓝品种试种与

比较筛选，选择江苏省农业科学院蔬菜研究所自主选育的博

春、探春２个品种。这２个品种具有高产、优质、早熟、冬性
强、耐寒性强的特点，已经在江苏、上海、浙江、湖南、湖北等地

推广使用。

３．２　栽培技术要点
３．２．１　播种育苗
３．２．１．１　播期播量　适时播种是春甘蓝栽培的重要技术措
施之一，播种过早，容易发生先期抽薹，播种过迟，成熟期推迟

而影响经济效益，苏南地区一般在１０月５—１５日播种。采用
穴盘育苗用种量为 ２２５ｇ／ｈｍ２，地床育苗时播种量为
３７５ｇ／ｈｍ２。　
３．２．１．２　育苗技术　可根据条件采用穴盘育苗或苗床育苗。
（１）穴盘育苗。采用７２孔穴盘，基质可直接购买全营养型育
苗基质或自行配制（近３年未种过十字花科作物的肥沃园土
２份加充分腐熟过筛的家禽肥１份）。将预湿好的基质装盘
浇透水后压穴，每穴１粒种子，播在穴孔的中央。播完后再均
匀撒１层基质，为了保湿可在表面盖报纸或遮阳网，喷透水后
将苗盘整齐排放在苗床上。（２）苗床育苗。苗床要选择近３
年没有种过十字花科蔬菜、地势较高、排灌方便、透气性好、质

地肥沃的田块，一般在有顶膜的大棚里较好。播种前深耕晒

垡，施腐熟有机肥４５０００ｋｇ／ｈｍ２，复合肥３００ｋｇ／ｈｍ２，用４０％
毒死碑乳油８００～１０００倍液在播种前喷洒苗床，再耕翻混
匀，做成高３５ｃｍ、宽１．２ｍ、沟宽３０ｃｍ、沟深１５ｃｍ的平畦。
播种前将苗床浇透水，可采用撒播或条播的方式。用新高脂

膜拌种，驱避地下病虫，隔离病毒感染，提高种子发芽率。播

后均匀覆上１层细土，再用喷头少量喷水，然后在苗床上盖双
层遮阳网，降温保湿。

３．２．１．３　苗期管理　齐苗后及时揭去覆盖物，及时通风，防
止出现高脚苗。苗床要注意适量浇水，保持土壤湿润，土表稍

干，防止湿度过大幼苗徒长或过干而僵苗，浇水要在早晨或傍

晚进行。齐苗后及时拔除密苗、弱苗和病苗，使幼苗整齐度一

致，以培育壮苗。壮苗标准：株高１０ｃｍ左右，５～６张叶，茎
粗、节间短、根系发达、植株健壮、无损伤。移苗前３ｄ停止浇
水，炼苗。

３．２．２　定植　适宜的定植期为１１月中下旬。前茬水稻收获
后及时腾地，抢晴天及时快速进行深翻，结合翻地施足基肥，

一般施用优质有机肥 ３００００～４５０００ｋｇ／ｈｍ２，磷肥
７５０ｋｇ／ｈｍ２，尿素１５０～２２５ｋｇ／ｈｍ２。平均株距为４０ｃｍ，行距
４０ｃｍ，定植６００００株／ｈｍ２左右。定植前苗床要浇透水，起苗
时多带土少伤根。穴深５～６ｃｍ，每穴摆苗１株，栽后浇水，
待水基本渗下后覆土平穴，苗切忌栽植过深。

３．２．３　田间管理　定植后及时查看苗情，保证全苗。越冬春
甘蓝幼苗生长掌握冬控春促的原则，越冬前不施肥，保持土壤

湿润，确保安全越冬。有条件的可在越冬时浇１次冬水或在
１２月下旬施一些有机灰粪肥。开春气温回暖时及时施返青
肥１次，施尿素３００ｋｇ／ｈｍ２，适时进行中耕松土。结球前期再
追施尿素２２５～３００ｋｇ／ｈｍ２。追肥后及时浇水，同时结合除
草，清沟培土，确保雨天不积水，保持土壤表面湿润。

３．２．４　病虫害防治　露地越冬春甘蓝病害一般较少，偶有黑
腐病和霜霉病发生，初发病时可用７５％百菌清可湿性粉剂
６００倍液或８０％代森锰锌可湿性粉剂６００倍液交替喷雾防
治，每隔７～１０ｄ喷１次，连续用药２～３次。后期害虫主要
有菜青虫、小菜蛾、斜纹夜蛾、甜菜夜蛾、蚜虫。小菜蛾、菜青

虫、菜螟可用苏云金杆菌（Ｂｔ）可湿性粉剂１０００倍液、５％氟
啶脲乳油１５００倍液或２．５％多杀霉素悬浮剂１５００倍液防
治，蚜虫可用１０％ 蚍虫啉可湿性粉剂１５００倍液、５０％ 抗蚜
威可湿性粉剂２０００～３０００倍液进行防治。同时积极采用物
理和生物防治技术，如使用防虫网、黑光灯诱、黄板阻隔或诱

杀害虫。

３．２．５　适时采收　４月底５月初，甘蓝结球紧实时适时采
收，也可根据市场价格适当调整采收时间。
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