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　　摘要：宁菜薯３号系江苏丘陵地区南京农业科学研究所以福薯１８作母本进行开放授粉，从杂种实生苗中选育的
优质高产菜用甘薯品种，经多年、多点异地鉴定后定名。介绍了宁菜薯３号的选育过程、产量、食味评分、农艺性状及
栽培技术要点。
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　　甘薯不仅是重要的粮食作物，还是重要的经济作物和能
源作物，同时还是一种新型的绿叶蔬菜作物。菜用甘薯的嫩

茎叶是营养丰富且均衡、保健作用强、口感风味好的新鲜绿色

保健型蔬菜，在发达国家和地区特别受欢迎，在香港被誉为

“蔬菜皇后”，日本尊其为“长寿菜”，美国把它列为“航天食

品”，医学界已将其列入抗癌蔬菜之一［１－４］。甘薯的茎尖和嫩

叶营养丰富，富含黏蛋白、纤维素、维生素和果胶，具有提高人

体免疫力、延缓衰老、促进肠胃蠕动和肠管中毒物的排泄、防

止便秘、预防心血管疾病等医疗保健功能［４－６］。菜用甘薯栽

培方便，营养丰富，适应性广，稳产高产，采收期长，抗逆性强

且很少或不用农药，被认为是名符其实的无公害绿叶蔬

菜［７－８］。在沿海多台风地区，甘薯抗风耐涝，可缓解强风暴雨

后的蔬菜供应紧张局面。随着人民生活水平的提高，食品安

全及其保健功能日益受到重视，在城市郊区发展菜用甘薯前

景广阔。我国南方的甘薯嫩茎尖畅销，经济效益较高，北方地

区菜用甘薯发展缓慢，目前江苏省通过鉴定的菜用甘薯品种

仅有４个，大部分菜用甘薯品种存在结薯性差，种苗繁育难，
无法实现产业化生产。江苏丘陵地区南京农业科学研究所在

多年杂交工作基础上，选育了一系列适宜南京地区生产需要

的菜用甘薯新品系。其中宁菜薯３号因其茎叶产量高、含水
量高、口感好、结薯性好，在长江中下游地区得到了较好的推

广利用，成为特色、保健蔬菜，为实现菜用甘薯产业化开发提

供了新品种。本研究介绍了宁菜薯３号的选育过程、产量、食
味评分、农艺性状及栽培技术要点，以期为南京及周边地区菜

用甘薯产业化生产提供新品种。

１　选育经过

宁菜薯３号是２００８年以福薯１８为母本，混合授粉（父本

为五爪金龙、宁紫１号、黄叶观赏薯）选育而成。２００８年收获
了３５０粒杂交种子，２００９年从杂交实生苗圃中选出单株。特
点是茎尖生长速度快、产量高、茎尖嫩、茎尖及中下部叶片、叶

柄均可食用，食味及结薯性较好、薯皮光滑、白皮或淡土黄皮，

薯肉淡黄色，编号“宁菜薯 ｆ１８－１”。２０１０年，在南京农业科
学研究所进行了繁殖及株系比较鉴定，茎尖产量高，食味品质

好，结薯性较好。２０１１年，在南京市农业科学研究所、金陵绿
谷科技示范园、南京市栖霞区东三乡蔬菜合作社、常州菜根香

农业示范基地进行了重复比较试验，结果表明，宁菜薯３号茎
尖嫩，食味品质佳，产量达６０ｔ／ｈｍ２以上。２０１２—２０１３年，参
加了国家甘薯品种区域试验，２０１３年同期参加生产试验。
２０１４年３月通过全国甘薯品种审定委员会鉴定，定名宁菜薯
３号。宁菜薯３号选育过程见图１。

２　产量性状和农艺性状

２．１　产量和食味评分
２．１．１　全国菜用组甘薯区域试验　２０１２—２０１３年，参加国
家甘薯品种区域试验，２０１２年，宁菜薯 ３号茎尖平均产量
３３．００ｔ／ｈｍ２，比对照品种平均增产１４．８２％，居第２位。食味
鉴定综合评分７６．９２，高于对照，位居第１。２００９年，宁菜薯３
号茎尖平均产量４２．２２ｔ／ｈｍ２，比对照平均增产１８．２９％。２
年平均产量３７．６１ｔ／ｈｍ２，比对照平均增产 １６．７４％，居第 ３
位。２年食味综合评分平均７７．０４分，食味品质优，居参试品
种第１位。
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２．１．２　全国菜用组甘薯生产试验　２０１３年，将宁菜薯３号
在济南、成都、儋州开展生产试验。生产试验中宁菜薯３号茎
尖平均产量３４．７６ｔ／ｈｍ２，比对照增产１９．０％；３个试点的平
均食味评分７３．７２分，优于对照５．３％（表１）。

表１　宁菜薯３号生产试验结果

试验地点
产量

（ｔ／ｈｍ２）
比对照增产

（％）
食味鉴定评分

（分）

济南 ３９．０４ ３３．６ ８０．００
成都 ４４．３２ ５１．７ ６９．１７
海南 ２０．９２ －２８．４ ７２．００
平均值 ３４．７６ １９．０ ７３．７２

２．２　主要农艺性状
该品种株形直立，顶叶浅复缺刻，分枝中等，全株均为绿

色，叶片常下垂。无茸毛，烫后颜色呈翠绿至绿色，略有香味，

无苦涩味，有甜味，滑腻感不明显。地下部薯块呈纺锤形，薯

皮白色或淡土黄色，薯肉淡黄色，薯块产量可达３０ｔ／ｈｍ２，留
种方便，解决了菜用甘薯留种难问题。茎叶粗壮，产量高，单

个茎尖达８ｇ左右，叶宽可达８ｃｍ，采摘单株大小及质量接近
夏季的青菜。含水量高，夏季平均为９０％，比福薯１８高０．８
百分点，中下部叶片叶柄较脆嫩，可与茎尖一起食用。适应性

广，有灌溉条件的田块都适宜种植。该品种适宜在江苏、浙

江、福建、广东、海南、山东、河南、四川、重庆等地区种植。

２．３　抗病性
２０１２—２０１３年，宁菜薯 ３号参加国家菜用甘薯品种区

试，抗性鉴定结果表明，中抗根腐病，高抗蔓割病，高感薯瘟病

Ⅱ型，中感薯瘟病Ⅰ型。病毒、食叶害虫和白粉虱危害轻。

３　栽培技术要点

３．１　育苗
３．１．１　薯块繁殖　同普通甘薯品种育苗方式，选用无虫口的
薯块作种薯育苗，繁苗后选用嫩壮苗种植。一般于３月中旬
排种，双层薄膜覆盖冷床育苗。如果大棚育苗，可采用套小弓

棚、电热丝控温等措施增加出苗量，排种期也可提前至２月中
旬至３月上旬。
３．１．２　植株繁殖　植株在大棚中越冬保苗，一般在３—７月，
在气温回升或有加热的条件下恢复生长，剪取新发侧枝移栽。

３．２　整地和施基肥
选择有灌溉能力的田块，土质以沙壤土较好。结合整地，

起平畦，施用有机肥１５０００ｋｇ／ｈｍ２或Ｎ、Ｐ２Ｏ５、Ｋ２Ｏ含量均为
１５％的复合肥７５０ｋｇ／ｈｍ２作基肥，可获得较好的茎尖产量及

食用品质。

３．３　密植
平畦种植，株距２０ｃｍ，株距３０ｃｍ，畦宽为１．０～１．２ｍ，

种植密度１５万株／ｈｍ２左右。
３．４　打顶和追肥

栽插后７～１０ｄ进行摘芯打顶促进腋芽形成分枝，１０～
１５ｄ穴施尿素７５～１００ｋｇ／ｈｍ２，促壮苗。进入生产高峰期后，
每次采摘后及时补充尿素７５～１２０ｋｇ／ｈｍ２，间隔施用粪水或
发酵过的豆饼、菜籽饼肥，保证植株氮素供应。在生产期间常

淋水，有条件的可采用喷灌，以保持畦面土壤湿润为宜，确保

茎尖鲜嫩。

３．５　采收
３．５．１　茎尖采摘　以可直接食用的长度为原则，凡达到适采
长度的茎尖均可采收，一般为１０～１５ｃｍ。每条分枝被采摘
时基部应保留２～３张叶片，促侧芽生长，下次可继续采收。
采摘后应及时进行修剪，去掉底部的黄叶。

３．５．２　整株采摘　主茎或主要分枝长度达到２０～２５ｃｍ即
可采收。保留基部１～２个茎节，剪取上部植株，以３０～５０枝
为单位捆扎成把。食用前将基部３～５ｃｍ纤维化老茎摘除，
保留基部叶片、叶柄及嫩尖待用。

采收时应避免损伤嫩叶，以免产品发黑，影响产品外观。

松散排放，防止发热而灼伤嫩梢芽点和嫩叶，采收时间以清早

为佳。

参考文献：

［１］甘学德，宋付平，黄　洁，等．１４份菜用甘薯种质在海南的试验评

价［Ｊ］．中国农学通报，２０１０，２６（１７）：１４９－１５４．

［２］马剑凤，程金花，汪　洁，等．国内外甘薯产业发展概况［Ｊ］．江

苏农业科学，２０１２，４０（１２）：１－５．

［３］李水凤，陈　琦，茅国夫，等．菜用甘薯新品种引进及性状比较试

验［Ｊ］．中国种业，２０１３（１）：５５－５６．

［４］周　杰，曹清河，周志林，等．菜用型甘薯不同品种组织培养差异

研究［Ｊ］．江苏农业科学，２０１２，４０（１）：６０，６２．

［５］曹清河，刘义峰，李　强，等．菜用甘薯国内外研究现状及展望

［Ｊ］．中国蔬菜，２００７（１０）：４１－４３．

［６］王庆南，戎新祥，赵荷娟，等．菜用甘薯研究进展及开发利用前景

［Ｊ］．南京农专学报，２００３，１９（１）：２０－２３．

［７］赵荷娟，王庆南，程润东，等．茎尖菜用甘薯的高产优质栽培技术

［Ｊ］．金陵科技学院学报，２００５，２１（３）：７３－７６．

［８］谢一芝，郭小丁，贾赵东，等．菜用甘薯品种宁菜薯１号的选育及

配套栽培技术［Ｊ］．江苏农业科学，２０１３，４１（１２）：１０７－１０８．

—８２１— 江苏农业科学　２０１４年第４２卷第１２期


