
书书书

曹庆穗，褚　芳，张红梅，等．１种以玛卡超细粉为主要原料的保健食品胶囊研制［Ｊ］．江苏农业科学，２０１４，４２（１２）：３１４－３１５．
ｄｏｉ：１０．１５８８９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００２－１３０２．２０１４．１２．１０７

１种以玛卡超细粉为主要原料的保健食品胶囊研制
曹庆穗１，褚　芳１，张红梅２，顾和平２，陈　新２，虞利俊１，陈华涛２，崔晓艳２，袁星星２

（１．江苏省农业科学院农业设施与装备研究所，江苏南京２１００１４；２．江苏省农业科学院蔬菜研究所，江苏南京 ２１００１４）

　　摘要：对玛卡、大豆异黄酮、西洋参、灵芝孢子粉的功效进行分析；进行超微粉碎后，以玛卡为主要原料，配以大豆
异黄酮、西洋参、灵芝孢子粉制成胶囊，可增强玛卡的保健功效。
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　　经过多年对保健食品的研究，采用云南昭阳大山包产玛
卡、吉林长白山产西洋参、安徽大别山产灵芝孢子粉及优质大

豆提取的大豆异黄酮进行超细粉碎破壁，再按每日最佳摄取

量进行复配，研究出适合老年及更年期综合症人群的玛卡超

微粉复配胶囊保健食品。

１　材料与方法

１．１　材料
１．１．１　玛卡　玛卡（Ｌｅｐｉｄｉｕｍ．ｍｅｙｅｎｉｉＷａｌｐ）属十字花科独
行菜属，为１年生或２年生草本植物，原产秘鲁海拔 ４０００ｍ
左右的安第斯山区，已有上千年的栽种历史。玛卡是一种非

常独特的高原农作物，含有丰富的营养成分和药用成分，是药

食同源作物，具有增强精力、抗疲劳、改善性功能、提高生育

力、治疗女性更年期综合症等功效，被誉为“秘鲁人参”和“南

美人参”［１－３］。

近年来，随着植物药的开发和人民生活水平的提高，玛卡

的营养保健功能受到广泛关注，研究人员对其进行了多方面

的研究。化学成分分析发现玛咖酰胺、玛咖烯、芥子油苷及其

衍生物、固醇等多种活性物质［２］。通过动物试验和人体试验

研究，证明了其具有抗疲劳、改善性功能、抗氧化、减少前列腺

增生、提高生育能力等多种功效，且无毒，食用安全。我国新

疆和云南等地区也开始培育玛卡。

２００４年，云南从国外引进玛卡种子，在海拔３０００～４０００ｍ
的地区进行种植试验，并获得成功。营养分析结果表明，云南

玛卡的主要营养成分中粗蛋白含量为１２．３１％、粗脂肪含量
０９２％、纤维含量３２．５７％、碳水化合物含量５１．１２％、维生素
Ｃ含量３１４．９７ｍｇ／ｋｇ、热值１６４６４Ｊ／ｇ、灰分３．０８％，并含有
１１种矿物质微量元素。云南栽培玛卡营养成分分析结果表
明，玛卡蛋白质含量较高，是很好的植物蛋白质源［３－４］。

１．１．２　大豆异黄酮　大豆异黄酮（Ｓｏｙｉｓｏｆｌａｖｏｎｅｓ）是大豆生
长中形成的一类次生代谢物，是生物黄酮中的一种，也是一种

植物雌性激素。研究表明，大豆异黄酮具有多种生理调节作

用，不仅参与调节植物的生长活动，还能对人体发挥有益的生

理调节作用。大豆异黄酮具有植物雌性激素作用，可以降低

人体多种雌激素依赖型疾病的发病率；具有抗氧化作用，可用

于预防和治疗心血管疾病；能抑制酪氨酸蛋白激酶活性，诱导

癌细胞凋亡；还具有抗菌作用。

大豆异黄酮已是目前国际上公认的唯一安全有效的天然

植物雌激素，它的保健功效已得到科学认证，对人体生理代谢

具有有益的调节作用，对低激素水平者可以起到雌激素样作

用，对于高激素水平者可以产生抗激素作用，特别是大豆异黄

酮有利于预防心血管疾病以及肿瘤等疾病的发生，为人类对

慢性疾病的预防提供了可能［５－６］。

１．１．３　西洋参　西洋参（ＰａｎａｃｉｓＱｕｉｎｑｕｅｆｏｌｉｉＲａｄｉｘ）为五加
科人参属植物西洋参（ＰａｎａｘｑｕｉｎｑｕｅｆｏｌｉｕｓＬ．）的干燥根，俗称
花旗参，有补气养阴、清热生津等功效，主产在美国和加拿大。

２０世纪７０年代起我国许多省份成功引种，并广泛应用于保
健品。

近代研究西洋参的主要化学成分含有人参皂苷Ｒｇ１、Ｒｂ１
等１７种皂苷，又含有挥发油、有机酸、甾醇、聚炔类、氨基酸、
蛋白质、多糖等［７］。目前，药理学研究表明，西洋参对中枢神

经系统具有抗疲劳、增强耐缺氧能力、增强学习和记忆能力等

作用；对心血管系统具有抗心肌缺血、抗心律失常、抗高血压、

调节血脂代谢等作用；对消化系统有肝损伤保护、降血糖等作

用；可调节免疫力、抗癌、抗衰老等。

２０世纪７０年代，我国吉林、辽宁、黑龙江、陕西、江西、贵
州、云南、河北、山东、安徽及福建等省进行了西洋参的引进栽

种，其质量受产地和生态环境影响较大。研究结果表明，西洋

参药材化学成分不同产地大致相同，含量差异较大，皂苷是西

洋参药材最主要的有效成分之一，也是药理活性最显著的物

质，１１个产地人参皂苷的含量均大于２％，吉林、辽宁、黑龙江
产地的西洋参人参皂苷含量相对较高，吉林产西洋参人参皂

苷的含量大于３％［８］。

１．１．４　灵芝孢子粉　灵芝别称瑞草、灵芝草，是灵芝属药、食
两用真菌，世界各地均有分布，以热带和亚热带地区为多。我

国灵芝药用已有２０００多年的历史，其子实体、孢子粉、菌丝体
均可入药。灵芝孢子（Ｇａｎｏｄｅｒｍａｌｕｃｉｄｉｕｍｓｐｏｒｅ）是灵芝生长
成熟期从菌盖弹射出来及其细小的孢子，为灵芝的生殖细胞，

具有灵芝的全部遗传活性物质，其药用价值也正日益受到重
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视。现代药理研究表明，灵芝孢子粉具有抗肿瘤、增强免疫调

节、抗病毒、对神经系统的影响；并有降血糖、降血脂、镇痛、抗

缺氧能力、抗炎、清除自由基等功效［９］。

１．２　设备
ＢＦＭ－６Ｂ１型超微粉碎机（济南倍力粉技术工程有限公

司），离心分离机，蒸馏装置，真空干燥机，三维混料机。

１．３　方法
１．３．１　工艺流程　优质原料（玛卡、西洋参）→粉碎（过
筛）→混合搅拌→胶囊灌装→装瓶包装→质量抽检→成品

　　　　
大豆原料→醇提→真空干燥→大豆异黄酮　破壁（破壁率
９９％）←灵芝孢子原料
１．３．２　超微粉的制备　取玛卡、西洋参药材，先加工成粗粉，
然后采用超微粉碎机粉碎过筛，得到符合要求的超微粉（粒

径要求达到３００目以上）。
１．３．３　破壁　取灵芝孢子粉，采用超微粉碎机粉碎过筛得到
破壁粉（破壁率达到９９％）。
１．３．４　大豆异黄酮提取　选用江苏省农业科学院培育的优
质黑种皮豆类，采用乙醇水溶液浸取法经真空干燥，得浅黄色

大豆异黄酮粉末（异黄酮≥４０％ＨＰＬＣ）。
１．３．５　混合灌装　以玛卡、西洋参、大豆异黄酮、破壁灵芝孢
子粉为主要原料，按一定比例使用三维混料机混合，确保混合

均匀一致，灌装零号胶囊，经质量抽检，完成成品。

２　结果与分析

２．１　超微破壁粉碎粉与普通粉比较
玛卡与西洋参采用超微粉碎技术，使玛卡与西洋参的细

胞破壁，粒径达到３００目以上。相对于玛卡与西洋参的普通
粉，超微粉碎的药材粉末由于粒径小、表面积增大，提取有效

成分溶出度明显提高。

灵芝孢子粉是灵芝在生长成熟期从灵芝菌褶中弹射出的

极其微小的卵形生殖细胞。由于灵芝孢子有１层极难被人体
胃酸消化的几丁质构成的外壳，一般认为，不破壁的孢子粉人

体无法消化吸收，只有打开这层外壁，由外壁包裹的有效成分

才能最大程度被人体利用吸收。破壁后灵芝孢子粉含有的三

萜类化合物、还原糖、多肽、粗脂肪等有效成分的溶出率明显

大于不破壁的灵芝孢子粉［１０－１１］。

经过超微破壁，药材有效成分能更好释放，可节省药材的

服用量，提高药材生物利用度，能充分发挥超微破壁粉独特的

理化性质，使药材有效成分不但不会丢失或减少，而且还会被

人体充分吸收利用，有利发挥药效［１２］。

２．２　玛卡、大豆异黄酮、西洋参及灵芝破壁孢子粉的复配
玛卡含有玛咖酰胺、玛咖烯、异硫氢酸苄脂、甾醇以及丰

富的蛋白质、氨基酸、牛磺酸、矿物质等，具有显著增强精力和

抗疲劳作用。大豆异黄酮具有调节肾功能作用，可加强肾小

管的吸收，胶囊中添加大豆异黄酮能保证人体对玛卡中有效

成分的消化吸收，吸收率高达９８％，补肾强肾效果更好。西
洋参具有抗疲劳、增强耐缺氧能力、增强学习和记忆、抗心肌

缺血、抗心律失常、抗高血压、调节血脂代谢、肝损伤保护、降

血糖、调节免疫力、抗癌、抗衰老等功效；破壁灵芝孢子粉具有

抗肿瘤、增强免疫调节、抗病毒、对神经系统的影响、降血糖、

降血脂、镇痛、抗缺氧能力、抗炎、清除自由基等功效。玛卡具

有很强的抗疲劳作用，但由于抗疲劳与免疫调节具有密切联

系，胶囊中添加一定比例的具有增强免疫力作用的西洋参及

破壁灵芝孢子粉，可使玛卡超微粉更好地发挥抗疲劳和增强

免疫力双重作用［１３］。

３　结论

玛卡超微粉复配胶囊，复配后不仅能发挥其改善性功能、

提高生育能力、调节雌性激素、治疗女性更年期综合症等功

效，还增强了抗疲劳、调节免疫力、防治心血管疾病、预防癌症

等功效。
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