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　　摘要：以浙江省东北沿海不同开发程度的普陀岛、朱家尖、桃花岛野生珊瑚菜为对象，通过资源调查、生境特征、种
群结构分析，掌握珊瑚菜野生资源状况，探讨其致濒原因。结果表明，野生珊瑚菜自然分布于海岛外侧海湾的沙质海

滩，仅间杂生于裸滩次生草本群落；野生珊瑚菜资源在朱家尖已经灭绝，在普陀岛仅１处沙滩残存；桃花岛野生珊瑚菜
居群以３～４年生植株为主，约占７０％，产籽株平均每株年产籽２００粒以上，具生活力种子７０％左右；野生珊瑚菜呈狭
域分布，无人为干扰自然种群呈扩大态势，人为干扰是其致濒主要原因。
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　　珊瑚菜（Ｇｌｅｈｎｉａｌｉｔｔｏｒａｌｉｓ）为伞形科多年生植物，其干燥
根茎可入药，名北沙参［１］。《神农本草经》列北沙参为上品，

陶弘景称其为“五参”之一，具养阴清肺、益胃生津之功效，北

沙参传统上用于肺热燥咳、劳嗽痰血、热病津伤等症，现代医

药亦用于抗衰老和化疗术后恢复［２］。北沙参不仅是著名中

药材，而且根茎拌食、炒食、调味、做汤均可，具有极高的保健

作用，在我国、日本、美国及东南亚地区受到青睐，是一种创汇

农产品。目前，北沙参临床和出口市场年需求量６００万 ｔ以
上。珊瑚菜野生资源主要分布于山东、辽宁、河北、浙江、江

苏、广东、福建、台湾等地临海地区，历史上这些地区也是北沙

参商品药材的重要来源。近年来野生珊瑚菜已经处于严重濒

危状态，于１９９２被列入《中国植物红皮书》，成为国家二级保
护植物。珊瑚菜两大历史主产区江苏省、山东省的野生资源

几近消失［３］。尽管目前人工种植已成为获得北沙参商品药

材的主要方式，但珊瑚菜的品种改良离不开野生种群潜在的

抗逆、高产、优质种源和基因。掌握渐危物种的地理分布、生

活环境、生存状况、种群数量、种群结构等特征，可揭示其种群

生活史中的薄弱环节，分析致濒原因［４］，实现资源的科学保

护。由于江苏省、山东省珊瑚菜的野生资源几乎无处可觅，本

研究以临近原主要野生资源分布地江苏省附近的自然分布区

浙江省为对象，调查其东北沿海不同人工开发程度的３座岛
屿珊瑚菜野生资源状况，探讨珊瑚菜野生资源致濒原因，旨在

为我国野生珊瑚菜资源保护和可持续利用提供参考。

１　研究区域自然状况及研究方法

１．１　研究区域概况
研究区域位于舟山群岛。舟山群岛是中国沿海最大的群

岛，古称海中洲，位于长江口以南、杭州湾以东的浙江省北部

海域，呈东北至西南排列，东北部以小岛为主，大岛大多集中

在西南部。舟山群岛是浙江省东部天台山脉向海延伸的余

脉。在８０００～１００００年前，由于海平面上升将山体淹没才形
成今天的岛群。在大地构造上，舟山群岛属于华夏大陆的一部

分，地层与浙江省东部陆地相同。舟山群岛岛礁众多，总面积

２．２万ｈｍ２，其中陆地面积１．２万ｈｍ２，大小岛屿有１３３９个，相
当于我国海岛总数的２０％，主要包括岱山岛、朱家尖岛、六横
岛、金塘岛等。本研究选择朱家尖岛、普陀岛、桃花岛等３座
岛屿为调查地，这些岛远离海岸，利于珊瑚菜远距离传播和生

存，位于浙江省东北部的东海海域，舟山群岛的东南部，属北

亚热带季风海洋性气候，属亚热带季风气候，四季分明，终年

多雨，温和湿润。由于四面环海，受海水温差的调节，冬无严

寒，夏无酷暑。无霜期为２５５ｄ左右。年平均气温约１６℃，
夏季平均气温约２５℃，年降水量１２００～２０００ｍｍ不等。调
查海滩均为岛屿近海侧沙质海滩，植被类型主要为兼盐性植

物群落。

１．２　研究方法
１．２．１　资源调查
１．２．１．１　沙滩资源调查　以普陀岛、朱家尖岛、桃花岛为代
表，调查现有沙滩面积、开发状况、植被种类、珊瑚菜分布生长

状况。

１．２．１．２　珊瑚菜资源分布调查　对历史分布调查，采用文献
检索、标本查阅和走访当地５０岁以上药农和海滩防护员相结
合的方法。对当前分布调查，采用标本查阅和实地踏查方法。

绘制分布图。

１．２．２　现存种群特征研究
１．２．２．１　样方设置　由于野生珊瑚菜资源濒危，分布点面积
小且植株个体少，难以严格按照生态学取样方法做调查。本

研究仅在野生个体数量较多的桃花岛李家凹塔湾金沙设置２
个样方（图 １），样方 １位于沙滩侧翼（面向大海的左侧），
３０ｍ×２６ｍ；样方２位于沙滩中部，正对风浪，３０ｍ×２０ｍ。
各样方分别随机选择５株野生珊瑚菜检测。
１．２．２．２　种群结构研究　调查种群中植株年龄、根径粗度、
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密度、繁殖能力等。植株年龄按芦头数计，１个芦头计１年；
根径粗度以根茎最粗处周径测量值计；密度为样方内植株

数／样方面积；在繁殖能力方面，检测单位面积内产籽株数、产
籽数、有生活力籽数等３个指标。
１．２．２．３　种子生活力检测　每株珊瑚菜随机抽取１０粒种
子，用０．２％高锰酸钾溶液消毒２０ｍｉｎ，再用蒸馏水冲洗干
净，温润吸水纸包裹，４℃冰箱中贮藏３０ｄ。采用ＴＴＣ法检测
种子生活力［５］。种子去皮，蒸馏水洗净，沿中线将胚及胚乳

切开，置于０．６％氮蓝四唑溶液，于３０℃光照培养箱中染色
５ｈ后，在光学解剖镜下观察，根据胚及胚乳着色的情况分成
２种类型：Ⅰ：胚和胚乳均显色（深红至粉红），有活力；Ⅱ：胚
和胚乳不全显色，无活力［６－７］。

２　结果与分析

２．１　舟山群岛沙滩资源状况
舟山群岛主要海滩有浙江省嵊泗县泗礁山基湖沙滩、南

长涂沙滩；浙江省岱山县岱山岛后沙洋沙滩、秀山岛诸沙滩；

浙江省舟山市普陀区朱家尖东沙、南沙、千步沙、青山岙沙滩，

六横岛的社庄、龙头坑、田岙沙滩，普陀山的千步沙、百步沙，

桃花岛千步沙；浙江省平阳市南麂岛大沙岙沙滩等。沙滩面

积４００～６０００ｍ２不等，多数位于岛屿外侧，由海浪长期携沙
淤积形成。舟山群岛沙滩由下至上分为原生裸滩和次生裸

滩，次生裸滩又由草本群落向灌乔木群落演替。历史上舟山

群岛滨海植物区系发达，沙生植物多达４０余种，珊瑚菜曾为
次生裸滩主要建群种之一［８］。本次调查发现，次生裸滩草本

群落植物种类３～６种，珊瑚菜仅在２处沙滩发现少量残存。
舟山群岛沙滩的开发始于２０世纪７０年代，主要用于海

滨浴场，随着舟山群岛旅游的发展而兴起。本研究实地调查

了普陀岛、朱家尖、桃花岛的７处主要沙滩（图２）。走访中，
据当地居民反映，２０世纪６０年代前７个调查点均有珊瑚菜
野生资源分布。目前，５０％以上的沙滩已经完全被商业化开
发，部分未被商业化开发的沙滩也被当地居民和大量游客当

作天然浴场使用，游人罕至的沙滩不到１０％，仍具有非衰退
型野生珊瑚菜种群分布的沙滩仅１处，占１４．３％（表１）。

表１　普陀岛、朱家尖、桃花岛主要沙滩及野生珊瑚菜分布状况

调查地点 沙滩
滩涂现状 珊瑚菜资源

面积（ｍ２） 用途 开发时间 植物种类 有无分布 种群面积（ｍ２） 繁殖状况

普陀岛 千步沙（Ａ） ３００００ 景区，商业浴场 １９８２年 ４种 无

百步沙（Ｂ） １２０００ 景区，商业浴场 １９８２年 ３种 无

小百步沙（Ｃ） １００００ 景区，商业浴场 １９８２年 ４种 有 ２２００～２５００ 无种子

朱家尖 青沙（Ｄ） 天然浴场 １９９８年 ６种 无

十里金沙（Ｅ） １４４０ 天然浴场，地产开发 １９９８年 ６种 无

南沙（Ｆ） 景区，商业浴场 １９９８年 ４种 无

桃花岛 塔湾金沙（Ｇ） 自然沙滩 未开发 ３种 有 ５６００～６５００ 种子多

２．２　珊瑚菜资源状况
２．２．１　调查点珊瑚菜资源状况　２０１２年度实地踏查中，仅在
２处沙滩发现珊瑚菜，占调查沙滩总数的２８．５％（表１）。普陀
岛小百步沙野生珊瑚菜居群春季可见珊瑚菜幼苗百余株，夏季

则未见植株和散落种籽（图３－ａ、图３－ｂ）。桃花岛李家凹塔
湾金沙野生珊瑚菜居群数量较大，植株１２００株以上，夏季可
见种籽和倒苗后当年再生的幼株（图３－ｃ、图３－ｄ）。笔者认
为，普陀岛小百步沙应该仍然存在沙野生珊瑚菜。早春沙滩

被践踏频次低，植株短暂生长；其后游人频次和驻留时间增

加，其地上部分损毁，仅地下部分宿存，从而导致夏季调查中

无法发现其踪迹。如果不采取保护措施，随着时间推移，该种

群个体数量将逐渐减少，种群势必消亡。

２．２．２　珊瑚菜分布生境特征　当前珊瑚菜野生资源急剧减
少，其分布沙滩均位于海岛外侧，中间为地势平坦的沙质海

滩，两侧为突兀的岩质山体包围，如图１所示。自然生境中，
野生珊瑚菜呈狭窄带状，带宽５～３０ｍ，平行于潮线，间杂于
滨海次生裸滩草本群落生长（图１），伴生植物主要有矮生苔
草、砂钻苔草、白茅、大穗结缕草、绢毛飘拂草等。

调查区域内，野生珊瑚菜总体上呈现出种群极小、零星分

布、微境残存的特点。
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２．３　自然野生珊瑚菜种群结构
桃花岛野生珊瑚菜群落所处沙滩处于相对偏僻村庄外

围，总体表现为无人为干扰或少人为干扰，处于自然生长、繁

殖状态。由表２可以看出：（１）风浪对同一沙滩内种子的传
播和分布起主要作用，珊瑚菜种子受风浪影响，多数向沙滩两

侧山凹的避风处集聚，导致同一沙滩的风浪口珊瑚菜密度较

低，以具有产籽能力、多年生植株为主，而避风的沙滩侧翼珊

瑚菜密度较大，但不具产籽能力年轻植株占有较大比例；（２）
同一沙滩中不同位置上具有产籽能力珊瑚菜的产籽能力基本

相似，且所产种籽的生活力也无明显差别；（３）珊瑚菜栽培品
一般当年不开花结籽，野生珊瑚菜具有相似特性，表现为有产

籽能力的植株为２～３年以上植株。野生珊瑚菜一旦具有产
籽能力，产籽量较大，平均每株产籽２００粒以上，且具生活力
种子７０％左右。

表２　桃花岛野生珊瑚菜种群概况

样方
株数

（株）

密度

（株／ｍ２）

年龄（年） 根径（ｃｍ） 产籽情况

均值 极小值 极大值 均值 极小值 极大值
产籽株数

（株）

种籽数均值

（粒）

产籽株比例

（％）
生活力种子

比例（％）

１ ２５０ ０．３２ ２．８ ２．０ ４．０ １．９ １．５ ２．４ １１３ ２４５ ４５．２ ６８．５
２ １４４ ０．２４ ３．５ １．０ ５．０ ２．５ １．２ ３．９ １０１ ２２３ ９７．１ ７３．２

　　由图４可见，该种群植株年龄１～５年不等，植株数量随
年龄呈正态分布，１～２年生植物占２０％，３～４年生植株约占
７０％，５年生植株占１０％，表明该种群年龄结构相对合理，种
群呈扩大态势。

　　由图５可见，１０个样品中７个样品年龄和根径聚合，且
年龄大的植株根径值也相对较大，另外３个样品年龄和根径
呈离散状，说明野生珊瑚菜的生物生长量主要由生长年限决

定，年龄越大，生物蓄积量也越多，同时其个体所处的局部环

境及其生活史对其生物生长量的影响作用也很显著。

３　结论与讨论

３．１　舟山群岛野生珊瑚菜致濒原因
舟山群岛野生珊瑚菜产籽能力较强，具生活力种子比例

较高，自然无（少）干扰种群个体数量呈增长态势。然而调查

中发现，浙江省舟山群岛野生珊瑚菜分布点急剧减少，濒危程

度日趋严重，其原因主要有以下几方面：（１）过度采挖。２０世
纪７０年代前，野生珊瑚菜在舟山群岛多数滨海沙滩均有分
布。当地居民曾将其当猪草使用，偶尔也食用，随着野生珊瑚

菜药用的兴起及其市场价格攀升，当地野生资源逐步被采挖
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殆尽。（２）生境破坏。珊瑚菜原为海滩沙生植物群落的建群
种之一，随着海滩的商业化开发迅速发展，景区、浴场、地产开

发破坏或侵占了野生珊瑚菜的自然栖息地。（３）繁殖阻断。
珊瑚菜茎叶脆嫩，是海滩草本群落中耐践踏能力最弱的品

种［９］。人类践踏使其地上部分折断，无法正常生长，不能产

生种籽，导致群落得不到新生植株的补充，最终消亡。（４）狭
域生境。野生珊瑚菜仅生长于沙质海滩上带宽不超过３０ｍ
的狭窄区域内，生存适应能力较弱。狭窄生长区域遭破坏或

条件改变，就会导致该区域野生珊瑚菜种群消亡。（５）种子
发育障碍。珊瑚菜种子自母体脱落时，胚和胚乳发育不全，且

后熟期长，环境和生物因素对种子的影响导致种子萌发率很

低，只有１２％左右［６］，因此，尽管野生珊瑚菜产籽能力较强，

但野生种群新生植株补充能力却极低。

３．２　舟山群岛野生珊瑚菜保护策略
舟山群岛野生珊瑚菜是极其重要的生物资源，就目前形

势，保护途径主要有以下几方面：（１）原生境保护，可以建立
保护区，也可以结合当地其他自然保护区进行；（２）迁地保
护，要注意尽可能收集较多的个体，确保其生物和遗传多样性

不流失；（３）离体保护，可以种子保存为主，结合器官、组织或
细胞保存等形式。
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值达２．３６６ｍＳ／ｃｍ的滨海盐土上生长，其耐盐性强于大麦等耐盐性较强的作物。同时根据有关文献，在重金属污染土
壤的生物修复、滨海盐土生物改良的先锋作物等方面对叶用芥菜的利用潜力作了展望。
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　　芥菜在长期的进化中存在高度的分化，形成了不同的表
型，具有不同的可食器官。其中，叶用芥菜（Ｂｒａｓｓｉｃａｊｕｎｃｅａ
ｖａｒ．ｒｕｇｏｓａＢａｉｌｅｙ）、茎用芥菜（Ｂ．ｊｕｎｃｅａｖａｒ．ｔｓａｔｓａｉＭａｏ）、根
用芥菜（Ｂ．ｊｕｎｃｅａｖａｒ．ｎａｐｉｆｏｒｍｉｓＰａｉｌｌ．ｅｔＢｏｉｓ．）、油用芥菜
（Ｂ．ｊｕｎｃｅａｖａｒ．ｊｕｎｃｅａ）和薹用芥菜（Ｂ．ｊｕｎｃｅａｖａｒ．ｕｔｉｌｉｓＬｉ）
是主要的代表类型［１］。荠菜在大多数东南亚国家都广泛种

植，其中中国的种植面积最大。２０１１年，在江苏省如东县东
陵垦区（２００７年围垦）内发现成片的野生叶用芥菜，本研究对
叶用芥菜耐盐性进行了初步鉴定，并对其应用潜力作了简要

的分析。

１　芥菜的耐盐性

有关芥菜的耐盐性已有大量的研究报道，物种内、品种间

存在广泛的耐盐性变异，这些报道主要集中于以油籽生产为

主的印度芥菜，对叶用芥菜报道很少［２－３］。

选择盐分含量较高且芥菜成片生长的滨海盐土地块，根

据叶用芥菜的根际土壤电导率的测定数据，进行耐盐性的实

地鉴定筛选。具体方法是：先用 ＷＥＴ－２电导率测定仪
（Ｄｅｌｔａ－ＴＤｅｖｉｃｅｓＬｔｄ）进行初测，然后对电导率较高的植株取
根际土壤，在室内测定其ＥＣ１∶５，共测定了２３株生长正常、没有
明显盐害症状的野生叶用芥菜的根际电导率（ＥＣ１∶５），变化幅
度为１．０８６～２．７３０ｍＳ／ｃｍ，其中电导率低于１．５ｍＳ／ｃｍ的有９
株，平均值为（１．２３３±０．１６８）ｍＳ／ｃｍ；电导率为 １．５～
２．０ｍＳ／ｃｍ的有９株，平均值为（１．６８９±０．１４７）ｍＳ／ｃｍ；高于
２．０ｍＳ／ｃｍ的有５株，平均值为（２．３６６±０．２５９）ｍＳ／ｃｍ。由此
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