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　　摘要：研发了设施苦瓜—辣椒连作的高产高效种植模式，根据苦瓜与辣椒可互补的特性，利用设施春季栽培苦瓜，
秋季栽培辣椒，既能满足淡季的市场供给，又能增加种植者的收益。夏季种植苦瓜还能减少农药使用量，使土地得以

休整，具有良好的环境效益。
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　　苦瓜较耐高温、喜攀爬，辣椒较喜阴、较耐低温。根据这
两类作物的互补特性，笔者研发了设施苦瓜—辣椒连作的高

产高效种植模式，既能满足淡季的市场供给，提高苦瓜、辣椒

的产量与质量，又能增加种植者收益，获得更高的经济效益。

苦瓜抗逆性强，病虫害少，夏季种植苦瓜还能减少农药使用

量，确保土地得以休整，环境效益良好［１－５］。结合徐淮地区的

条件，春季利用设施栽培苦瓜，２月上旬育苗，３月上旬定植，５
月上旬开始采收，采收期可以一直延续到９月上旬。秋季利
用设施栽培辣椒，７月下旬育苗，９月上旬定植，春节前后采
摘，收获期可以持续到３月中旬。该模式下苦瓜比本地露地
栽培苦瓜提早６０～７０ｄ上市，还可以充分利用大棚夏季高温
的闲置期，提高了对光能、土地、设施的利用率，同时也提高了

秋延迟辣椒在市场上的竞争力。

１　品种选择

选择丰产、抗病、抗逆性强的早中熟苦瓜品种，分别由江

苏省农业科学院蔬菜研究所选育的秀玉１号、秀玉２号和由
江苏徐淮地区徐州农业科学研究所选育的徐深绿１号。选用
优质高产、抗病抗虫、抗逆性强、适应性广、商品性好的辣椒品

种，为江苏省农业科学院蔬菜研究所选育的牛角椒苏椒 １４
号、灯笼椒苏椒１６号。

２　适时播种

苦瓜于２月上旬育苗，３月上旬定植，早春提早上市；辣
椒于７月下旬育苗，９月上旬定植，以春节市场为主。

３　培育壮苗

３．１　种子处理

３．１．１　苦瓜　苦瓜种子播种前在６０℃温水中浸泡３０ｍｉｎ
后捞出，洗去种子表皮的润滑液，３０℃温水中浸泡１２ｈ，捞起
洗净，取出种子沥干水分，３０℃下催芽，６～８ｄ后８０％以上种
子露白时即可播种。

３．１．２　辣椒　辣椒种子先用１０％ Ｎａ３ＰＯ４或０．１％ ＫＭｎＯ４
浸种２０～３０ｍｉｎ，或用５０％多菌灵可湿性粉剂５００倍液浸种
１ｈ进行消毒，洗净后２５～３０℃下催芽，４～５ｄ后６０％左右
的种子露白后及时播种。

３．２　采用穴盘育苗技术
以不同孔穴的穴盘为容器，采用轻型基质，可按草炭 ∶蛭

石 ∶珍珠岩＝３∶１∶１的比例混合，１ｍ３基质中加入硫酸钾
型三元复合肥２．０～２．５ｋｇ。播种前１０ｄ用５０％多菌灵可湿
性粉剂５００倍液进行消毒，也可直接选用商品化生产的营养
基质。

３．３　播种及苗床管理
３．３．１　苦瓜　苦瓜采用５０穴的塑料穴盘播种。先将基质拌
匀，调节含水量至５５％ ～６０％后装盘，单粒播种，种芽向下，
将种子放在穴盘中央，覆盖原基质，搭上小拱棚。白天棚内温

度保持在２５～３０℃，夜间１５～１８℃。定植前５～７ｄ适当降
低白天温度，控制在２０～２３℃。视墒情适当浇水，见干见湿
不积水即可。当苦瓜苗龄达３５～４０ｄ，苗体株高１０～１２ｃｍ，
茎粗０．３ｃｍ，有４～５张真叶时即可定植。幼苗第１张真叶展
开后，喷１次２０ｍｇ／ｋｇ赤霉酸溶液，可增加雌花比例，提高产
量，同时用８０％百菌清可湿性粉剂８００倍喷雾，防止猝倒病
发生。

３．３．２　辣椒　采用７２穴的塑料穴盘播种。先将基质拌匀，
调节含水量至５５％～６０％后装盘，每穴播种１～２粒，种芽向
下，将种子放在穴盘中央，覆盖原基质。辣椒播种时正值高温

多雨季节，既要注意遮阳保墒，又要及时避雨。控制苗床温

度，白天２５～３０℃，夜间１５～２０℃。幼苗出齐后，降低床温，
高温强光时盖帘遮光，防止幼苗因曝晒萎蔫或高温徒长。降

低苗床湿度，尽量控制浇水，严防雨水进入苗床。若遇干旱缺

水，可于晴天上午酌情补水，定植前７～１０ｄ停止浇水。当苗
龄５０ｄ左右，苗高１５～１８ｃｍ，有９～１２张叶，茎节间短而粗
壮，叶色浓绿，门椒花已现蕾时定植。幼苗出土后用８０％百
菌清可湿性粉剂８００倍喷洒幼苗及营养土，防止猝倒病发生，
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促使苗齐苗壮。同时，通过遮防虫网、喷药等措施及时防治蚜

虫、白粉虱等害虫，预防各种病毒病。

４　定植

４．１　苦瓜
４．１．１　整地施肥　选择非瓜类重茬棚室，结合整地施腐熟有
机肥６０ｔ／ｈｍ２、ＣａＯ３７５ｋｇ／ｈｍ２、磷酸二铵７５０ｋｇ／ｈｍ２、硫酸钾
４５０ｋｇ／ｈｍ２，深翻３０ｃｍ。整平做畦或起垄后，用８０％敌敌畏乳
油３ｋｇ／ｈｍ２拌上锯末，与３０～４５ｋｇ／ｈｍ２硫磺粉混合，分５～８
处点燃，密闭棚室２４ｈ，开门放风至无味后方可进入操作。
４．１．２　定植　定植密度 ３００００株／ｈｍ２左右，平均行距
７０ｃｍ，株距４５ｃｍ。选择晴天下午移栽，移栽深度以不埋子
叶为宜，不宜过深过浅，定植后浇透水，扣严棚膜，以利缓苗。

４．２　辣椒
４．２．１　整地施肥　结合整地施入优质圈肥６０ｔ／ｈｍ２、过磷酸
钙７５０ｋｇ／ｈｍ２、硫酸钾３００ｋｇ／ｈｍ２，深翻３０ｃｍ。耙碎、整平
做垄。定植前１０ｄ左右大棚覆膜闷棚，灭菌消毒，调节棚温，
以适宜的温度定植椒苗。对于土壤板结、盐渍化或根结线虫

等病害发生较重连年重茬的田块，使用土壤改良基质“连盾”

改善土壤活力。土壤深翻３０～４０ｃｍ后，撒施 １０ｔ／ｈｍ２“连
盾”，旋耕拌均，起垄、灌水、盖地膜，密闭大棚，高温闷蒸１５～
２０ｄ后定植辣椒。
４．２．２　定植　定植密度 ４５０００株／ｈｍ２左右，平均行距
６０ｃｍ，株距３５ｃｍ，定植后浇足底水。

５　田间管理

５．１　苦瓜
５．１．１　肥水管理　苦瓜定植后浇１次缓苗水，缓苗后视土壤
墒情浇水，以土壤不干为原则，膨瓜期每７～１０ｄ浇１次水，
相对湿度控制在７０％～８０％，湿度过大易感染疫病、炭疽病。
苦瓜喜肥，但苗期耐肥力弱，施肥要前轻后重。出现雄花时第

１次追肥，结果时第２次追肥，每次追施尿素和硫酸钾均为
７５～１５０ｋｇ／ｈｍ２。结瓜期结合浇水追施硫酸钾复合肥１５０～
３００ｋｇ／ｈｍ２、尿素７５～１５０ｋｇ／ｈｍ２。
５．１．２　温度管理　定植后白天棚温保持在２０～２８℃，空气
相对湿度保持在６０％～８０％。棚温达到２８℃时要及时放风
降温。夜间温度保持在１３～１８℃，遇到严寒天气，棚温低于
１０℃时应加温。夜间温度稳定在１５℃时可昼夜放风。结瓜
期白天２８℃放风（浇水后温度达３０℃时再放风），２４℃闭
棚，夜间保持在１３～１７℃。４月以后，随着气温回升，逐渐加
大通风排湿，当外界温度最高达３０℃以上时，可大放风或整
棚膜撤掉。

５．１．３　吊蔓整枝　当苦瓜主蔓长到３０～３５ｃｍ时，选择晴天
中午前后及时吊蔓。先顺行设置吊蔓的铁丝，在东西向利用

棚室支架拉紧吊蔓铁丝，最后每株拴１条尼龙绳供瓜蔓攀缘。
可采用“Ｓ”形盘蔓上升，以便压低瓜位，同时清除多余的侧
蔓。苦瓜分枝力强，生长前期将主蔓０．６～１．５ｍ以下的侧蔓
全部去掉，主蔓长到一定高度后，留下２～３个健壮的侧蔓与主
蔓一起上棚架。苦瓜中后期不再整枝。苦瓜生长过程中，要

及时摘除老叶、病叶，以利通风透光，提高光合效率。

５．１．４　授粉　苦瓜花为单性花，由于冬春季气温低，棚门开

启较少，几乎没有传粉昆虫活动，且温室内通风不良，空气湿

度较大，不利于花粉传播，常常授粉受精不良。为提高坐果率

及瓜条的商品性，采取放蜂或人工授粉。人工授粉简单易行，

摘取当天开放的雄花，给当天开放的雌花授粉，以０９：００前后
为宜。品质好的雌花花房大、无病虫害、无创伤。用 ２０～
３０ｍｇ／ｋｇ２，４－Ｄ涂抹雌花花柄，可有效减少落花。花期叶
面喷施１％尿素及０．２％硼肥溶液，可促进开花，加大花粉量，
提高坐果率，防止“花而不实”。

５．２　辣椒
５．２．１　肥水管理　门椒坐住后结合浇水施入尿素
２２５ｋｇ／ｈｍ２。进入盛果期不能大肥大水，结合浇水每隔２０ｄ
左右追施磷酸二铵２２５～３００ｋｇ／ｈｍ２、硫酸钾１５０ｋｇ／ｈｍ２，同
时结合喷药，用０．２％ ～０．３％磷酸二氢钾进行叶面追肥，防
止落花落果。

５．２．２　温度管理　辣椒定植后晴天盖花毡遮阴，白天棚内温
度保持２６～３０℃，夜间１６～１８℃。开花坐果期天气转凉，晚
间闭棚保温，确保温度不低于１５℃ 。霜降后白天减少放风，
晚上严密覆盖。进入１１月后，夜间进行加温，或大棚内设２
个小棚，晚上在小棚上加盖草苫，以利防寒［６］。

５．２．３　中耕除草及培土　辣椒根系较浅，中耕时要近根处
浅、行间深，避免伤根。结合中耕增施草木灰，可降低土壤湿

度，还可增加土壤养分。也可在行间铺撒稻糠、麦秸或稻草

等，起到抑制杂草、减轻病虫害的作用。

５．２．４　植株调整　门椒或对椒坐住前，植株以营养生长为
主，通过适当蹲苗、清除侧枝、及时采收门椒或对椒等措施促

进植株发棵。植株生长中后期枝叶较多，及时剪除植株下部

空枝、弱枝，以利通风透光。结果后期摘除植株底部老叶、黄

叶、病叶，疏掉无效枝。

５．２．５　防止落花、落果、落叶　辣椒落花、落果、落叶大多属
于生理现象，也可由病虫害或不良环境条件引起。控制好大

棚内光照、温度、水分、土壤养分等条件并及时防治病虫害，创

造最适宜辣椒生长发育的条件。使用２０～３０ｍｇ／ｋｇ对氯苯
氧乙酸钠喷花，或用２０～３０ｍｇ／ｋｇ２，４－Ｄ涂花柄，可有效减
少“三落”。

６　病虫害防治

６．１　苦瓜
苦瓜抗逆性强，病虫害相对较少。苦瓜的病害主要有疫

病、角斑病、白粉病、炭疽病、病毒病等，可选用甲基硫菌灵、甲

霜·锰锌、百菌清等高效低毒低残留的无公害农药进行防治。

苦瓜虫害主要有瓜蚜、白粉虱、瓜实蝇、瓜绢螟等，可用噻嗪

酮、甲氰菊酯、吡虫啉等进行防治。

６．２　辣椒
辣椒病虫害防治应坚持“预防为主，综合防治”“农业防

治为主，化学防治为辅”的原则，严禁使用高毒高残留的化学

农药，严格控制农药安全间隔期。主要依据辣椒生长发育特

性进行科学防治，也可在大棚周围种植西芹等有刺激性气味

的植物驱虫。物理防治方法主要包括利用害虫趋光、避光习

性，距植株３０ｃｍ高处悬挂黄色诱虫板诱杀蚜虫，通过防蚜避
蚜可最大程度减少病毒病发生。化学防治主要选在病虫害发

生初期及时用药，掌握好药剂用量，每隔７～１０ｄ防治１次，
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櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄
连续２～３次。辣椒病害主要包括青枯病、炭疽病、病毒病、疫
病、灰霉病等，可在发病初期交替使用甲基硫菌灵、百菌清、代

森锰锌、甲霜灵、多菌灵等。辣椒虫害主要有蚜虫、白粉虱等，

可用吡虫啉、甲氨基阿维菌素苯甲酸盐、阿维菌素等进行防

治。虫害严重时可密封大棚，用熏蒸剂进行棚内熏蒸。

７　科学采收

７．１　苦瓜
苦瓜以食用嫩果为主，坐果后生长速度较快，过早采收会

影响产量，过迟采收口感差，品质下降。开花后１２～１５ｄ是
苦瓜采收适期，此时顶端花冠干枯、脱落，瓜肩瘤状粒粗，条状

瘤状突起饱满，瘤沟变浅，前端变平滑，果皮有光泽。宜在清

晨采收，用剪刀将瓜从蒂部剪下，严禁撕摘硬扯，轻拿轻放，防

止机械损伤，影响苦瓜商品价值。

７．２　辣椒
可根据成熟度及市场行情决定辣椒的采收期，适时收获，

以提高种植效益。通常开花后３５～４０ｄ为最佳采收期，此时
果实最重，耐挤压、贮运。可在初冬时分批采收，也可留在植

株上保鲜，延迟到元旦或春节时采收上市。
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不同温度处理对石蒜属植物开花时间的影响

李　莹１，２，郑玉红２，郭晓云１，彭　峰２

（１．广西壮族自治区药用植物园，广西南宁５３００２３；２．江苏省中国科学院植物研究所／南京中山植物园，江苏南京２１００１４）

　　摘要：石蒜属植物的成花有一定的温度要求，不同温度处理会对其花芽分化及开花时间产生一定的影响。本研究
以石蒜属植物石蒜和换锦花种球为材料，分别于其花芽分化期和花芽分化后期进行为期４５ｄ的２０、２５℃恒温处理以
及３０℃／２０℃昼夜变温处理。结果显示，在花芽分化期，２０℃恒温储藏处理下，石蒜、换锦花开花时间与对照相比分
别推迟了１９、１８ｄ；而在２５℃恒温处理和３０℃／２０℃昼夜变温储藏下，其开花时间分别比对照提前了５、４ｄ和９、５ｄ。
而在花芽分化后期，２０℃恒温储藏处理下，石蒜、换锦花开花时间与对照相比分别推迟了１１、８ｄ；而２５℃恒温处理和
３０℃／２０℃昼夜变温储藏下，其开花时间分别比对照提前了３、１ｄ和７、５ｄ。分析结果表明花芽分化期的低温处理是
调控石蒜属植物开花时间的有效途径，这为今后制定石蒜属植物开花时间调控的措施提供了一定的理论依据。
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　　石蒜属（ＬｙｃｏｒｉｓＨｅｒｂ．）植物隶属于石蒜科（Ａｍａｒｙｌｌｉｄａｃｅ
ａｅ），为多年生草本植物，不仅药用价值高，还是一类优良的观
赏植物，可用于园林配置与切花生产。但因开花时间集中在

夏秋季节（７—９月），且开花时间不长，基本国庆前开花时间
结束，极大地限制了它的应用。温度是自然界调控植物由营

养生长向生殖生长转变的主要因子之一，不同植物的成花各

有其特定的温度需求。通常温度过低或过高都会抑制花的分

化发育。但有些植物则需要在一定时期内接受某种程度的低

温或高温诱导才能成花，这种现象被作为研究成花调控和成

花机理的切入点之一。当然，温度对成花的影响远不止低温

和高温，短时间高温、昼夜温差、土壤温度等都可能影响成花。

由此看来，温度对成花的影响是非常复杂的。

研究表明，石蒜属植物的成花亦有一定的温度要求，不同

温度处理会对其花芽分化及开花时间产生一定的影响。Ｍｏｒｉ
等研究了温度对石蒜属植物石蒜和夏水仙花芽分化的影响，

结果表明，夏水仙的花芽分化比石蒜需要更长时间的低温和

更低的温度，而且低温春化条件被满足后提早升温会引起花

芽提早分化［１］。梁素秋等的研究表明，低温及变温是石蒜属

植物忽地笑花芽分化和进一步发育的重要条件，持续生长在

２５～３０℃的高温下忽地笑植株常年保持营养生长状态，不进
行花芽分化，而昼夜温差较大、夜温较低的情况下，叶片便开

始老化并进行花芽分化，花芽形成之后，若再置于２０～３０℃
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