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　　摘要：在野外调查和已有资料统计基础上，对三清山野生药用植物生活型和功效进行分析。结果表明：三清山野
生药用植物有１０３５种，隶属于１９４科，５１０属，分别占中国药用植物资源的５０．６５％、２２．０９％、９．２９％。生活型以草本
药用植物为主，有６０５种，占总种数的５８．４５％，其次，木本药用植物３１６种，藤本药用植物８０种，附生植物２１种和寄
生植物１０种。从药用植物功效看，三清山野生药用植物以清热类为主，有５３４种，占总种数的５１．５９％，其次，活血化
瘀类２３４种，祛风湿类１８３种，化痰止咳平喘类１７２种，止血类１２６种，行气类３８种，驱虫类２１种，消食类２０种，其他
类２００种。三清山野生药用植物被中国药典（２０１０版）收录的有１５３种。
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　　药用植物是指含有药用成分，具有医疗用途，可以作为植
物性药物开发利用的植物类群。我国是一个文明古国，地大

物博，药用植物资源十分丰富。据统计，列入《中国中药资源

志要》［１］的植物就达１２７７２种，其中药用植物资源１１１１８种，
占总数的８７．０５％，中草药在我国国民的健康方面起到了很
大作用。进入２１世纪，随着生物科学的快速发展和经济全球
化进程的加快，中草药资源和中草药产业越来越受到世界的

关注。中草药资源是否可持续利用，是关系到中草药产业生

存与发展的前提。但是，随着国际市场上大量的药用植物提

取物的贸易，诱发野生植物资源的过度采挖和利用，加上经济

活动的频繁，生态环境破坏加剧，野生植物资源生存受到了严

重的胁迫，造成了大量的植物资源濒临灭绝，严重制约了中草

药产业的发展。采取积极有效的对策和措施，保护野生植物

资源，对中草药产业的可持续发展具有重要意义。

三清山座落于江西省东北部的德兴与玉山两市县交界处

的怀玉山脉东端，因玉京、玉虚、玉华三峰如“三清列坐其颠”

而得名，地理位置为２８°５２′～２８°５７′Ｎ、１１８°００′～１１８°０６′Ｅ，南
北长１２．２ｋｍ，东西宽６．３ｋｍ，总面积２２９．５ｋｍ２，核心景区面
积７６．８ｋｍ２，主峰玉京峰海拔１８１９．９ｍ，相对高差１４００ｍ
以上。本区属亚热带湿润性季风气候，山上山下气候迥然不

同，在海拔１５３２．８ｍ的三清宫，据德兴市气象资料统计，年均
温１０．９℃，最热月均温２０．７℃，最冷月均温 －０．６℃，年均
降水量１８５７．７ｍｍ，无霜期１８７ｄ，山下据玉山县气象资料统
计，年均温１８．２℃，最热月均温２９．７℃，最冷月均温６℃，年
均降水量１８４０．９ｍｍ，无霜期２６６ｄ，年均相对湿度８２％。植
被以常绿阔叶林、常绿 －落叶阔叶混交林、山地矮曲林、针叶
林和竹林等为主。土壤主要为红壤、黄红壤、山地黄壤和黄棕

壤等类型，部分地区发育有沼泽土和草甸土［２］。水热条件组

合较好，生态环境优越，植被茂密，森林植被类型多样，是中亚

热带植被和物种保存较好之地。通过对三清山野生药用植物

资源调查和分析，摸清三清山野生药用植物资源，为三清山药

用资源的有效利用和保护提供依据。

１　 材料与方法

以１９９３—２０１２年在三清山进行野外植物地理学教学与
考察所建立的“三清山维管束植物名录”［３］为基础研究资料。

采用安徽植物志、中国植被［４－９］对三清山药用植物进行生活

型统计分析。依据中国中药资源志要、全国中草药汇编、中华

本草（第２４卷）和中华人民共和国药典一部［１，１０－１３］对药用植

物的药用功效进行分类统计。

２　结果与分析

２．１　药用植物资源生活型分析
三清山维管束药用植物有１９４科、５１０属、１０３５种，分别

占三清山维管束植物总数［１４］的１００．００％、５８．０２％、５１．３１％；
占中国药用植物资源［１５］的５０．６５％、２２．０９％、９．２９％。其中，
蕨类植物９０种；衳子植物１５种，被子植物９２９种，分别占中
国药用衳子植物总数的１１．９％、被子植物总数的９．２６％。珍
稀濒危药用植物有３９科、８０属、１０５种，分别占三清山野生药
用植物总数的２０．１０％、１５．６９％和１０．１４％。药用植物的生
活型［５］有木本植物、草本植物、藤本植物、附生植物和寄生植

物５个基本类型（表１）。
２．１．１　木本药用植物　三清山木本药用植物有１２９科、１５５
属、３１９种，分别占三清山药用植物总数的６６．５％、３０．３９％、
３０．５３％。其中：裸子植物７科、１２属、１５种，分别占三清山木
本药用植物总数的 ５．４３％、７．７４％、４．７０％，被子植物 １２２
科、１４３属、３０４种，分别占三清山木本药用植物总数的
９４５７％、９２．２６％、９５．３０％，主要药用植物有构树（Ｂｒｏｕｓｓｏｎｅ
ｔｉａｐａｐｙｒｉｆｅｒａ）、栀子（Ｇａｒｄｅｎｉａｊａｓｍｉｎｏｉｄｅｓ）、凹叶厚朴（Ｍａｇｎｏ
ｌｉａｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓｓｕｂｓｐ．ｂｉｌｏｂａ）、杜仲（Ｅｕｃｏｍｍｉａｕｌｍｏｉｄｅｓ）、野山楂
（Ｃｒａｔａｅｇｕｓｃｕｎｅａｔａ）、枫香（Ｌｉｑｕｉｄａｍｂａｒｆｏｒｍｏｓａｎａ）、阔叶十大
功劳（Ｍａｈｏｎｉａｂｅａｌｅｉ）、石楠（Ｐｈｏｔｉｎｉａｓｅｒｒｕｌａｔａ）、卫矛（Ｅｕｏｎｙｍｕｓ
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表１　三清山药用植物生活型

生活型
蕨类植物种类 裸子植物种类 被子植物种类

科 属 种 科 属 种 科 属 种

木本植物 ７ １２ １５ １２２ １４３ ３０４
草本植物 ３１ ４４ ７６ ８６ ２６１ ５２９
藤本植物 １８ ３０ ８０
附生植物 ５ ７ １４ ４ ６ ７
寄生植物 ７ ７ １０

　　注：科统计数据有重叠。

ａｌａｔａ）、粗叶木（Ｌａｓｉａｎｔｈｕｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓ）、箭叶淫羊藿（Ｅｐｉｍｅｄｉｕｍ
ｓａｇｉｔｔａｔｕｍ）、南天竺（Ｎａｎｄｉｎａｄｏｍｅｓｔｉｃａ）、杉木（Ｃｕｎｎｉｎｇｈａｍｉａ
ｌａｎｃｅｏｌａｔａ）、女贞（Ｌｉｇｕｓｔｒｕｍｌｕｃｉｄｕｍ）、牡荆（Ｖｉｔｅｘｎｅｇｕｎｄｏ
ｖａｒ．ｃａｎｎａｂｉｆｏｌｉａ）、漆树（Ｔｏｘｉｃｏｄｅｎｄｒｏｎｖｅｒｎｉｃｉｆｌｕ）、钩藤（Ｕｎ
ｃａｒｉａｒｈｙｎｃｈｏｐｈｙｌａ）和柏木（Ｃｕｐｒｅｓｓｕｓｆｕｎｅｂｒｉｓ）等。
２．１．２　草本药用植物　三清山草本药用植物有１１７科、３０５
属、６０５种，分别占三清山草本植物的 ６０．３１％、５９．８０％、
５８４５％。其中：蕨类植物有３１科、４４属、７６种，分别占三清
山草本药用植物总数的２６．５０％、１４．４３％、１２．５６％，被子植
物有８６科、２６１属、５２９种，分别占三清山草本药用植物总数
７３．５０％、８５．５７％、８７．４４％。常用的药用植物有井栏边草
（Ｐｔｅｒｉｓｍｕｌｔｉｆｉｄａ）、金荞麦（Ｆａｇｏｐｙｒｕｍｄｉｂｏｔｒｙｓ）、金线草（Ａｎｔｅ
ｎｏｒｏｎｆｉｌｉｆｏｒｍｅ）、马齿苋（Ｐｏｒｔｕｌａｃａｏｌｅｒａｃｅａ）、虎耳草（Ｓａｘｉｆｒａ
ｇａｓｔｏｌｏｎｉｆｅｒａ）、八角莲（Ｄｙｓｏｓｍａｖｅｒｓｉｐｅｌｌｉｓ）、蕺菜（Ｈｏｕｔｔｕｙｎｉａ
ｃｏｒｄａｔａ）、破铜钱（Ｈｙｄｒｏｃｏｔｙｌｅｓｉｂｔｈｏｒｐｉｏｉｄｅｓｖａｒ．ｂａｔｒａｃｈｉｕｍ）、
臭牡丹（Ｃｌｅｒｏｄｅｎｄｒｕｍｂｕｎｇｅｉ）、益母草（Ｌｅｏｎｕｒｕｓｊａｐｏｎｉｃｕｓ）、碎
米荠（Ｃａｒｄａｍｉｎｅｈｉｒｓｕｔａ）、南丹参（Ｓａｌｖｉａｂｏｗｌｅｙａｎａ）、车前
（Ｐｌａｎｔａｇｏａｓｉａｔｉｃａ）、半夏（Ｐｉｎｅｌｌｉａｔｅｒｎａｔｅ）、接骨草（Ｓａｍｂｕｃｕｓ
ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ）、半边莲（Ｌｏｂｅｌｉａｃｈｉｎｅｎｓｉｓ）、多花黄精（Ｐｏｌｙｇｏｎａｔｕｍ
ｃｙｒｔｏｎｅｍａ）、野百合（Ｌｉｌｉｕｍｂｒｏｗｎｉｉ）和华重楼（Ｐａｒｉｓｐｏｌｙｐｈｙｌｌａ
ｖａｒ．ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ）等。
２．１．３　藤本药用植物　三清山藤本药用植物有 １８科、３０
属、８０种，分别占三清山藤本植物的９．２８％、５．８８％、７．７３％，
全部为被子植物，如南五味子（Ｋａｄｓｕｒａｌｏｎｇｉｐｅｄｕｎｃｕｌａｔａ）、华
中五味子（Ｓｃｈｉｓａｎｄｒａｓｐｈｅｎａｎｔｈｅｒａ）、山木通（Ｃｌｅｍａｔｉｓｆｉｎｅｔｉ
ａｎａ）、大血藤（Ｓａｒｇｅｎｔｏｄｏｘａｃｕｎｅａｔａ）、木通（Ａｋｅｂｉａｑｕｉｎａｔａ）、
猕猴桃（Ａｃｔｉｎｉｄｉａｃｈｉｎｅｎｓｉｓ）、蛇葡萄（Ａｍｐｅｌｏｐｓｉｓｓｉｎｉｃａ）、中华
括楼（Ｔｒｉｃｈｏｓａｎｔｈｅｓｒｏｓｔｈｏｒｎｉｉ）、羊乳（Ｃｏｄｏｎｏｐｓｉｓｌａｎｃｅｏｌａｔａ）、
忍冬（Ｌｏｎｉｃｅｒａｊａｐｏｎｉｃａ）、黄独（Ｄｉｏｓｃｏｒｅａｎｉａｂｒｌｂｉｆｅｒａ）、毛鸡矢
藤（Ｐａｅｄｅｒｉａｓｃａｎｄｅｎｓｖａｒ．ｔｏｍｅｎｔｏｓａ）、鸡血藤（Ｍｉｌｌｅｔｔｉａｄｉｅｌｓｉ
ａｎａ）和络石（Ｔｒａｄｈｅｌｏｓｐｅｒｍｕｍｊａｓｍｉｎｏｉｄｅｓ）等。
２．１．４　附生药用植物　三清山附生药用植物有９科、１３属、
２１种，分别占三清山附生植物的４．６４％、２．５５％、２．０３％，以
蕨类植物（Ｐｔｅｒｉｄｏｐｈｙｔａ）和兰科（Ｏｒｃｈｉｄａｃｅａｅ）植物为主，它们
主要附生于岩石表面、树桠、树干或屋瓦上。如槲蕨（Ｄｒｙｎａｒ
ｉａｆｏｒｔｕｎｅｉ）、庐山瓦韦（Ｌｅｐｉｓｏｒｕｓｌｅｗｉｓｓｉ）、石韦（Ｐｙｒｒｏｓｉａｌｉｎ
ｇｕａ）、水龙骨（Ｐｏｌｙｐｏｄｉｏｄｅｓｎｉｐｏｎｉｃａ）、江南星蕨（Ｍｉｃｒｏｓｏｒｉｕｍ
ｆｏｒｔｕｎｅｉ）、平肋书带蕨（Ｖｉｔｔａｒｉａｆｕｄｚｉｎｏｉ）、铁皮石斛（Ｄｅｎｄｒｏｂｉ
ｕｍｏｆｆｉｃｉｎａｌｅ）、单叶厚唇兰（Ｅｐｉｇｅｎｅｉｕｍｆａｒｇｅｓｉｉ）、广东石豆兰
（Ｂｕｌｂｏｐｈｙｌｌｕｍ ｋｗａｎｇｔｕｎｇｅｎｓｅ）、溪头卷瓣兰（Ｂｕｌｂｏｐｈｙｌｌｕｍ
ｏｍｅｒａｎｄｒｕｍ）、独蒜兰（Ｐｌｅｉｏｎｅｂｕｌｂｏｃｏｄｉｏｉｄｅｓ）、见血清（Ｌｉｐａｒｉｓ
ｎｅｒｖｏｓａ）和瓦松（Ｏｒｏｓｔａｃｈｙｌｆｉｍｂｒｉａｔｕｓ）等。

２．１．５　寄生药用植物　三清山寄生药用植物有７科、７属、
１０种，分别占三清山寄生植物的３．６１％、１．３７％、０．９７％。根
据植物有无叶绿素，又分为全寄生植物和半寄生植物两大类

型。全寄生植物没有叶绿素，所需的养分从寄主体内吸收，是

异养型植物，如菟丝子（Ｃｕｓｃｕｔａｃｈｉｎｅｎｓｉｓ）、南方菟丝子（Ｃｕｓ
ｃｕｔａａｕｓｔｒａｌｉｓ）和日本菟丝子（Ｃｕｓｃｕｔａｊａｐｏｎｉｃａ），多寄生在豆
科（Ｆａｂａｃｅａｅ）、菊科（Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ）和蓼科（Ｐｏｌｙｇｏｎａｃｅａｅ）等植
物体上；野菰（Ａｅｇｉｎｅｔｉａｉｎｄｉｃａ）寄生于禾本科植物根部；水晶
兰（Ｍｏｎｏｔｒｏｐａｕｎｉｆｌｏｒａ）常寄生在冷凉潮湿的针阔叶混交林下
的落叶腐物上。半寄生植物有叶绿素，能进行光合作用，但所

需的水分、无机养分从寄主植物体内吸收，如槲寄生（Ｖｉｓｃｕｍ
ａｌｂｕｍ）多寄生于枫杨（Ｐｔｅｒｏｃａｒｙａｓｔｅｎｏｐｔｅｒａ）、麻栎属（Ｑｕｅｒ
ｃｕｓ）、苹果属（Ｍａｌｕｓ）和松属（Ｐｉｎｕｓ）植物枝干；圆苞山萝花
（Ｍｅｌａｍｐｙｒｕｍｌａｘｕｍ）常寄生于植物根部；此外还有盐肤木
（Ｒｈｕｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓ）、白背麸杨（Ｒｈｕｓｈｙｐｏｌｅｕｃａ）的五倍子和杨梅
叶蚊母树（Ｄｉｓｔｙｌｉｕｍｍｙｒｉｃｏｉｄｅｓ）的虫瘿等寄主植物。
２．２　药用植物功效分析

根据中医学理论按药用植物的药用功效将三清山药用植

物划分为清热类、止血类、祛风湿类、消食类、行气类、驱虫类、

活血化瘀类、化痰止咳平喘类和其他药用植物类（表２）。清
热类占三清山药用植物总数的５１．５９％，是最大类群；消食类
占１．９３％，是最小类群。

表２　药用植物功效分类

类型 种数 药用部位　　　　
清热类 ５３４ 全草或根茎

止血类 １２６ 全草或根茎、种子、虫瘿

祛风湿类 １８３ 全草或根茎、花、叶

消食类 ２０ 全草或根茎

行气类 ３８ 全草或根茎、叶、果

驱虫类 ２１ 根、茎皮、叶、种子

活血化瘀类 ２３４ 全草或根茎、果

化痰止咳平喘类 １７２ 全草或根茎、种子、花

其他类 ２００ 全草

　　注：由于一些药用植物有多功能，各类群数据统计有重叠。

２．２．１　清热类药用植物　清热类药用植物是指能清解里热、
解无名疮毒，具有一定消炎功效的药用植物。按功效细分为

清热泻火、清热燥湿、清热凉血、清热解毒和清虚热五小类。

三清山中清热类药用植物主要有翠云草（Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａｕｎｃｉｎａ
ｔａ）、海金沙（Ｌｙｇｏｄｉｕｍｊａｐｏｎｉｃｕｍ）、乌蕨（Ｓｔｅｎｏｌｏｍａｃｈｕｓａ
ｎｕｍ）、井栏边草、狗脊蕨（Ｗｏｏｄｗａｒｄｉｏｊａｐｏｎｉｃａ）、剑叶凤尾蕨
（Ｐｔｅｒｉｓｅｎｓｉｆｏｒｍｉｓ）、抱石莲（Ｌｅｐｉｄｏｇｒａｍｍｉｔｉｓｄｒｙｍｏｇｌｏｓｓｏｉｄｅｓ）、
金荞麦、栀子（Ｇａｒｄｅｎｉａｊａｓｍｉｎｏｉｄｅｓ）、地
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ｄｒｕｍ）、夏枯草（Ｐｒｕｎｅｌｌａｖｕｌｇａｒｉｓ）、羊乳（Ｃｏｄｏｎｏｐｓｉｓｌａｎｃｅｏｌａ
ｔａ）、青葙（Ｃｅｌｏｓｉａａｒｇｅｎｔｅａ）、血水草（Ｅｏｍｅｃｏｎｃｈｉｏｎａｎｔｈａ）、粤
蛇葡萄（Ａｍｐｅｌｏｐｓｉｓｃａｎｔｏｎｉｅｎｓｉｓ）、蕺菜、朱砂根（Ａｒｄｉｓｉａｃｒｅｎａ
ｔａ）、马齿苋（Ｐｏｒｔｕｌａｃａｏｌｅｒａｃｅａ）、水芹（Ｏｅｎａｎｔｈｅｊａｖａｎｉｃａ）、直
刺变豆菜（Ｓａｉｃｕｌａｏｒｔｈａｃａｎｔｈａ）、双蝴蝶 （Ｔｒｉｐｔｅｒｏｓｐｅｒｍｕｍ
ｃｈｉｎｅｎｓｅ）、五岭龙胆（Ｇｅｎｔｉａｎａｄａｖｉｄｉｉ）、白马骨（Ｓｅｒｉｓｓａｓｅｒｉｓ
ｓｏｉｄｅｓ）、谷精草（Ｅｒｉｏｃａｕｌｏｎｂｕｅｒｇｅｒｉａｎｕｍ）、蒲公英（Ａｒａｘａｃｕｍ
ｍｏｎｇｏｌｉｃｕｍ）、土茯苓（Ｓｍｉｌａｘｇｌａｂｒａ）、淡竹叶（Ｌｏｐｈａｔｈｅｒｕｍ
ｇｒａｃｉｌｅ）、忽地笑（Ｌｙｃｏｒｉｓａｕｒｅａ）和猕猴桃等。
２．２．２　止血类药用植物　止血类药用植物是指能止各种出
血为主的药用植物，占总种数的１２．１７％。三清山中止血类
药用植物主要有蛇足石杉（Ｈｕｐｅｒｚｉａｓｅｒｒａｔａ）、江南卷柏（Ｓｅｌａ
ｇｉｎｅｌｌａｍｏｅｌｌｅｎｄｏｒｆｉｉ）、还魂草（Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａｔａｍａｒｉｓｃｉｎａ）、紫萁
（Ｏｓｍｕｎｄａｊａｐｏｎｉｃａ）、芒萁（Ｄｉｃｒａｎｏｐｔｅｒｉｓｄｉｃｈｏｔｏｍａ）、野雉尾
（Ｏｎｙｃｈｉｕｍｊａｐｏｎｉｃｕｍ）、柏木、金线草、羊蹄（Ｒａｄｉｘｒｕｍｉｃｉｓ）、苎
麻（Ｂｏｅｈｍｅｒｉａｎｉｖｅａ）、鹅掌楸（Ｌｉｒｉｏｄｅｎｄｒｏｎｃｈｉｎｅｎｓｉｓ）、盐肤木、
龙芽草（Ａｇｒｉｍｏｎｉａｐｉｌｏｓａ）、紫珠（Ｃａｌｌｉｃａｒｐａｂｏｄｉｎｉｅｒｉ）、野梧桐
（Ｍａｌｌｏｔｕｓｊａｐｏｎｉｃｕｓｖａｒ．ｆｌｏｃｃｏｓｕｓ）、茜草（Ｒｕｂｉａｃｏｒｄｉｆｏｌｉａ）、荠
菜（Ｃａｐｓｅｌｌａｂｕｒｓａｐａｓｔｏｒｉｓ）、莲（Ｎｅｌｕｍｂｏｎｕｃｉｆｅｒａ）、白茅（Ｉｍｐｅｒ
ａｔａｃｙｌｉｎｄｒｉｃａｌｖａｒ．ｍａｊｏｒ）和

"

木（Ｌｏｒｏｐｅｔａｌｕｍｃｈｉｎｅｎｓｅ）等。
２．２．３　祛风湿类药用植物　祛风湿类药用植物是指能祛除
寒湿邪、风湿麻痹的药用植物，占总种数的１７．６８％。三清山
中祛风湿类药用植物主要有石松（Ｌｙｃｏｐｏｄｉｕｍｊａｐｏｎｉｃｕｍ）、胎
生狗脊蕨（Ｗｏｏｄｗａｒｄｉｏｐｒｏｌｉｆｅｒａ）、蕨（Ｐｔｅｒｉｄｉｕｍａｑｕｉｌｉｎｕｍｖａｒ．
ｌａｔｉｉｓｃｕｌｕｍ）、江南星蕨、马尾松（Ｐｉｕｎｓｍａｓｓｏｎｉａｎａ）、威灵仙
（Ｃｌｅｍａｔｉｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓ）、天仙果（Ｆｉｃｕｓｅｒｅｃｔａｖａｒ．ｂｅｅｃｈｅｙａｎａ）、百
蕊草（Ｔｈｅｓｉｕｍｃｈｉｎｅｎｓｅ）、黄荆（Ｖｉｔｅｘｎｅｇｕｎｄｏ）、槲寄生、杜衡
（Ａｓａｒｕｍｆｏｒｂｅｓｉｉ）、香樟 Ｃｉｎｎａｍｏｎｕｍｃａｍｐｈｏｒａ、毛茛（Ｒａｎｕｎ
ｃｕｌｕｓｊａｐｏｎｉｃｕｓ）、南蛇藤（Ｃｅｌａｓｔｒｕｓｏｒｂｉｃｕｌａｔｕｓ）、粗叶木、八角
枫（Ａｌａｎｇｉｕｍｃｈｉｎｅｎｓｅ）、络石、杜鹃（Ｒｈｏｄｏｄｅｎｄｒｏｎｓｉｍｓｉｉ）、南
方露珠草（Ｃｉｒｃａｅａｍｏｌｌｉｓ）、江南山柳（Ｃｌｅｔｈｒａｃａｖａｌｅｒｉｅｉ）、菝葜
（Ｓｍｉｌａｘｃｈｉｎａ）、小果菝葜（Ｓｍｉｌａｘｄａｖｉｄｉａｎａ）、一把伞天南星
（Ａｒｉｓａｅｍａｅｒｕｂｅｓｃｅｎｓ）、常春藤 （（Ｈｅｄｅｒａｈｅｌｉｘ）和雷公藤
（Ｔｒｉｐｔｅｒｙｇｉｕｍｗｉｌｆｏｒｄｉｉ）等。
２．２．４　消食类药用植物　消食类药用植物是指能消化饮食
积滞的药用植物，占总种数的１．９３％。三清山中消食类药用
植物主要有阔鳞鳞毛蕨（Ｄｒｙｏｐｔｅｒｉｓｃｈａｍｐｉｏｎｉｉ）、野山楂、弯曲
碎米荠（Ｃａｒｄａｍｉｎｅｆｌｅｘｕｏｚａ）、腊连绣球（Ｈｙｄｒａｎｇｅａｓｔｒｉｇｏｓａ）、
蝴蝶戏珠花（Ｖｉｂｕｒｎｕｍｐｌｉｃａｔｕｍｆ．ｔｏｍｅｎｔｏｓｕｍ）、附地菜（Ｔｒｉｇｏ
ｎｏｔｉｓｐｅｄｕｎｃｕｌａｒｉｓ）、高山露珠草（Ｃｉｒｃａｅａａｌｐｉｎａ）、米饭花（Ｖａｃ
ｃｉｎｉｕｍｍａｎｄａｒｉｎｏｒｕｍ）和鸡矢藤（Ｐａｅｄｅｒｉａｓｃａｎｄｅｎｓ）等。
２．２．５　行气类药用植物　行气类药用植物是指能疏理气滞
或气逆的药用植物，占总种数的３．６７％。三清山中行气类药
用植物主要有光里白（Ｄｉｐｌｏｐｔｅｒｙｇｉｕｍｇｌａｕｃｕｍ）、马兜铃（Ａｒｉｓ
ｔｏｌｏｃｈｉａｄｅｂｉｌｉｓ）、管花马兜铃（Ａｒｉｓｔｏｌｏｃｈｉａｔｕｂｉｆｌｏｒａ）、凹叶厚
朴、接骨草、扯根菜（Ｐｅｎｔｈｏｒｕｍｃｈｉｎｅｎｓｅ）、莎草（Ｃｙｐｅｒｕｓａｌｔｅｒ
ｎｉｆｏｌｉｕｓ）、粉防己、乌药（Ｌｉｎｄｅｒａａｇｇｒｅｇａｔａ）、梅（Ａｒｍｅｎｉａｃａ
ｍｕｍｅ）、山姜（Ａｌｐｉｎｉａｊａｐｏｎｉｃａ）、鹿角杜鹃（Ｒｈｏｄｏｄｅｎｄｒｏｎ
ｌａｔｏｕｃｈｅａｅ）、白檀（Ｓｙｍｐｌｏｃｏｓｐａｎｉｃｕｌａｔａ）、乳源木莲（ＭａｎｇＬｉｅ
ｔｉａｙｕｙｕａｎｅｎｓｉｓ）、枫香和薤白（Ａｌｌｉｕｍｍａｃｒｏｓｔｅｍｏｎ）等。
２．２．６　驱虫类药用植物　驱虫类药用植物是指能驱除或杀

灭人体内寄生虫为主的药用植物，占总种数的２．０３％。三清
山中驱虫类药用植物主要有贯众（Ｄｒｙｏｐｔｅｒｉｓｃｒａｓｓｉｒｈｉｚｏｍａ）、紫
萁、三尖杉（Ｃｅｐｈａｌｏｔａｘｕｓｆｏｒｔｕｎｅｉ）、醉鱼草（Ｂｕｄｄｌｅｊａｌｉｎｄｌｅｙ
ａｎａ）、龙芽草、木油桐（Ｖｅｒｎｉｃｉａｍｏｎｔａｎａ）、土荆芥（Ｃｈｅｎｏｐｏｄｉ
ｕｍａｍｂｒｏｓｉｏｉｄｅｓ）、博落回（Ｍａｃｌｅａｙａｃｏｒｄａｔａ）、苦楝（Ｍｅｌｉａ
ａｚｅｄａｒａｃｈ）、油桐（Ｖｅｒｎｉｃｉａｆｏｒｄｉｉ）和天名精（Ｃａｒｐｅｓｉｕｍａｂｒｏ
ｔａｎｏｉｄｅｓ）等。
２．２．７　活血化瘀类药用植物　活血化瘀类药用植物是指具
有通利血脉，促进血行，消散瘀血功效的药用植物，占总种数

的２２．６１％。三清山中活血化瘀类药用植物主要有石松、井
栏边草、水龙骨、槲蕨、南方红豆杉、楼梯草（Ｅｌａｔｏｓｔｅｍａｉｎｖｏｌｕ
ｃｒａｔｕｍ）、金荞麦、红蓼（Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍｏｒｉｅｎｔａｌｅ）、及已（Ｃｈｌｏｒａｎ
ｔｈｕｓｓｅｒｒａｔｕｓ）、丝穗金粟兰（Ｃｈｌｏｒａｎｔｈｕｓｆｏｒｔｕｎｅｉ）、凌霄（Ｃａｍｐ
ｓｉｓｇｒａｎｄｉｆｌｏｒａ）、鸭儿芹（Ｃｒｙｐｔｏｔａｅｎｉａｊａｐｏｎｉｃａ）、日本蛇根草
（Ｏｐｈｉｏｒｒｈｉｚａｊａｐｏｎｉｃａ）、星宿菜（Ｌｙｓｉｍａｃｈｉａｆｏｒｔｕｎｅｉ）、满山红
（Ｒｈｏｄｏｄｅｎｄｒｏｎｍａｒｉｅｓｉｉ）、乌饭树（Ｖａｃｃｉｎｉｕｍｂｒａｃｔｅａｔｕｍ）、灯笼
花（Ｅｎｋｉａｎｔｈｕｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓ）、马鞭草（Ｖｅｒｂｅｎａｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ）和益母
草等。

２．２．８　化痰止咳平喘类药用植物　化痰止咳平喘类药用植
物是指能祛痰或消痰、制止或减轻咳嗽和喘息的药用植物。

又可分为温化寒痰、清化热痰和止咳平喘３类，占总种数的
１６．６２％。三清山中化痰止咳平喘类药用植物主要有银粉背
蕨（Ａｌｅｕｒｉｔｏｐｔｅｒｉｓａｒｇｅｎｔｅａ）、野雉尾、榧树（Ｔｏｒｒｅｙａｇｒａｎｄｉｓ）、花
点草（Ｎａｎｏｃｎｉｄｅｊａｐｏｎｉｃａ）、播娘蒿（Ｄｅｓｃｕｒａｉｎｉａｓｏｐｈｉａ）、朱砂
藤（Ｃｙｎａｎｃｈｕｍｏｆｆｉｃｉｎａｌｅ）、枇杷（Ｅｒｉｏｂｏｔｒｙａｊａｐｏｎｉｃａ）、马兜铃
（Ａｒｉｓｔｏｌｏｃｈｉａｄｅｂｉｌｉｓ）、紫金牛（Ａｒｄｉｓｉａｊａｐｏｎｉｃａ）、半夏、天南星
（Ａｒｉｓａｅｍａｈｅｔｅｒｏｐｈｙｌｌｕｍ）、箭叶淫羊藿、及己、印度菜（Ｒｏｒｉｐ
ｐａｉｎｄｉｃａ）、杜鹃和黄水枝（Ｔｉａｒｅｌｌａｐｏｌｙｐｈｙｌｌａ）等。
２．２．９　其他类药用植物　其他类药用植物指除以上八种功
效外的药用植物。催吐药，三清山中有香果树（Ｅｍｍｅｎｏｐｔｅｒｙａ
ｈｅｎｒｙｉ）和藜芦（Ｖｅｒａｔｒｕｍｎｉｇｒｕｍ）等；安神药，三清山中有何首
乌（Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍｍｕｌｔｉｆｌｏｒｕｍ）、野灯心草（Ｊｕｎｃｕｓｓｅｔｃｈｕｅｎｓｉｓ）、山
合欢（Ａｌｂｉｚｉａｍａｃｒｏｐｈｙｌｌａ）、网络崖豆藤（Ｍｉｌｌｅｔｔｉａｒｅｔｉｃｕｌａｔａ）和
狭叶香港远志（Ｐｏｌｙｇａｌａｈｏｎｇｋｏｎｇｅｎｓｉｓｖａｒ．ｓｔｅｎｏｐｈｙｌｌａ）等；补
虚药，三清山中有槲蕨、天仙果、天门冬、构树、桑、何首乌、绞

股蓝（Ｇｙｎｏｓｔｅｍｍａｐｅｎｔａｐｈｙｌｌｕｍ）、麦冬（Ｏｐｈｉｏｐｏｇｏｎｊａｐｏｎｉｃｕｓ）
和杜仲等；收敛固涩药，三清山中有金樱子（Ｒｏｓａｌａｅｖｉｇａｔａ）、
掌叶覆盆子（Ｒｕｂｕｓｃｈｉｎｇｉｉ）、豆梨（Ｐｙｒｕｓｃａｌｌｅｒｙａｎａ）、山桃
（Ｐｒｕｎｕｓｄａｖｉｄｉａｎａ）、华中五味子、茶（Ｃａｍｅｌｌｉａｓｉｎｅｎｓｉｓ）、盐夫
木和青麸杨的五倍子等。

２．３　中国药典收录的药用植物
２０１０版中国药典共收录了４５６７种，三清山中有８６科、

１４２属、１５３种，占中国药典收录总种数的３．３５％，分别占三
清山药用植物总数的４４．３３％、２７．８４％、１４．７８％。其中蕨类
植物有６科、６属、８种，如石松、卷柏和海金沙等；裸子植物有
３科、４属、５种，如银杏、金钱松和榧树等；被子植物有７７科、
１３２属、１４０种，如八角茴香（Ｉｌｌｉｃｉｕｍｖｅｒｕｍ）、三颗针（Ｂｅｒｂｅｒｉｓ
ｓｏｕｌｉｅａｎａ）、大蓟（Ｃｉｒｓｉｕｍｊａｐｏｎｉｃｕｍ）、刺儿菜（Ｃｉｒｓｉｕｍｓｅｔｏ
ｓｕｍ）、千里光（Ｓｅｎｅｃｉｏｓｃａｎｄｅｎｓ）、牛膝（Ａｃｈｙｒａｎｔｈｅｓｂｉｄｅｎｔａｔａ）、
乌药（Ｌｉｎｄｅｒａａｇｇｒｅｇａｔａ）、玉竹（Ｐｏｌｙｇｏｎａｔｕｍｏｄｏｒａｔｕｍ）、石菖
蒲（Ｇｒａｓｓｌｅａｆｓｗｅｅｔｆａｌｇ）、白芨（Ｂｌｅｔｉｌｌａｓｔｒｉａｔａ）、百合（Ｌｉｌｉｕｍ
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ｂｒｏｗｎｉｉｖａｒ．ｖｉｔｉｄｕｌｕｍ）、合欢（Ａｌｂｉｚｚｉａｊｕｌｉｂｒｉｓｓｉｎ）、苍耳（Ｘａｎｔｈ
ｉｕｍｓｉｂｉｒｉｃｕｍ）、杠板归（Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍｐｅｒｆｏｌｉａｔｕｍ）、黄花蒿（Ａｒｔｅ
ｍｉｓｉａｃａｒｖｉｆｏｌｉａ）、虎杖（Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍｃｕｓｐｉｄａｔｕｍ）、蓄（Ｐｏｌｙｇｏ
ｎｕｍａｖｉｃｕｌａｒｅ）、垂盆草（Ｓｅｄｕｍｓａｒｍｅｎｔｏｓｕｍ）、草珊瑚（Ｓａｒｃａｎ
ｄｒａｇｌａｂｒａ）、鸭跖草（Ｃｏｍｍｅｌｉｎａｃｏｍｍｕｎｉｓ）、铁皮石斛（Ｄｅｎ
ｄｒｏｂｉｕｍｏｆｆｉｃｉｎａｌｅ）、射干（Ｂｅｌａｍｃａｎｄａｃｈｉｎｅｎｓｉｓ）、葛（Ｐｕｅｒａｒｉａ
ｌｏｂａｔａ）、野木瓜（Ｓｔａｕｎｔｏｎｉａｃｈｉｎａｎｓｉｓ）、鹿药（Ｓｍｉｌａｃｉｎａｊａｐｏｎｉ
ｃａ）、普通鹿蹄草（Ｐｙｒｏｌａｄｅｃｏｒａｔａ）、商陆（Ｐｈｙｔｏｌａｃｃａａｃｉｎｏｓａ）、
川续断（Ｄｉｐｓａｃｕｓａｓｐｅｒ）、蓖麻（Ｒｉｃｉｎｕｓｃｏｍｍｕｎｉｓ）、浮萍（Ｌｅｍ
ｎａｍｉｎｏｒ）、薏苡（Ｃｏｉｘｌａｃｒｙｍａ－ｊｏｄｉ）和翻白草（Ｐｏｔｅｎｔｉｌｌａｄｉｓ
ｃｏｌｏｒ）等。这些药用植物是国家重点药源植物，在医药领域具
有重要的价值。

３　讨论

三清山处于华中药用植物区的江南山地丘陵地区，是我

国地道药材“浙药”的主产地之一［１６］，药用植物资源丰富，为

合理有效地利用资源，实现资源的可持续利用，提出以下几点

建议：

①摸清家底和评价。一方面对三清山野生药用植物进行
一次全面、系统的考察，了解野生药用植物的分布、种群结构

及动态，重点关注国家和地方保护以及小种群的药用植物资

源，查清药用植物资源的现状，另一方面调查民间药用植物种

类、功效，并根据药理药效分析，确定开发利用种类，从而寻找

出新的药用植物资源。同时，参照国内外有关的保护法规、条

列和标准，结合三清山的实际，根据植物的药用价值、分布及

生境要求、资源量、资源递减率以及植物分类学意义等方面，

对药用植物资源进行评价，并确定不同保护等级。② 研究致
濒原因，进行有效的保护，中药材濒危的原因十分复杂，对保

护物种需查明濒危种群的动态，繁育系统在极端环境下的抗

逆性和人为干扰对物种的影响等，揭示濒危种群生活史的薄

弱环节，研究致濒的内在机理和外部原因，为物种保护和人工

栽培提供科学依据。③加强景区自然生态环境的保护工作，
在封山育林基础上，对三清山珍稀濒危药用植物如南方红豆

杉、榧树、短萼黄莲（Ｃｏｐｔｉｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓｖａｒ．ｂｒｅｖｉｓｅｐａｌａ）、八角莲
等采取原生态的就地保护，对一些药用栽培植物实行农家园

地保护。建立三清山药用植物资源种类、分布、种群结构、种

群大小、受胁迫强度、保护等级以及保护优先性等信息数据

库，进行系统、定期的考察，及时了解资源变化。受胁迫严重

的珍稀濒危植物采取种子圃和种子库的形式保护。④开展综
合利用的研究，中药材的综合利用包括各药用部位的综合利

用，达到物尽其用。药用植物的有效成分的利用与保键品、饮

料、食品、香料及化妆品成分等的开发相结合，如绞股蓝、野菊

（Ｄｅｎｄｒａｎｔｈｅｍａｉｎｄｉｃｕｍ）等可制成保健茶。对珍稀濒危野生
药用植物，如短萼黄莲，八角莲等，根据植物的化学和分类学

知识，寻找与之近缘的替代种，从而扩大药源。⑤开展引种驯
化种植和研究，自然资源分布散，产量低，效益差，因此，选择

潜力大、前景好、效益高、技术成孰的野生药用植物资源作为

开发重点，建立栽培驯化基地，规模生产，如杜仲、铁皮石斛和

山蜡梅（Ｃｈｉｍｏｎａｎｔｈｕｓｎｉｔｅｎｓ）等。加强开发潜力大的野生药
用植物的选种育种，提纯复壮，无性繁殖及引种驯化等方面的

研究，如广东石豆兰等，采用仿生态的野生药用植物生长环境

栽培与传统的驯化种植相结合，提高科学利用植物资源。⑥
利用与保护并举，资源利用与保护是一对矛盾，在资源利用

中，人们对资源的保护意识比较淡薄，这就需要大力宣传自然

环境和资源保护、可持续发展的重要性，增强野生药用植物的

保护意识，保证资源的再生性和持续性。同时，政府和相关部

门应及时制定和修订药用植物资源保护的法律法规，制止和

打击破坏野生药用植物资源及其生长环境的违法活动，做到

有法必依，执法必严，对违法者给予相应的惩治。
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