
书书书

刘　建．关于加速推进江苏省沿江地区裸大麦生产发展的思考［Ｊ］．江苏农业科学，２０１５，４３（３）：１－４．
ｄｏｉ：１０．１５８８９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００２－１３０２．２０１５．０３．００１

关于加速推进江苏省沿江地区裸大麦生产发展的思考
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（江苏沿江地区农业科学研究所，江苏如皋２２６５４１）

　　摘要：概述了裸大麦作为世界上古老的一个粮食作物所具有的丰富营养和突出的保健功能。在回顾江苏省沿江
地区曾是全国重要的裸大麦生产基地基础上，明确裸大麦应实现由粮饲兼用向优质保健杂粮转型以及裸大麦在推进

区域现代农作制度构建上突出作用等，提出了应重新认识江苏省沿江地区裸大麦的生产定位，最后阐明了强化科技驱

动推进裸大麦生产的重点领域：一是加强优异种质挖掘，开展新品种选育；二是加强调优技术研究，实施标准化栽培；

三是加强区域模式开发，构建高效化体系；四是加强产品研制开发，推进产业化发展。
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　　裸大麦在长江中下游流域别称为元麦，在西藏、青海等地
别称为青稞，是当地藏族居民的主食作物。裸大麦曾是长江中

下游地区的主要粮食作物之一，与小麦、皮大麦（别称大麦）一

起统称为“三麦”［１］，足以说明裸大麦在该地区曾经的重要地

位。自２０世纪８０年代开始，随着农业种植结构的多轮调整，
加之其他的多重因素，造成裸大麦生产的全面萎缩，目前也只

有零星式的种植。随着裸大麦营养价值与保健功能的研究与

发现［２－５］，笔者认为应高度重视裸大麦在江苏省沿江地区的发

展，科学定位其在现代农业发展中的作用，将这一古老而又寻

常的作物通过多层次开发、多元化利用，培育成为一个造福人

类、致富农民、增效农业的区域特色新型产业。因此，笔者就如

何加速推进江苏沿江地区裸大麦生产的发展作初步思考。

１　裸大麦具有丰富营养和突出的保健功能

１．１　裸大麦是古老的且具有丰富营养的粮食作物
裸大麦是大麦的一种，与皮大麦相比，其显著特点是成熟

时籽粒不带稃（即成熟时麦壳与麦粒分离）。而大麦则是世

界上古老的粮食作物之一，产量仅次于小麦、水稻、玉米，居第

４位［６］。大麦在几千年前可能是供人类食用的第１个谷类作
物，有史证认为中国早在西周以前（公元前１１００年）栽培大
麦（以六棱裸大麦为主）［７］，后来被小麦和水稻所取代。

有研究发现，大麦籽粒的蛋白质和必需氨基酸以及维生

素、微量元麦等营养物质均高于水稻、小麦、玉米等粮食［８］，

可见人类对其他谷物特别是小麦的偏爱主要由于其质地、外

观、食味等因素，而并不是对其营养的考虑。根据对我国裸大

麦营养成分分析结果［７］（表１）可知，裸大麦籽粒蛋白质含量
比皮大麦、玉米高１．３、４．８百分点；赖氨酸平均含量比玉米高
６８％，苏氨酸、缬氨酸、异亮氨酸、苯丙氨酸含量均比皮大麦
高，更比玉米高。

１．２　裸大麦突出的保健功能不断被发现和挖掘
现代研究表明，大麦中含有麦黄硐、麦芽粉、麦角类化合

物、β－葡聚糖、大麦芽碱、尿囊素等多种活性成分，具有清除
自由基、抗衰老、改善记忆、治疗老年痴呆症、降血糖、降血脂、

抗癌、促孕抑乳等功能［９－１１］。

表１　裸大麦、皮大麦和玉米籽粒中蛋白质和氨基酸含量的比较结果

作物
营养成分的含量（％）

干物质 籽粒蛋白质 苏氨酸 缬氨酸 蛋氨酸 异亮氨酸 苯丙氨酸 胱氨酸 赖氨酸

皮大麦 ８９．４０ １２．１ ０．３８ ０．５６ ０．１３ ０．３９ ０．５６ ０．２１ ０．４２
裸大麦 ８９．８１ １３．４ ０．４５ ０．５８ ０．１３ ０．４０ ０．６４ ０．２３ ０．４２
玉米 ８７．８０ ８．６ ０．３０ ０．４１ ０．１４ ０．２６ ０．４１ ０．１５ ０．２５

　　大麦为药食同源植物［１２］，其嫩叶还含有许多有效成分。

以大麦为原料做成的产品有麦绿素、麦芽粉等，内含大麦特有

的芳香性黄酮类化合物、多酚类化合物和多种营养成分，具有

纯天然、易吸收等特点，具有很好的医疗保健功能，其产品风

靡北美、欧州、东南亚国家及澳洲等地［１３－１５］。经研究，麦绿素

具有许多保健作用。麦苗体绿汁粉的生理功效有：对损伤的

脱氧核糖核酸（ＤＮＡ）促进修复；清除体内的自由基，防止人
体受活性氧基损伤，延缓人体细胞衰老；抑制艾滋病毒活性，

防止病毒细胞的感染；能刺激脑下垂体前叶，促进乳腺和精腺

发育密切相关的乳类激素分泌；促使鱼肉等烧焦物变无害，防

癌抗癌；抗炎、镇痛、抗溃疡、降血糖、降血压等［１６－２２］。有文献

认为，麦绿素是世界上单项资源中营养物含量最丰富、最均

衡，也最适合人体细胞的需要，是营养细胞、修复细胞的最佳
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选择［１４］。

裸大麦籽粒中含有的总膳食纤维含量比较高（表

２）［２３－２４］。膳食纤维是指能抵抗人体小肠消化、吸收，并在大
肠内全部或部分发酵的可食用的植物性成分以及以多糖类为

主的大分子物质的总称。它作为能够改善人体营养状况，调

节生理机能的重要物质，继碳水化合物、蛋白质、脂肪、糖类、

水、维生素和矿物质等六大营养素之后，被称为第七大营养

素。近年来，在全世界范围内掀起了一股研究开发纤维食品

的热潮［２５］。大麦膳食纤维具有多种功能特性，国外已将大麦

列为可溶性膳食纤维的重要来源。西方发达国家在２０世纪
末就开始了大规模的膳食纤维的研究与开发工作，目前在美、

德、英、法等西方国家已形成一定的生产规模，资料显示，２００９
年膳食纤维类产品在欧美销售超过６２０亿美元［２５］。裸大麦

作为食物对于人类营养与保健方面的潜力，在于它的母育酚

类化合物（生育酚、生育三烯酚，即维生素 Ｅ）、可溶性纤维以
及其他的可能迄今尚未发现的化合物［３］。母育酚类物质的

生物效应包括抗氧化剂活性和人类血清低密度脂蛋白胆固醇

降低效应。母育酚的浓度和组成（８种可能的异构体）在各种
谷物来源中变化很大，大麦是一种最好的来源，既含高浓度的

总母育酚，也含有利配比的大多数生物活性异构体。它们抑

制胆固醇的研究最早是在１９８６年报道的，随后科学家们进行
了动物试验［２６］，患有高胆固醇症的猪用补充了母育酚的饲料

喂养后，总胆固醇降低了４４％，低密度脂蛋白胆固醇降低了
６０％，脱脂蛋白Ｂ降低了２６％，血栓素 Ｂ２降低了４１％，血小
板降低了２９％。在让人食用了富含母育酚和棕榈油的食品
试验中也观察到了同样的效果。

表２　裸大麦和皮大麦成分组成比较

作物
样本数

（份）

各成分含量（％）

蛋白质
乙醚

提取物
灰分 淀粉

总β－
葡聚糖

可溶性β－
葡聚糖

戊聚糖 纤维素 木质素 糖醛酸
总膳食

纤维

皮大麦ａ １０ １２．２ ２．５ ２．１ ５７．７ ４．８ ２．３ ７．９ ４．８ １．３ ０．８ ２０．６
裸大麦ａ ６ １５．１ ２．７ １．６ ６０．７ ５．７ ２．９ ５．７ ２．９ ０．７ ０．６ １６．６
皮大麦ｂ １２ １５．９ ２．２ ２．８ ５３．７ ５．２ ３．０ ６．５ ４．１ ２．０ １８．６
裸大麦ｂ ２４ １６．５ ２．３ ２．１ ５９．７ ５．６ ３．１ ４．５ ２．０ ０．９ １３．８

　　注：ａ表示蜡质、普通和高直链淀粉大麦；ｂ表示Ｂｅｔｚｅｓｔ和Ｃｏｍｐａｎａ大麦（加拿大品种）。

　　可溶性纤维的主要成分是可溶性β－葡聚糖，β－葡聚糖
是以β－（１－３）和β－（１－４）糖苷键连接的高分子葡萄糖多
聚物，被确认为非淀粉多糖。裸大麦中含有丰富的 β－葡聚
糖（表２、表３）［２３－２４，２］，这一发现使得裸大麦的身价倍增。

表３　皮大麦和裸大麦中β－葡聚糖含量比较

作物
总β－葡
聚糖（％）

水溶性

β－葡聚糖
（％）

水不溶性

β－葡聚糖
（％）

水萃取

黏度

皮大麦 ３．４ ０．７ ２．５ ０．２
裸大麦Ｒ８６１３７ ４．８ １．７ ２．５ ３．０
裸大麦Ｒ８６１５３ ５．１ ２．０ ３．０ ４．９

　　目前生物医学界普遍认为，β－葡聚糖具有清肠、调节血
糖、降低胆固醇、提高免疫力等四大生理作用，β－葡聚糖的
研制开发成为了热点［２］。β－葡聚糖的一个主要功能是预防
结肠癌，其医学解释是，由于结肠内微生物的作用，β－葡聚
糖分解生成挥发性脂肪酸，降低了ｐＨ值，从而降低了胆酸的
７－α－脱羟基作用，这一结果使第１级胆酸转换到第２级胆
酸减少了，如肿瘤促进剂的脱氧胆酸起到了抑制一些致癌微

生物的作用。１９６３年Ｄｅｇｒｅｔ首先发现了β－葡聚糖具有降血
脂的重要作用，由于β－葡聚糖和水混合后具有黏性，食用后
减少了肠胃道吸收脂肪酸的速率。据报道，β－葡聚糖能够
降低造成心血管疾病的低密度脂蛋白，保持和提高能够防止

动脉粥样硬化的高密度脂蛋白的含量。此外，还发现 β－葡
聚糖能控制血糖水平。１９８９年美国蒙大拿州大学的Ｎｅｗｍａｎ
等在发现大麦籽粒中的β－葡聚糖能降低试验动物血液中的
血浆胆固醇的含量后，国内外科学家开始将研究焦点集中在

其降低人体胆固醇、防治心血管疾病的作用方面。在对人的

临床试验中，将大麦制作成各种各样的烘焙食品并与小麦作

比较［２７］，制作成平面包和松饼与燕麦作比较［２８］，２个比较试
验结果显示，大麦在４周或更短的时间内均能明显降低人体
血浆中的胆固醇水平。

自从２０世纪７０年代加拿大西部重新开发利用裸大麦以
来，已激发人们重新发展利用这个古老作物的广泛兴趣。大

麦在欧州特别是在地中海一直享有健康食品的美誉，它是维

生素Ｅ最丰富的一个天然来源，那些饮食中富含谷类的人们
很少发生关节硬化症［３］。藏族同胞用裸大麦籽粒炒熟后磨

成青稞粉制成“糌粑”并将其作为主食，那里的人很少得糖尿

病。有文献报道，将主食换成大麦饭，２次／ｄ，坚持３个月，就
可使腹部蓄积的内脏脂肪减少１０％。

２　应该重新认识沿江地区裸大麦的生产定位

２．１　江苏省沿江地区曾是全国重要的裸大麦生产基地
２０世纪８０年代之前，我国裸大麦生产主要集中在青藏

高原高寒区和长江中下游及沿海地区两大区域［７］。在长江

中下游及沿海地区种植面积约２３．３万 ｈｍ２，其中以江苏省种
植面积最大，是全国裸大麦主要生产基地［７］，至２０世纪９０年
代前后裸大麦仍有６．７万 ｈｍ２以上。在江苏，裸大麦主体集
中在沿江及高沙土麦区，太湖麦区、沿海麦区和丘陵麦区也有

种植［２９］。裸大麦作为该地区的主要夏熟作物之一，主要用作

棉花、玉米、瓜类及部分蔬菜的前茬，其种植历史悠久，种质资

源丰富。１９８３年编入中国大麦品种资源目录和１９８７年编入
中国大麦品种资源目录续编，总计“入目”裸大麦农家品种和

育成品种有１５１个，共１５个变种。２０世纪６０年代前以六棱
型裸大麦品种为主；２０世纪７０年代中期在生产水平提高的
情况下，由于大面积应用的六棱型品种不抗倒伏，且易遭受赤
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霉病危害，所以开始用二棱型裸大麦品种浙１１４；２０世纪８０
年代初随着浙１１４裸大麦黄化叶病发生、发展，六棱裸大麦品
种退化，以江苏沿江地区农业科学研究所为代表的科研单位

加强了以抗病、丰产为目标的裸大麦育种工作，自２０世纪８０
年代中期以来，该所相继育成的裸大麦品种有通麦６号、通麦
８号、苏裸麦１号和通０３０６等［３０－３２］。

２．２　裸大麦应实现由粮饲兼用向优质保健杂粮转型
伴随着经济发展带来的居民生活水平提高，我国居民存

在着谷类食物摄取量下降明显而脂肪摄入量明显增加的不合

理膳食特点。中国健康与营养调查（ＣＨＮＳ）对我国９省（区）
进行了长期观察，发现我国居民虽然总能量摄入呈明显下降

趋势，但脂肪供能比呈明显上升趋势，超过居民膳食指南推荐

标准（脂肪供能比３０％）的比例明显上升，而碳水化合物供能
比在减少，低于膳食指南推荐标准（碳水化合物供能比

５５％～６５％）的比例明显上升。我国居民的健康状态呈现出
恶化趋势［３３］：我国人群血脂水平呈持续上升趋势，尤其是少

年儿童的血脂水平，估计我国血脂异常者至少２．５亿人；超质
量和肥胖者明显增加，中国健康与营养调查（ＣＨＮＳ）监测的
人群中２００９年超质量率和肥胖率分别达３０．０％、８．７％；我
国约有糖尿病患者１亿多人，已成为糖尿病第一大国。

随着研究的深入，裸大麦被认为是目前已知的世界上降

脂效果最好的谷类，坚持长期食用，可以降胆固醇，对心脏健

康有益；除能降血脂外，还能降血糖，稳定血糖和胰岛素水平，

缓解便秘。裸大麦被列为可溶性膳食纤维的重要来源，国外

已有大规模的开发与应用。因此，裸大麦的产品研发应突出

其“营养、保健”的功能定位，实现由传统的粮饲兼用向优质

保健杂粮专用转变，与此同时也应特别注重多层次、多元化裸

大麦产品开发，在有效满足餐饮“杂异化、保健型”大众化需

求的同时，以大幅地提高裸大麦产品的附加值实现农业增效、

农民增收。

２．３　裸大麦在推进区域现代农作制构建上作用突出
在２０世纪８０年代的农业结构调整、９０年代的集约持续

农业以及２１世纪以来的现代农业转型等重要时期，农作制度
研究与建设起关键作用。新时期，农作制度建设要紧密围绕

国家“保障粮食安全、引领产业发展、资源环境保护、服务农

村民生”等重大战略需求，在具体研究创新过程当中始终坚

持“三个效率目标”的有机结合，不仅继续通过关键技术研究

突破和技术优化集成攻关进一步提高土地产出率，保障农产

品的有效供给能力，更注重降低农业生产投入成本以及水土

等关键资源的利用效率，保障农业生态环境安全；同时还注重

技术的适用性与简便化，提高劳动生产率［３４－３５］。

发展裸大麦生产，不仅能满足居民保健饮食、提高民众健

康水平，对于合理利用资源、提高耕地产出、保障粮食安全同

样具有重大意义，这对构建江苏省沿江地区现代农作制度具

有突出的作用。一是随着品种改良与创新，裸大麦已经具有

了较高的产量潜力，例如，江苏沿江地区农业科学研究所育成

的通０３０６品系（该品系有望２０１５年定名为苏裸麦２号）在全
省６个试点的生产试验中平均产量达６９４９．５ｋｇ／ｈｍ２（其中
试点的最高产量达到８５５２．７ｋｇ／ｈｍ２）；二是裸大麦成熟期通
常在５月中旬，较小麦提前８～１５ｄ，裸大麦的早熟早收有利
于旱田多熟种植制度的茬口配置及综合增效，也有利于水稻

的早播早栽及高产高效，从而提高耕地产出率；三是裸大麦易

于实现轻简化栽培，其机械化生产技术，包括机械整地施肥、

机械化播种、机械化高效植保、机械化收割、机械化烘干与加

工、机械化秸秆还田等环节，均已完全成熟，生产的全程机械

化能有效地提高效率、推进规模化生产；四是裸大麦为越冬作

物，病虫害非化学化控防治的有途手段多，有利于实现作物增

产与环境友好的协调统一；五是裸大麦可开发的产品多、潜力

大，通过延伸功能保健产业链，构建区域特色高效产业的前景

广阔。

３　强化科技驱动推进裸大麦生产的重点领域

３．１　加强优异种质挖掘，开展新品种选育
随着裸大麦营养和保健功能的发掘，应从优质杂粮、保健

型食（饮）品原料的角度来定位裸大麦的用途，将其纳入江苏

省沿江地区重要特粮作物加以规划和发展。围绕这一目标需

求，重点加强特异型、功能型裸大麦种质资源的挖掘和新品种

选育。加强国外优异种质的引进、国内育成的优良品种和地

方资源的引进、征集和评价工作，特别关注对某些功能因子成

分含量较高的特异性资源的挖掘与创制。在裸大麦的新品种

选育方面，应着重围绕以下４个方面开展工作：一是重点开展
早熟、抗倒、抗病（以抗黄花叶病为重点）、抗逆等综合性状优

良的丰产品种选育；二是加强糯性、高膳食纤维含量、高

β－葡聚糖含量的裸大麦新品种选育；三是加强适于麦绿素
生产的专用型裸大麦品种选育；四是加强功能因子成分的遗

传研究，开展具有保健功能、特异性强的新品种选育。

３．２　加强调优技术研究，实施标准化栽培
随着裸大麦产品的“营养、保健”食用功能的发掘，应从

高产为目标的技术研发向目的产品高产与优质相协调为目标

的方向转变，构建以产品安全为前提、高产优质相协调、技术

轻简化与产出高效化相统一的标准化栽培体系。在裸大麦的

栽培技术研发方面，应明确以下３个方面的研究重点：一是以
高产为目标，加强以群体质量栽培为重点的技术创新与集成

配套，建立丰产高效栽培技术体系；二是以专用产品为目标，

加强以高附加值产品开发为目标、强化特定品质指标的技术

创新与集成配套，建立裸大麦专用化生产品质调优技术体系；

三是以有机型高档杂粮产品生产为目标，加强病虫草生态防

控、耕层有机培肥等关键技术研发，建立从产地环境、生产管

理、产品形成的全程控制有机生产技术体系。

３．３　加强区域模式开发，构建高效化体系
江苏省沿江地区处亚热带北缘，全年日照时数２０００～

２３００ｈ，年均气温１４～１６℃，无霜期２１０～２４０ｄ，是三熟制种
植的极限地带。该地区人多地少矛盾突出，加之其滨江临海、

接壤上海的区位特点，其产品（多样化、高品质）、产量（单位

面积农产品的周年产量）、产出（农田经济效益）的要求极高，

发展多元多熟优质高效种植制度是区域现代农业发展的重要

基础。应主动融合区域农业主导产业，开发裸大麦集约化种

植模式。应重点围绕接茬玉米（大豆、花生）等特粮特经型、

接茬瓜果菜等粮菜多元结合型、接茬水稻等粮食周年超高产

型、林果地复种等冬季高效开发型，进行以生产投入轻简型、

农田环境友好型、产品产出高效型等为目标的主导模式研发

和关键技术集成配套，构建裸大麦高效化生产模式体系。
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３．４　加强产品研制开发，推进产业化发展
裸大麦从麦芽、麦苗、青鲜籽粒至收干籽粒均可研制产品

并加以开发利用，应科学地利用江苏省沿江地区的南通“世

界首个长寿之都”、如皋“长寿之乡”的饮食习俗和食品特色

与裸大麦营养保健研究新成果进行有机融合和多层嫁接，创

新区域特色产品，创建长寿饮食产业链。

３．４．１　科学制订规划，明确产品及产业发展思路　加强市场
调研，明确裸大麦的产品定位和目标市场，制定裸大麦产业发

展规划。

３．４．２　强化产品开发，做到产品多元化和层次性　对接市场
需求，做好粥（饮）食原料产品“糁儿”“?子”普及，重视“焦

屑”“冷蒸”等传统食品工艺优化，加强面条、速食粉等主食类

或是速食型新品种开发［３６］，开展以裸大麦嫩叶或籽粒为原料

的饮品研究与产品开发，探索以裸大麦为原料的茶饮、酒饮等

新产品研发。

３．４．３　跟踪前沿进展，提升产业质量和开发效率　及时把握
国内外的最新研究进展，加强对裸大麦功能性成分的提取、纯

化，以及高附高值保健性功能产品研发。

３．４．４　加强科普宣传，不断增强居民的保健意识　加强对裸
大麦营养与保健功能的科普宣传，增强民众合理饮食、健康饮

食的保健意识，不断提高居民对裸大麦食物的认可接受度，从

而提升裸大麦产品的普及率。
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