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　　摘要：研究茯苓粗提物对家兔离体肠管平滑肌收缩活动的影响并初步探讨其作用机制，采用离体器官试验法，以
家兔的空肠和盲肠平滑肌张力变化为指标，在家兔的离体空肠和盲肠恒温通气台式液中，分别加入浓度为３．７５、
７５０、１５．００、２２．５０ｇ／Ｌ的茯苓粗提物，观察茯苓粗提物对不同肠管运动的影响。结果表明，茯苓粗提物能抑制家兔离
体空肠和盲肠平滑肌收缩运动，使收缩张力和舒张张力镉减弱，收缩振幅减小，其剂量越大作用越强，并呈量效关系。
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　　茯苓（Ｐｏｒｉａｃｏｃｏｓ）为多孔菌科真菌属，是常用中药之一，
别称云苓、松苓或茯灵，为寄生在松树根上的菌类植物，形状

像甘薯，外皮黑褐色，里面白色或粉红色［１］，主要分布在我国

东南部各省，如云南、贵州、湖北、湖南等地。茯苓成分中菌核

含β－茯苓聚糖茯苓酸、β－茯苓聚糖分解酶、腺嘌呤、三萜类
化合物乙酰茯苓酸、甲壳质、３β－羟基羊毛甾三烯酸、葡萄糖、
树胶、蛋白质、蛋白酶、组氨酸、脂肪、卵磷脂、胆碱、脂肪酶等，

具有利水渗湿、健脾宁心及治小便不利、水肿胀满、痰饮咳逆、

呕哕、泄泻、遗精、淋浊、惊悸、健忘等功效［２－３］，为中药“四君

八珍”之一。在临床上茯苓的使用率可以达到６０％，如“茯苓
四逆汤”“五苓散”“参苓白术散”等方剂在临床上得到广泛使

用［４］。茯苓在我国种植面积较广，药物功效多，具有广阔的

开发前景，因此有必要知道茯苓对肠管的作用机理及临床应

用，进行进一步的研究并开发利用，使茯苓更好地为人类健康

服务。但茯苓粗提物对消化系统功能的影响则尚未见报道。

本试验通过对离体家兔空肠和盲肠灌流，观察茯苓粗提取物

对家兔离体空肠和盲肠平滑肌的收缩力、舒张力和收缩幅度

的改变来改变肠管的运动，并初步探讨了茯苓粗提物对肠管

平滑肌的作用机制，这种研究对茯苓的临床使用具有实际的

意义。

１　材料与方法

１．１　试验材料
健康家兔１６只、ＷＫＹ型微量移液器、电热恒温水浴锅、

生物信号采集处理系统、１００～１０００μＬ微量移液器、张力换
能器、平滑肌离体灌流装置、温度计、烧杯、手术器械等。

１．２　试验方法
将禁食２４ｈ的兔击晕，快速剖腹，分别剪下空场和盲肠

２～３ｃｍ左右制成离体肠管标本，将标本浸置于含３７℃台式

液的浴管中用生物信号采集处理系统记录肠管收缩曲线，观

察正常离体肠管自动节律性收缩运动，一定时间内，用微量移

液器加入不同浓度的茯苓粗提取物，使麦氏浴皿内溶液含药

量分别为３．７５、７．５０、１５．００、２２．５０ｇ／Ｌ，同时打下标记，以肌
肉的收缩力为参数指标，采用生物信号采集记录观察空肠的

运动变化规律［５］。

１．３　数据处理方法
采用ＳＰＳＳ１５．０统计数据，试验数据以“平均数±标准差

（ｘ±ｓ）”表示，组间数据采用ｔ检验，Ｐ＜０．０５表示差异显著，
Ｐ＜０．０１表示差异极显著。

２　结果与分析

２．１　茯苓粗取物对家兔离体空肠张力的影响
由表１可知，加入茯苓粗提物可使家兔空肠运动减弱。

当药物剂量加到３．７５ｇ／Ｌ时，家兔离体肠管收缩张力减小，差
异显著（Ｐ＜０．０５），而舒张张力和收缩幅度与给药前相比差异
不显著。当药物剂量加到７．５０、１５、２２．５０ｇ／Ｌ时，家兔离体肠
管收缩张力、舒张张力减小，且与给药前相比差异极显著

（Ｐ＜００１）。试验后灌流家兔离体空肠，肠管逐渐又恢复至
加样前正常的波峰。

２．２　茯苓粗取物对家兔离体盲肠张力的影响
从表２可以看出，当加入一定剂量的茯苓粗提物后，家兔

离体盲肠的运动受到抑制，且随着剂量增加抑制作用增强。

在茯苓粗提物浓度为３．７５ｇ／Ｌ时，收缩张力、舒张张力、收缩
幅度与给药前相比无明显差异。当溶液浓度升高为 ７．５０、
１５．００ｇ／Ｌ时，家兔离体盲肠的收缩张力和舒张张力均减小，
且与给药前差异显著（Ｐ＜０．０５）。当溶液浓度增加至
２２．５０ｇ／Ｌ时，离体肠管收缩张力、舒张张力、收缩振幅均减
小，与给药前差异极显著（Ｐ＜０．０１）。

３　讨论与结论

茯苓性味甘、淡、平，无毒，归肝、胃经，入药具有利水渗

湿、益脾和胃、宁心安神之功效。《神农本草经》把茯苓列为

上品，古人称茯苓为 “四时神药”，就是因为它的功效非常广

泛［６］。贾波等研究发现，白术茯苓汤提取分离组分对脾气虚
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表１　不同剂量的茯苓对家兔空肠运动的影响（ｘ±ｓ，ｎ＝１６）

剂量

（ｇ／Ｌ）
用药前（ｇ） 用药后（ｇ）

收缩张力 舒张张力 收缩振幅 收缩张力 舒张张力 收缩振幅

３．７５ ５．０１±０．１７ ３．５７±０．９６ １．４４±０．２１ ４．３６±０．９５ ３．１１±０．７３ １．２５±０．２２
７．５０ ４．１１±０．３４ ３．３０±０．０２ １．８１±０．３２ ３．０４±０．５５ ２．０１±０．４５ １．０３±０．１０

１５．００ ３．４９±０．１５ ２．１４±０．７８ １．３５±０．３７ ２．８５±０．９７ １．８７±０．２１ ０．９８±０．１８

２２．５０ ５．７４±０．３０ ４．１９±０．７９ １．５５±０．４１ ３．９５±０．４３ ２．９９±０．２２ ０．９６±０．２１

　　注：“”表示与给药前相比差异显著（Ｐ＜０．０５），“”表示与给药前相比差异极显著（Ｐ＜０．０１）。

表２　不同剂量的茯苓对家兔盲肠运动的影响（ｘ±ｓ，ｎ＝１６）

剂量

（ｇ／Ｌ）
用药前（ｇ） 用药后（ｇ）

收缩张力 舒张张力 收缩振幅 收缩张力 舒张张力 收缩振幅

３．７５ ５．４７±０．６９ ４．０３±０．５６ １．４４±０．１３ ４．８９±０．６４ ３．４９±０．４３ １．４０±０．２０
７．５０ ３．６９±０．６７ ２．３０±０．６５ １．３９±０．０２ ２．７４±０．７２ １．４６±０．４４ １．２８±０．２８
１５．００ ４．４５±０．７１ ２．８０±０．６１ １．６５±０．１０ ３．９５±０．５４ ２．６９±０．５４ １．２６±０．００

２２．５０ ５．３９±０．６０ ３．２２±０．６６ ２．１７±０．０６ ４．２６±０．３５ １．２５±０．６０ １．０１±０．２５

　　注同表１。

大鼠血管活性肠肽有不同程度的下调作用，临床应用显示以

茯苓为主药方治疗某些腹泻为主症的疾病，如肠易激综合征、

功能性消化不良、炎症性肠炎多有效验，且不同的药物组合和

不同炮制工艺对茯苓药效有不同的影响［７］。

茯苓粗提物对家兔的离体肠管有明显抑制作用，可使空

肠和盲肠的收缩性下降，研究结果表明茯苓粗提物在临床上

的止泻作用可能通过抑制小肠运动来延长内容物的后移，且

随着剂量增加呈明显的量效关系。

茯苓的形态多为菌核体，呈扁形、长圆形、不规则的块状、

球形等，形态各异，大小不一，在临床上用于治疗头痛、痹证、

淋证、湿热疮毒和流行性腮腺炎等［８］。主要因其药用部位不

同而有不同的名称和功用，如赤茯苓为茯苓皮层下赤色的部

分，利湿作用强，治疗小便黄赤，尿涩痛；而朱茯苓则是用茯苓

与朱砂加工炮制而成，宁心安神作用强，用来治疗心悸失

眠［９－１０］。本试验主要研究茯苓对消化道的功效，研究结果表

明，茯苓粗提物可使家兔空肠和盲肠平滑肌的自发性收缩运

动受到抑制，且随着剂量增加抑制作用增强，与给药前差异显

著（Ｐ＜０．０５），可能是因为家兔在生理状态下，胃肠运动受神
经和体液调节，茯苓粗提物对正常离体空肠和盲管运动具有

显著的抑制作用，且对盲肠的抑制作用明显低于空肠，这可能

是茯苓粗提物通过影响肠管调控的中枢神经调节和体液作用

所引起的。关于茯苓粗提物的使用剂量与作用方面还有待于

进一步研究。
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