
书书书

杨美英，刘　建，魏亚凤，等．江苏省南通地区榨菜优质高产栽培及高效模式研究与产业化开发［Ｊ］．江苏农业科学，２０１５，４３（４）：１８７－１８９．
ｄｏｉ：１０．１５８８９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００２－１３０２．２０１５．０４．０６７

江苏省南通地区榨菜优质高产栽培

及高效模式研究与产业化开发

杨美英，刘　建，魏亚凤，汪　波，李　波，沈俊明，薛亚光
（江苏沿江地区农业科学研究所，江苏如皋２２６５４１）

　　摘要：探讨榨菜生态适应性及集约种植技术途径，筛选并确定榨菜高产优质主推品种，建立大田优质高产管理技
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　　因地制宜发展具有区域比较优势的名特作物是种植业结
构调整、产业结构优化的重要途径。地处长江入海口的江苏

省南通地区属于北亚热带湿润气候区，是江苏省特粮特经特

菜的重要生产基地，也是多元集约种植典型区，通过种植名特

作物开发提升农田效益的潜力极大［１］。榨菜是芥菜的变种，

以膨大的瘤状茎作为食用器官，因将其嫩茎经腌渍、压榨加工

成微干状态后供食用而得名，是世界三大著名腌菜之一［２］。

榨菜在南通地区具有较长的种植历史，但均为房前屋后零星

种植，属农民自我种植、自行腌制、自家食用的自给型生产与

消费模式。榨菜喜冷凉湿润的环境，较不耐霜冻，露地种植，

收获产品为膨大的瘤状茎，采收期早，大田生产期短，更适宜

集约农作区进行多熟种植。将零散种植的榨菜升级成具有

“调优结构、农田增效、农民增收”功能的高效大田作物，须要

突破制约榨菜大田规模化种植的技术瓶颈，建立以高产、优

质、高效、生态、安全为目标的榨菜生产技术规范；将其纳入区

域农作结构与模式体系，通过资源的集约利用实现增产增效；

改变传统的营销模式，创建产销对接模式，完善产业链，提高

组织化程度。本研究探讨榨菜优质高产栽培及高效模式，旨

在为构建区域特色产业、促进农民增收提供依据。

１　材料与方法

选取江苏省如东县循环经济产业园、海门市悦来镇、通州

区东社镇、海安县曲塘镇等榨菜生产基础较好的地区作为试

验示范点，采取研究与示范同步、品种筛选与栽培技术研究相

配套、区域特色与模式优化相衔接、规模化生产与产业化开发

相结合的方法。围绕榨菜优质高产种植，筛选榨菜优质高产

品种，研究榨菜标准化技术规范，确定榨菜主推品种。根据区

域农作模式，研发包括模式结构设计、关键技术集成、优势区

域规划为内容的榨菜集约高效种植模式。围绕构建产销一体

化体系，进行榨菜产品产销模式及产业化配套技术研发。

２　结果与分析

２．１　榨菜的区域适应性
榨菜在南通市具有较强的生态适应性［２－４］，喜冷凉湿润

的环境，幼苗生长适宜温度范围为２０～２６℃，叶片生长适温
１５℃左右，较长时间的霜冻可导致榨菜冻害或死亡，榨菜茎
膨大的适宜温度范围为８～１３℃。如果瘤茎膨大期温度适宜
瘤茎生长，榨菜空心率会降低。０℃以下榨菜肉质茎易受伤
害，如气温连续３ｄ在２０℃左右，则榨菜空心率大大增加。
榨菜喜湿润，幼苗期需要充足的水分，瘤茎膨大期对水分要求

不高，但土壤要保持湿润，水分过少会影响榨菜生长，导致榨

菜瘤茎纤维增多、筋多皮厚、不利于加工；水分过多导致植株

柔弱徒长，软腐病等病害加重。榨菜适宜在保水保肥能力强，

富含有机质和磷、钾等营养元素，便于排灌的中性或微酸性壤

土中种植。南通市属北亚热带湿润气候区，历年平均气温在

１５℃左右，月最低平均气温出现在１月（２．５℃），极端最低
气温为－１０．８℃。冬季气温能确保榨菜安全越冬，极端低温
时采取适度保温措施。冬季气温呈上升趋势，冬季气温变化

趋势有利于榨菜优质高产。南通地区的日照条件能满足榨菜

冬季正常生长需求。

２．２　榨菜集约种植技术
南通地区榨菜通常在９月下旬至１０月上旬播种，１０月

下旬至１１月中旬移栽，４月上旬收获，全生育期１８０～１９０ｄ，
大田生长期１４０～１５０ｄ。榨菜为越冬作物，具有移植大田迟
而收获离田早、大田生育期短等特点，因而其茬口布局比较灵

活，通过多熟制茬口优化高产技术，实现周年增产增效的潜力

较大。由于榨菜植株矮直，除纯作外，也宜与越冬蔬菜、大

（小）麦、蚕豆等作物间作，后茬可接种棉花、水稻、玉米、大豆

等大田作物以及各类夏秋蔬菜，实现１年多熟集约化种植。
在不影响桑树、梨树生长的情况下，利用桑（梨）树枝干的御

寒挡风作用，营造有利于榨菜生长的环境，合理利用桑（梨）

园浅层土的养分，提供榨菜收获后所削根皮及茎叶埋青以培

肥园土，实现榨菜与桑（梨）树协同增产增效。
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２．３　优质榨菜品种
本区域多采用农家自留榨菜种子播种，种性杂、产量低、

商品性差等问题突出，一旦进行规模化大田生产，易导致病害

暴发。引种试验结果表明，不同生态区的榨菜品种在南通地

区表现出明显差异。四川省、重庆市等地榨菜品种熟期早，前

期生长旺盛，肉质茎膨大快，瘤大，皮色淡，商品外观较好，但

普遍存在抗寒性差、抽薹早、空心率高等问题。据研究，浙江

省的榨菜品种在南通地区适应性较强，其中余缩１号、浙桐１
号适合在南通地区推广种植［５］。余缩１号总叶片数１４～１６
张，生长期保持绿叶４～５张，单个瘤茎质量为２００～２５０ｇ，具
有适应性广、耐肥、耐寒、抽薹迟、叶片直立、株型紧凑、开展度

小等优点。浙桐１号株型中等、半直立，叶片羽状半裂、绿色，
肉质茎圆球形，瘤形浑圆、瘤沟浅，耐寒性强，抗先期抽薹，商

品率、成品率较高。

２．４　榨菜优质高产管理规范的建立
２．４．１　播种育苗
２．４．１．１　苗床准备　选择土壤肥沃，邻作、前作为非十字花
科作物，排灌方便的地块，按秧本比１∶１０备足育苗地。苗床
土及早翻耕晒，苗床施用腐熟人粪尿 １５０００ｋｇ／ｈｍ２、磷肥
２２５～３００ｋｇ／ｈｍ２作基肥，整地作畦，一般畦宽（连沟）１．５ｍ。
播前可用药剂对土壤进行处理，消灭害虫。

２．４．１．２　适期播种　９月中下旬播种，大田播种量
１５００ｇ／ｈｍ２。播前用１０％磷酸三钠浸种１０ｍｉｎ，然后清洗１０
遍，以钝化病毒。播种前畦面保持潮湿。撒播，做到细播、匀

播。播后轻轻拍实畦土，用细土或腐熟有机肥或砻糠灰撒施

盖种。萌芽前选用适宜除草剂喷洒畦面除草，并覆盖遮阳网

或其他遮阳物，出苗后及时揭开。

２．４．１．３　苗床管理　防虫网覆盖隔离育苗，定植前７ｄ撤除
防虫网，使菜苗尽快适应大田环境。秧苗拉十字时间苗，去除

小苗、杂株、病株，做到互不挤苗。每隔７ｄ间苗１次，育苗期
间苗２～３次。秧苗２～３张真叶时，施用尿素７５ｋｇ／ｈｍ２，天
旱时兑水泼浇，下雨时撒施。以后每隔７～１０ｄ施肥１次，施
尿素７５ｋｇ／ｈｍ２。苗床保持湿润，土表干燥时浇施稀薄粪水或
清水。移栽前５ｄ施好起身肥（施尿素９０～１０５ｋｇ／ｈｍ２），移
栽时苗床要浇足水，施肥、浇水均宜早晚进行。苗床防治蚜虫

２～３次。
２．４．２　定植　４～５张叶约３５ｄ苗龄定植为宜，通常１０月下
旬移栽定植。定植前翻耕整地，施腐熟有机肥３０ｔ／ｈｍ２、复合
肥７５０ｋｇ／ｈｍ２作基肥。整地作畦，畦宽１．５ｍ（连沟），沟宽
２０．０ｃｍ、深２０．０ｃｍ，畦面呈龟背形。栽植密度因植株形状、
品种熟性、播期、地力水平等而异。定植 ２２．５万 ～３０．０万
株／ｈｍ２，每畦栽种５行（畦间行距２４ｃｍ），株距１２～１５ｃｍ。
阴天或晴天下午移栽，边起苗边移栽，起苗时宜轻拔，苗根部

带土，移栽时主根向下，根系不能弯曲，栽苗不宜过深，以泥土

掩至根颈为宜。移栽后及时浇定根水，促进成活。

２．４．３　大田管理　移栽定植到翌年１月中旬，充分利用冬前
生长期，促进菜苗生长，做到叶片厚、叶色绿，壮苗越冬，抗寒

性强。移栽后５～７ｄ幼苗成活后用６０～７５ｋｇ／ｈｍ２尿素加水
１５ｔ／ｈｍ２或用薄粪水７．５ｔ／ｈｍ２浇施。冬前如遇长期干旱可
灌水１次，并及时排干，不能漫过畦面。如雨水过多，应清沟
排水，以防烂根死苗。翌年１月中旬至２月初榨菜进入瘤茎

膨大初期，要求叶片老健。１月下旬用３７５ｋｇ／ｈｍ２碳酸氢铵、
３００ｋｇ／ｈｍ２过磷酸钙、７５ｋｇ／ｈｍ２氯化钾加水２２．５～３０ｔ／ｈｍ２

浇施，清沟排渍，清除杂草，并进行畦边培土、盖草以抗寒防

冻。２月上旬至４月上旬榨菜进入瘤茎膨大期，要求茎叶生
长协调，减少空心。２月下旬重施瘤茎膨大肥，用３７５ｋｇ／ｈｍ２

尿素、１８７．５ｋｇ／ｈｍ２氯化钾加水浇施，７ｄ后再用７５ｋｇ／ｈｍ２

尿素加１１２．５ｋｇ／ｈｍ２氯化钾（或者单用氯化钾）补肥１次。
生长后期结合防病叶面喷肥１～２次，清沟、排水、降湿，及时
防控病虫害。

２．４．４　采收　菜头充分膨大、植株刚现蕾时用手分开植株顶
部２～３张心叶，有淡绿色花蕾时及时采收。
２．５　榨菜集约高效种植模式

根据作物相宜性、生态合理性、市场需求性、产出高效性

原则，研究开发适宜在特粮特经田、棉田、梨园、桑园种植的榨

菜集约高效种植模式［５－８］。特粮特经田复种的主要模式有大

麦＋榨菜／西瓜—秋豌豆、小麦 ＋榨菜／冬瓜、榨菜—玉米、榨
菜—春玉米／秋玉米、榨菜—春玉米—雪菜、榨菜—玉米（鲜
食）—西兰花、蚕豆＋榨菜—玉米、（蚕豆＋榨菜）／春玉米／小
辣椒、榨菜－（春玉米＋红小豆）／甘薯、蚕豆 ＋榨菜／玉米／甘
薯、（蚕豆＋榨菜）／（春玉米 ＋青毛豆）—马铃薯、（蚕豆 ＋榨
菜）／（春玉米＋洋扁豆）／毛豆。棉田主要复种模式有榨菜 －
棉花、蚕豆＋榨菜／棉花。梨园与桑园间作主要利用梨园与桑
园冬季空闲实现榨菜冬季间作。

２．６　榨菜产业发展格局
通过政策引导，扶持并创建榨菜加工企业，建立农民经济

合作组织，完善农民经纪人队伍，实现产销对接，现已形成企

业加工外销型、农户腌制市售型、域外订单基地型等多元结合

的产业发展模式。

２．６．１　企业加工外销型　南通地区相继创办了南通市如桥菜
业有限公司、海安县好福来食品有限公司、盛禾斋蔬菜有限公司、

爱宝食品有限公司等榨菜加工企业。通过企业 ＋农户＋基地
形式，有效推动榨菜规模化、高效化生产。其中，南通市如桥

菜业有限公司已成为南通市农业产业化重点龙头企业。

２．６．２　农户腌制市售型　农户自行腌制榨菜，分时段批量上市，
不仅可以获得较好的收益，还能够形成较好的加工增值效益。

２．６．３　域外订单基地型　目前，浙江省等地榨菜加工企业纷
纷来南通建立榨菜产品基地，通过订单形式保价收购，实现产

销一体化。

３　主要成效

榨菜优质高产高效栽培模式推进榨菜生产区域化、模式

化、规模化发展，取得了良好的经济效益。２００９—２０１３年，南
通市建成百亩榨菜规模示范区 １０６个，累计推广面积
１００２０ｈｍ２，新增纯收益２．８１７万元／ｈｍ２（按各类模式加权平
均），其中榨菜接茬瓜果、榨菜接茬玉米等模式新增纯收益稳

定在３万元／ｈｍ２以上。榨菜优质高产高效栽培模式产生了
显著的社会效益：一是实现了榨菜产品的量、质齐增，增产增

效显著，南通市已成为江苏沿海地区重要的腌制类蔬菜基地。

二是提高了农业生产的组织化程度，通过榨菜标准化种植的

推进，提升了土地流转规模，推进了农村专业合作组织、农民

经纪人队伍建设，南通地区现已成立如东县大同榨菜专业合
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櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄
作社、海门市悦来镇悦宏榨菜专业合作社、通州区严灶榨菜产

销合作社、海安县曲塘镇榨菜协会等近１０家榨菜专业生产合
作社，注册有“悦来”“如桥”“于老大”“好福来”等榨菜商

标。三是通过开发榨菜多元集约种植模式，为社会提供优质

农产品，满足不同层次的消费者需求，不仅成功推动了我国榨

菜产业化基地北移，而且对于区域特色农产品的深度开发、新

型农作制度构建以及现代农业新生产点培育均具有重要

意义。
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外源水杨酸对黄瓜幼苗抗冷性的诱导作用
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　　摘要：在黄瓜３叶１心时期，叶片喷施１．０、２．０、３．０、４．０ｍｍｏｌ／Ｌ水杨酸（ＳＡ）溶液，进行１０℃／６℃低温处理，研
究外源水杨酸对黄瓜幼苗抗冷性的影响。结果表明：低温胁迫导致黄瓜幼苗丙二醛含量逐渐增加，但适宜浓度ＳＡ处
理能显著降低膜脂过氧化程度，维持膜的稳定性，提高黄瓜幼苗的抗冷性，其中以２．０ｍｍｏｌ／ＬＳＡ处理效果最佳；在低
温胁迫下，对照幼苗叶绿素含量降解较快，受低温影响严重，渗透调节能力降低，可溶性糖含量增幅较小也影响其渗透

调节能力。喷施２．０ｍｍｏｌ／ＬＳＡ溶液可缓解低温胁迫对幼苗的伤害，提高黄瓜幼苗的抗冷能力，延缓叶绿素降解。
　　关键词：水杨酸；黄瓜；抗冷性
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　　黄瓜属冷敏感植物，是北方地区冬季设施栽培的主要蔬
菜作物，冬季低温寡照常使植株生长发育受阻，影响其生产潜

力的发挥，因此，低温冷害是限制北方黄瓜产量、质量提高的

关键因子之一。水杨酸（ＳＡ）参与植物开花、性别分化、种子
萌发、蒸腾作用、光合作用、呼吸作用、离子吸收、膜的透性、乙

烯合成等多种生理生化过程［１］。ＳＡ能够诱导病程相关蛋白
（ＰＲ）基因表达，在植物信号传导、抗逆反应中起着关键作
用［２－４］。本研究探讨适宜浓度ＳＡ对黄瓜幼苗抗冷性的诱导
作用，旨在为解决黄瓜苗期低温冷害问题提供依据。

１　材料与方法

１．１　种子处理
黄瓜品种为津优３５号，种子经温汤浸种消毒后于２５℃

催芽，催芽后取饱满、出芽一致的种子播于８ｃｍ×８ｃｍ口径
的营养钵中，育苗基质为体积各占１／３的园土、蛭石、草炭混
合物。待幼苗长至３叶１心期时进行诱导处理，分别用１．０、
２．０、３．０、４．０ｍｍｏｌ／ＬＳＡ均匀喷洒叶片，每处理５０株，喷蒸馏
水作为对照。隔２ｄ再喷１次，５ｄ后置于光照培养箱内进行
抗冷鉴定。１５℃／１０℃下预处理 ２ｄ，再于光照度为
６２．５μｍｏｌ／（ｍ２·ｓ）、光照时间 为 １２ｈ／ｄ、昼 夜温 度为
１０℃／６℃ 下胁迫４ｄ，每天测定叶片相对电导率、丙二醛含
量、可溶性糖含量、叶绿素含量。

１．２　方法
采用Ｏｒｉｏｎ电导仪测定叶片质膜透性，采用硫代巴比妥

酸比色法测定丙二醛（ＭＤＡ）含量，采用蒽酮比色法测定可溶
性糖含量，采用浸提法［５］测定叶绿素含量。

２　结果与分析

２．１　水杨酸对低温胁迫下黄瓜叶片电解质渗漏率的影响
电解质渗漏率是反映植物受伤害程度的重要指标，电解

质渗漏率越高，植物受伤害程度越严重。从图１可以看出，随
着低温胁迫时间的延长，各处理叶片电解质渗漏率呈逐渐上
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