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富硒植物调理剂对枸杞产量、果实内多糖及硒含量的影响
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　　摘要：通过喷施不同用量的富硒植物调理剂，研究枸杞单株产量、果实内多糖含量、硒含量的变化。结果表明：随
着富硒植物调理剂喷施量的增加，枸杞果实内硒元素含量显著提高，呈极显著的正相关关系；喷硒处理对枸杞产量和

多糖含量没有显著影响。由试验结果看出，喷施富硒植物调理剂可以作为生产富硒枸杞的一种途径。
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　　硒是人类和动物必需的微量元素之一，是人体内的抗氧
化剂，能提高人体免疫力，具有防癌、保护心血管系统、保护肝

脏、防治糖尿病、延缓衰老、保护视力、拮抗重金属毒性等多种

生物功能，被誉为“生命的火种”“抗癌之王”［１］。根据中国营

养学会调查报告，成人每日的硒摄入量仅为２６．６３μｇ，距中
国营养学会和国际硒学会的日推荐摄入量５０μｇ相差甚远。
缺硒已经严重威胁着人们的身体健康并造成潜在危害，并且

矿质元素硒无法由人体合成，必须从食物中摄取，而植物是自

然界硒生态循环中的关键性环节，是人和动物摄入硒的最直

接来源［２］。枸杞属茄科枸杞属植物，是我国重要的药用植物

资源，现代医学证明，枸杞具有抗氧化、抗肿瘤、延缓衰老、增

强免疫力、软化血管、降低血脂等功效［３－５］。生产上常用的生

产富硒枸杞的方法是喷施亚硒酸钠［６］，本研究探讨喷施富硒

植物调理剂（含磷酸硒钾）对枸杞产量、果实内多糖、硒含量

的影响，以期找出一条提高枸杞果实内硒含量的新途径。

１　材料与方法

１．１　试验材料
供试枸杞植株为定植在国家枸杞工程技术研究中心枸杞

种质资源圃内的宁杞１号，树龄和长势一致。经测定，试验地
土壤硒含量为０．２６ｍｇ／ｋｇ。

供试富硒植物调理剂为含腐殖酸水溶性硒钛肥（果蔬、

苗木专用肥），３００ｇ／包，购自长沙福山农业科技有限公司。
１．２　试验方法

喷施时间：叶面喷施时间为枸杞花、青果混合期的６月５
日上午，天气晴朗无风。试验设计：共设５个处理，每个处理
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７株，分单株进行喷施。富硒植物调理剂的用量分别为 Ｔ１：
１ｇ／株；Ｔ２：２ｇ／株；Ｔ３：５ｇ／株；Ｔ４：１０ｇ／株；Ｔ５：２０ｇ／株；将富硒
植物调理剂称量后分别溶解在 ２５０ｍＬ清水中，ＣＫ喷等量
清水。

产量测定：分别于６月２２日、６月２９日、７月６日采摘各
处理单株枸杞果实，采摘后分别晒干、称质量、统计产量。

硒元素含量测定：将各处理晒干后的果实送至农业部枸

杞产品质量监督检验测试中心进行测定，采用原子荧光分析

法：称取１．００００ｇ枸杞干样样品于１００ｍＬ锥形瓶中，分别加
８ｍＬ优级纯硝酸、２ｍＬ优级纯高氯酸浸泡过夜；加热消解至
冒烟，冷却后按体积比１∶１加入５ｍＬ盐酸，再消解至冒烟，
消化完全后冷却，用去离子水定容至２５ｍＬ；取１０ｍＬ消解液
加２ｍＬ浓盐酸，再加１ｍＬ铁氰化钾摇匀，用ＡＦＳ－９３０原子
荧光分析仪（北京吉天仪器公司）进行测定。

多糖含量测定：由农业部枸杞质量监督检验测试中心依

据ＧＢ／Ｔ１８６７２—２００２《枸杞（枸杞子）》进行测定。

２　结果与分析

２．１　对单株产量的影响
由表１的方差分析可知，６月２２日、６月２９日、７月６日

３次采摘的单株干果产量在各处理间差异不显著，３次的合计
产量在各处理间差异同样不显著。结果表明，随着富硒植物

调理剂的喷施量、喷施浓度的提高，枸杞干果的产量并没有明

显变化，即喷施富硒植物调理剂对枸杞干果的产量没有影响。

表１　各处理枸杞干果平均单株产量

处理
不同采摘日期的平均单株产量（ｋｇ）

６月２２日 ６月２９日 ７月６日 合计

Ｔ１ ０．５６ａ ０．９８ａ １．０４ａ ２．５８ａ
Ｔ２ ０．５３ａ ０．９５ａ ０．８９ａ ２．３７ａ
Ｔ３ ０．５９ａ ０．８４ａ ０．９３ａ ２．３６ａ
Ｔ４ ０．７０ａ ０．９５ａ ０．９５ａ ２．６０ａ
Ｔ５ ０．５８ａ ０．８３ａ ０．９４ａ ２．３６ａ
ＣＫ ０．５５ａ ０．８０ａ １．００ａ ２．３５ａ

　　注：同列数据后标有不同小写字母者表示差异显著（Ｐ＜０．０５）。

２．２　对果实硒元素含量的影响
由图１可看出，随着富硒植物调理剂喷施量的增加，枸杞

果实中硒元素含量呈明显增加趋势。经相关性分析和回归分

析表明：喷施富硒植物调理剂能有效提高枸杞果实内硒元素

含量，且随着喷施量的增加而显著增加。相关方程为：果实内

硒含量（ｍｇ／ｋｇ）＝０．０５２４９３＋０．０１３４０１×调理剂喷施量
（ｇ），ｒ（０．９８８３７４）＞ｒ０．０１（０．９１７），相关性达到极显著水平。
２．３　对果实内多糖含量的影响

由图２可看出，各处理枸杞果实内多糖含量有一定差异，
但差异并不太大。经相关性分析可知，枸杞果实内多糖含量

变化与富硒植物调理剂的喷施量也没有显著相关性，相关系

数ｒ（０．１４８５５６）＜ｒ０．０５（０．８１１），可见果实内多糖含量并没有
随着富硒植物调理剂的喷施量而变化，因此喷施富硒植物调

理剂对枸杞果实中的多糖含量没有影响。

３　结论与讨论

研究表明，喷施富硒植物调理剂能够有效提高枸杞果实

内硒含量，但对枸杞产量和多糖含量没有显著影响。如果单

独从提高枸杞果实内硒元素含量、生产富硒枸杞角度考虑，可

以采用此方法，改变以往只能通过喷施亚硒酸钠提高枸杞果

实硒含量这种途径。以磷酸硒钾（＋２价硒）为核心技术配方
的富硒植物调理剂，生产出的富硒枸杞更安全，效果更好。

根据硒元素在枸杞果实内的富集规律，即果实内硒含量

（ｍｇ／ｋｇ）＝０．０５２４９３＋０．０１３４０１×调理剂喷施量（ｇ／株），
可以计算出为使枸杞果实的含硒量达到某一目标值而需要喷

施调理剂的量，对富硒枸杞的生产具有指导意义。
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