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困惑与超越：走出城市绿地规划的误区

刘文良
（湖南工业大学包装设计艺术学院，湖南株洲４１２００７）

　　摘要：城市绿化是城市生态化的显著标志之一，其主要目的是改善城市生态环境，其次才是景观效应。当前的城
市绿地规划尚存在着一定的误区亟待解决：城市绿地规划与建设，在扩大城市“绿面”的同时更应注重增强“绿效”，要

尽可能地减少异地植被“入侵”本地物种的机会，抑制“大树进城”对乡村与城市生态的双重损害，让越刮越劲的绿地

“装饰风”回归生态本位，以多功能资源环境型水景取代“面子型”水景。
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　　生态城市概念的提出始于２０世纪６０年代末７０年代初，
与传统城市相比，生态城市崇尚绿色，但它并不是仅仅用自然

绿色来点缀人居环境，而是要同时营造充满人情味、文化气息

浓郁、富有生机与活力的生态环境。良好的绿化是城市生态

化最显著的标志之一，是改善一个城市的环境状况、促使城市

生态系统良性运转的重要手段。一般而言，城市绿化要自觉

地运用生态学原理和技术，借鉴地带性植物群落的种类、结构

特点和演替规律，以植物群落为绿化基本单元，科学、艺术地

再现地带性群落特征［１］。城市绿化的主要目的首先就是改

善城市生态环境，其次是景观效应。但是现在大多数城市的

绿化工程首先考虑的却是以品位和美观为核心内涵的景观效

应。事实证明，为“美”而“绿”的增绿工程，在某些时候不仅

没有带来良好的生态效应，反而对城市生态环境和人们的生

活环境造成了一定的损害甚至较大的危害。走出当前城市绿

化设计的误区，我们可以更多地考虑以下几个方面的原则。

１　扩大绿“面”的同时更须注重增强绿“效”

一些城市的绿地面积相当可观，放眼望去，大片的草坪绿

意盈盈，十分好看，然而草皮再大再绿，其生态功能仍然是非

常有限的。城市绿化功能的优劣程度一般是以单位土地面积

的植物叶片总面积为主要标志。乔木的叶面积是其正投影面

积的２０倍，灌木叶面积是其正投影面积的５～１０倍，而草本
植物则更小些；树木的生态效果是草坪的４倍，而由乔、灌、草
复合构成的生态小群落，生态效益最好［２］。由此可见，大面

积种草并不见得能体现较好的生态性。此外，很多树种在吸

附有毒、有害气体方面能发挥比较重要的作用，而草本植物在
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这方面的吸附能力却极其有限；同样，在减轻辐射、降低温度、

减少尘埃等方面，乔木、灌木与草本植物相比也更有优势。同

等面积的乔木与草坪的生态值相比，吸收二氧化碳量、释放氧

气量、蒸腾水汽量、蒸腾吸热量等分别是草坪的２７．２、２５．５、
２３．３、３２．２倍［３］。种植草皮对于从实质上改善城市生态环

境，特别是对于减少热岛效应没有多大帮助，甚至还可能会带

来某些负效应；实践证明，种植草皮后所带来的水资源消耗、

维护草皮所需要的能源消耗以及化学药物的消耗等，都大大

增加了城市的环境负担和经济负担。以城市植被的耗水量为

例，草坪尤其是那些引进的冷季型草坪几乎是每天要浇１次
水，而据测算，１ｍ２草坪１年的灌溉用水至少在１ｔ以上，特
别是对于北方干旱缺水的城市而言，大量种植草皮会造成严

重的水资源浪费。即使是在南方，草皮的种植也应该受到限

制，多种植树木才是缓解城市热岛效应的有效途径；而在北方

城市不仅要控制草坪，种树时也要尽可能地选择那些耗水量

比较小的树木。

２　减少异地植被入侵本地物种的机会

维护本地生物多样性，是生态城市的一个显著特征，生态

设计最深层的含义就是为生物多样性而设计［４］，对当地生物

物种进行随意破坏特别是灭绝性的毁坏，是城市生态设计尤

为忌讳的。而在我们今天的城市设计与建设当中，比较普遍

存在的一个现象就是，当一个植物繁茂的区域需要开发，首先

就是将这个地方原有的一切“归零”：推平山头，填埋小溪，消

灭所有植被；当这里该建设的都建好之后，然后再规划广场、

小区及道路两旁的绿化———即种植品种比较单一的草坪、景

观树，整齐而有序。然而，这样的绿化处理，即使飘绿率再高，

也不是生态设计。首先，毁坏当地生态而引进外来物种本身

就是与“生态”内涵背道而驰的，而且由于生态习性的差异，

外来植物对异地环境的适应能力往往会比较差，而要维护这

样一个相对脆弱的生命，很多都须要进行特殊的“护理”，引

进成本加上护理成本，资源的耗费量可想而知。其次，盲目地

异地种植，导致维护成本过高。目前，棕榈、椰子、广玉兰进驻

北京这样一种“南树北种”的现象并不鲜见，而它们想要在北

京顺利过冬却不是一件容易的事情，“防寒服”“电热靴”“加

湿器”等越冬装备对于这些南方“移民”来说都是必备的，这

显然大大推高了养护成本。再次，由于原有的复杂多样的植

被不复存在，取而代之的外来植被品种又较为单一，生态链条

也就更加脆弱。一般来说，生态系统的成分和结构越简单，维

持生态平衡的能力就越弱，生态系统就越容易被破坏［５］，因

为越是结构单一的生态系统，越是要通过人工施肥、灭虫、除

草等强行干预才能勉强维持原有的生态平衡，而这也就为

“二次污染”提供了条件。此外，还存在着一个生物入侵的问

题，所谓生物入侵，是指某种生物经由外地自然传入或人为引

种之后，对本地生态系统造成或大或小的危害现象。外来植

物的不适当引入，会对土壤的水分和其他营养成分以及生物

群落的结构稳定性等造成影响，从而打破当地的生态平衡，带

来危害。

３　抑制”大树进城“对生态的双重损害

近年来，随着城市扩张进程的加快，诞生了一大批新城

区，为了迅速提升新城区的绿化率和美化比，一些城市不惜花

费巨资引种大树，从而兴起了一股“大树进城热”。这里的大

树，一般是指那些树体高大或者树龄较大且具有一定园林观

赏价值的树种，如香樟、桂花、银杏等。大树进城在营造良好

的城市生态环境方面具备一定的积极意义：大树一般是向高

空发展，有利于节约一定的地面空间，大树叶面积大，有利于

增加空气中的湿度和氧气的含量，还能够有效减少灰尘。无

论是从绿地率（绿地面积与用地面积的比）还是从绿化覆盖

率（绿化植物的垂直投影面积占绿地面积的比值）考虑，大树

跟小树、草皮相比，都具备自己的优势。但是，“大树进城”的

负面效应也是非常明显的，一方面，对于那些被移走大树的城

市边缘地区、乡村、山区来说，原有的生态系统会遭到破坏，直

接或间接地影响到这些地方的生物群落、气候、水资源的变

化，严重者还可能引发自然灾害。东北林业大学祝宁教授说：

“过去总认为，城市建设需要大树怎么办？上山挖最简单。

众所周知，生态是无界的、公共的，一旦自然的‘大环境’遭到

破坏，城市的‘小环境’也就岌岌可危了”［６］。另一方面，大树

被异地移植后，由于“水土不服”，再加上在移植过程中，主

根、根系和主枝树冠大部分被切断，存活下来并不容易，即使

勉强活下来了，原有的枝繁叶茂也不复存在，而是被修剪为粗

粗的树干，其上附着几个方向交错的大树枝，树枝上的叶片也

稀稀朗朗，能起到的生态效应自然也就非常有限。此外，大树

进城还极有可能带来难以预见的病虫害，乡村的树木因适应

周围环境，虽有病虫害，但因其生物多样性复杂和大量天敌存

在，不易暴发；而单一的大树进入城市，树干中沉睡的虫卵们

失去了控制而大量暴发［７］。近年来城市中不断增多的小蠹

虫、白蛾、扁刺蛾、星天牛等很多害虫就是随大树进城而进

城的。

４　让绿地“装饰风”回归生态本位

城市绿化，一是为了净化城市，二是为了美化城市，如果

能够实现两全其美，那便是成功的设计。然而，综观全国，大

多数城市的绿化都是将“美化”功能摆在最突出的位置上，过

分强调绿地的有序化和图案效果，以突出“花园”效应。例

如，在我国建设城市森林的过程中，多采取结构单层化、形状

几何化、植物配备纯种化的传统西方园林模式，强调平面和立

体的视觉效果［８］，作为景观来说确实很美，但是从生态的角

度来看，却不见得有很大的效益。关于城市绿化的装饰风，有

一个很显在的事实就是，绝大多数的城市草坪都“禁止”人们

入内，而其实草坪本身的功能不应该是观赏，而是为人们提供

能够在草地上活动的场所。修剪草坪不是为了能有更好的生

态（不修剪才能保证最好的生态），而是为了方便人们的进入

和休闲（坐、躺等）。在伦敦，所有公园中的草地都划分为两

类：一类是经常修剪、低矮整齐的草坪，这类草坪专供人们在

上面自由活动；另一类是完全不修剪、任其生长的草地，主要

为鸟儿和其他小动物栖息所用。而我国城市的草坪，一般很

少会考虑市民进入草坪、接近自然的愿望，更不考虑其他动物

的休憩需要。这样一来，草坪不是生态化了城市，而是城市化

了生态：人们不仅没有因为草坪而增加与自然亲近的机会，反

而因为草坪的存在而减少了活动空间。城市绿化设计“唯

美”化还体现在盲目选择绿期长的树木，主要是因为四季常
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绿所带来的观赏感比较好，而实际上这样做在一定意义上来

说有所违背生态原则。国际城市生态设计经验告诉我们，落

叶阔叶树更能提升城市的生态效益，因为在夏季，浓密的树阴

可以遮挡阳光、降低室内温度，从而减少开空调的频率而减少

城市的“热岛效应”；而在冬天，树叶掉落，太阳光可以更方便

地射入室内，升高室温，同样可以降低开空调的次数而减少对

能源的消耗。城市绿化既是一门美学，更是一门科学，城市绿

化考虑美观因素是必然的，但是根据城市的生态气候类型进

行合理的规划和设计则是更为重要的。我们应该在科学地选

择骨干树种的基础上，对乔木、灌木和草本植物进行优化组

合，并且尽可能因地制宜地选择具有良好的抗污染效果的树

种；以改善环境质量为主要目的，注重以混合种植取代单一种

植，以合理分布种植取代集中种植，以实用美观相结合的种植

取代纯粹追求“品位”的种植，是城市绿地规划的基本原则。

５　多功能资源环境型水景取代“面子型”水景

水体也是城市绿地的一个重要组成部分，良好的城市水

体规划，不仅可以调节城市小气候，有效地解决绿地中的蓄

水、排水、灌溉等问题，而且可以成为城市的一道风景。有水

的存在，才有生命的律动，城市风景才会呈现出盎然的生机。

如今的城市广场、住宅小区以及公园等公共场所都较为广泛

地建造了各种水景设施，既带来了一定的生态效应，也带来一

定的人文效应；但是目前很多城市水景设计所存在的问题仍

然不能忽视。

首先，不顾实际，缺水城市大量圈水造湖。我国华北和大

西北的水资源非常紧张，然而这些缺水的现实并没有阻挡一

些城市圈水造湖的步伐。一些城市拦河筑坝，想方设法将河

水“圈”在城中，或者耗费巨额资金掘地成湖，人为打造水域

景观。应该说，在水资源丰富的江南水乡城市，拦水造湖倒也

无可厚非，但是在连生活用水都比较吃紧的北方城市，大量圈

水则不正常。不合理的圈水造湖还将造成严重的生态隐患：

圈水造湖可能导致城市地下水位在短期内大起大落，从而影

响城市建筑的安全；江河水被大量截流在城市，无法维持河流

水量的常年平衡，必将影响到下游的农业和生活用水；长期拦

水还将导致泥沙淤积，阻碍行洪，影响城市安全；如果城市上

游的水污染严重，截留下来还势必会增加城市的治污负担。

此外，人造大型湖泊由于水面宽广、蒸发量大，必然造成大量

的水损耗。另一方面，为了减少水的流失，这些人工湖往往还

会采取全面的防渗措施，甚至完全将湖岸和湖底进行硬化处

理，从而使其丧失水体的生态功能，严重影响河湖自身净化能

力，成为一潭地地道道的只能用来观赏的景观水。

其次，盲目追求人造水景的档次。一些城市热衷于在城

市广场、城市重要节点和公共建筑的前庭绿地广泛修建大型

或超大型人工水景和喷泉，丝毫不考虑城市的规模和经济实

力，总是力求以超越其他城市现有同类水景设计档次为目标，

甚至成为不折不扣的形象工程。而且因为此类水景运转费用

惊人，花巨资建成的景观只能在少数几个节日开放，有的甚至

在剪彩开幕后就成为了纯粹的摆设。继南京市北极阁大型水

景工程建成多年后成摆设之后，南京市又被曝多处摆设工程：

耗资不菲的南京市山西路水幕电影、南京火车站广场喷泉等

均告闲置。这样一些造价非常高昂而又华而不实的城市亮点

相继成为了城市的死角，令人唏嘘。这种没有经过深思熟虑

或好大喜功的设计带来的后患是无穷的，除了多博取几个眼

球、多听到几声感叹之外，对城市生态环境的营造往往是得不

偿失的。实际上，当前国际上水景设计理念早已转向，更倾向

于富于动感的小型水景，如水墙、跌水池、喷泉、涌水等形式，

同时利用灯光、焰火、镭射激光、音乐动画等元素，实现水、声、

光、影的结合。这些设计精致而细腻，在提高景观美感的同

时，可以促进水体循环，更重要的是可以增加亲水性［９］。城

市水景规划设计，切不可以一味追求形象，而应该以科学发展

观为指导，正确把握和处理好水景开发与资源节约和生态环

境保护的之间协调关系，因地制宜地建造出自身功能完善的

水景工程。

６　结论

城市生态建设，应该以可持续发展思想为指导，反对“高

能耗”“非循环”的运行机制，反对采用“劫掠”的方式换取暂

时的繁荣，主张科学合理地配置资源，兼顾环境、社会、经济三

者的整体效益，强调在整体协调的新秩序下寻求发展，公平地

满足当代与未来在发展和环境方面的需要。城市绿地规划，

必须以科学、技术和艺术规律为指导，以尽可能地保护原有生

态系统为前提，因时、因地制宜地运用植物、山石、水体等园林

物质要素，进行合理的规划与布局，并充分发挥其综合功能，

形成一个既注重审美效应更注重生态效应、有机的、和谐的绿

地系统，以便创造卫生、舒适、安全、优美的生产和生活环境。
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