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　　摘要：介绍了叶用萝卜品种苏秀１号的丰产性、抗病性和主要园艺性状及其高效栽培技术。
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　　萝卜（ＲａｐｈａｎｕｓｓａｔｉｖｕｓＬ．）为十字花科（Ｂｒａｓｓｉｃａｃｅａｅ）萝
卜属（ＲａｐｈａｎｕｓＬ．）的草本植物，在我国有２７００多年的栽培
历史。萝卜是我国重要的大众蔬菜之一，在我国蔬菜栽培面

积中居第３位。通常人们食用萝卜的肥大肉质根，但在江苏
省的苏中、苏北等地也常食用其叶片。萝卜叶（俗称萝卜缨）

富含多种营养成分，其中多种维生素含量高于萝卜根，其所含

热量和多种矿物质等也远超过萝卜根。新鲜的萝卜嫩叶可炒

食、做汤或腌制。常规萝卜品种的叶片辛辣味强，苦味重，口

感较差。苏秀１号［１］是江苏省农业科学院蔬菜研究所针对市

场需求选育出的叶用萝卜专用品种，“‘苏秀１号’叶用萝卜
新品种选育及配套栽培技术”经江苏省农业委员会于２０１３年
７月１３日鉴定，鉴定登记号为“苏农科鉴字〔２０１３〕第２２号”。

１　苏秀１号的特征特性

１．１　丰产性
在２０１０年的区域试验中，苏秀１号叶用萝卜平均产量

１７５４．８ｋｇ／６６７ｍ２，比对照叶太郎［２］叶用萝卜增产８．５％；在
２０１１年的区域试验中，苏秀 １号叶用萝卜平均产量
１９２４．６ｋｇ／６６７ｍ２，比对照叶太郎增产１０．５％；在２０１２年生
产试验中，苏秀１号叶用萝卜平均产量 １８１２．０ｋｇ／６６７ｍ２，
比对照叶太郎增产７．７％。
１．２　品质

苏秀１号与对照品种叶太郎，口感风味相似。
１．３　抗病性

通过苗期和成株期田间观察病毒病和霜霉病发病率鉴定

其抗病性。在２０１０年的区域试验中，苏秀１号叶用萝卜病毒
病发病率８．３％，霜霉病发病率５．６％，对照叶太郎病毒病发
病率３３．３％，霜霉病发病率４３．２％；在２０１１年的区域试验

中，苏秀１号叶用萝卜病毒病发病率 ５．６％，霜霉病发病率
４３％，对照叶太郎病毒病发病率 ２３．４％，霜霉病发病率
３６３％；在２０１２年生产试验中，苏秀１号叶用萝卜病毒病发
病率７．２％，霜霉病发病率５．１％，对照叶太郎病毒病发病率
３５．１％，霜霉病发病率３３．５％。

２０１３年和２０１４年大面积示范推广，苏秀１号叶用萝卜
田间均表现抗病毒病和霜霉病。

１．４　耐逆性
２０１３年和２０１４年连续２年在江苏省苏南、苏中和苏北

较大面积示范种植，苏秀１号的长势均较叶太郎健壮，表现较
强的耐湿、耐低温性。

１．５　品种（系）评述
苏秀１号叶用萝卜的叶色深绿、叶片无毛，品质优、田间

抗病、口感佳；生育期２８ｄ时，叶长２６ｃｍ、叶片数９张。每
６６７ｍ２平均产量１８３０．４ｋｇ，比对照叶太郎增产８．９％以上，
口感风味与对照相当。田间抗病毒病和霜霉病，抗逆性较强，

耐湿性、耐低温性强于对照。

２　苏秀１号叶用萝卜的高效栽培

叶用萝卜生长温度范围是 １５～２８℃，生长最适温度
２０℃ 左右。
２．１　整地做畦

苏秀１号叶用萝卜对土壤适应性较强，但以土层深厚、
排灌方便、疏松透气的富含有机质的沙质壤土至黏质壤土

为宜。

每６６７ｍ２施腐熟有机肥１５００ｋｇ、复合肥１０～１５ｋｇ作
底肥。然后深翻细耙，整平畦面，畦宽１．０～１．２ｍ。
２．２　播种

播种适期：全年均可播种。播种量：每６６７ｍ２播１０００～
１２００ｇ。播种方式：按行距１０～１２ｃｍ划沟条播；也可撒播。
２．３　种植方式及管理

在１１月至翌年３月种植时，宜在大棚内保温促成栽培。
在６—８月种植时，可按国家发明授权专利“一种绿色无公害
叶用萝卜的栽培方法ＺＬ２０１３１０３２４７１５．８“的方法种植。在
４—５月和９—１０月可露地常规栽培。
２．４　分次采收

播种后１０～１２ｄ，按每３行间去边上１行的原则，进行第
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１次采收；播种后１８～２０ｄ，按每２行间去边上１行的原则，
使留下的行距为１５ｃｍ，进行第２次采收；在播种后２８～３２ｄ，
进行第３次采收。
２．５　病虫害防治

如出现病虫害应选择符合无公害蔬菜生产的农药进行防

治。严禁使用剧毒高残留农药和禁用农药。
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　　摘要：硫代葡萄糖苷（ｇｌｕｃｏｓｉｎｏｌａｔｅｓ，简称硫苷）是十字花科蔬菜中一类重要的含硫阴离子的亲水性次生代谢产
物，硫苷及其降解产物在植物品质、风味、抗虫、抗癌和保健等方面具有重要作用。对萝卜中硫苷的功能、硫苷合成和

调控相关基因等进行了综述，以期为通过基因改良工程或表达调控手段培育高硫苷含量的萝卜新品种提供理论参考。
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　　萝卜（ＲａｐｈａｎｕｓｓａｔｉｖｕｓＬ．）是一种重要的十字花科根菜
类作物，具有较高的营养价值，在中国乃至世界都有广泛种

植。硫代葡萄糖苷（ｇｌｕｃｏｓｉｎｏｌａｔｅｓ，ＧＳ）简称硫苷，是一种含
氮、硫阴离子的次生代谢物质，主要存在于十字花科蔬菜中。

硫苷及其降解产物在植物的生长发育、营养保健、提高植物抗

性、改善营养品质和风味形成等方面起着重要作用［１］。此

外，它还具有作为生物农药的潜力［２］。根据Ｒ基团来源氨基
酸的不同，可以将硫苷分为３类：（１）脂肪族硫苷（ａｌｉｐｈａｔｉｃ），
侧链主要来源于甲硫氨酸、丙氨酸、缬氨酸、亮氨酸和异亮氨

酸；（２）芳香族硫苷（ａｒｏｍａｔｉｃ），侧链主要来源于酪氨酸和苯
丙氨酸；（３）吲哚族硫苷（ｉｎｄｏｌｙｌ），侧链主要来源于色
氨酸［３］。

１　硫苷的主要功能

１．１　重要的风味物质
十字花科植物具有不同的风味，如甘蓝类中的苦味及白

菜类中的清鲜味都是由硫苷降解产物异硫氰酸酯引起的。不

同硫苷降解的异硫氰酸盐所形成的风味不同。白菜类的清鲜

味和萝卜的辛辣味分别是由３－丁烯基硫苷和４－甲硫基 －
３－丁烯基硫苷及其降解产物引起的［４－５］。１－甲氧基 －３吲
哚甲基硫苷（ｎｅｏｇｌｕｃｏｂｒａｓｓｉｃｉｎ）和２－丙烯基硫苷（ｓｉｎｉｇｒｉｎ）是

花椰菜中苦味的主要来源［６］。

１．２　参与植物防御
硫苷及其降解产物在植物防御昆虫、病原菌的侵染和食

植昆虫的寄主植物定位等方面起着重要的作用，它是植物防

御体系中的一个重要组成部分。研究表明，硫苷的降解产物

异硫氰酸盐对多种有害生物有灭杀作用，如细菌、真菌、线虫

和昆虫等［７］。将野生萝卜作为绿肥施入土壤，并配合施入比

常规用量更低浓度的除草剂，能够有效控制杂草［８］。硫苷不

仅在防御昆虫和病原菌上起重要作用，它还是植物抵御逆境

胁迫的一个重要组成部分，如硫苷参与植物应对水分胁迫、元

素胁迫、温度胁迫等各种环境胁迫［７，９］。植物在受到病虫害

及各种环境胁迫时，通过不同防御机制的信号网络进行防御，

如茉莉酸（ｊａｓｍｏｎｉｃａｃｉｄ，ＪＡ）、乙烯（ｅｔｈｙｌｅｎｅ，ＥＴ）、水杨酸
（ｓａｌｉｃｙｌｉｃａｃｉｄ，ＳＡ）信号途径［１０］，三者协同并且通过调节次生

代谢产物芥子油苷等的生物合成增强防御能力。

１．３　抗癌作用
许多动物和人体试验研究表明，食用十字花科蔬菜可有效

抑制肿瘤细胞的形成，从而降低癌症的发生率［１１－１２］。研究表

明，脂肪族硫苷４－甲基亚磺酰丁基硫苷的降解产物具有较强
的抗癌特性。硫苷通过诱导谷胱甘肽转移酶（ｇｌｕｔａｔｈｉｏｎｅ－Ｓ－
ｔｒａｎｓｆｅｒａｓｅｓ，ＧＳＴ）和ＵＤＰ－葡糖醛酸基转移酶等解毒酶以及
抑制细胞色素Ｐ４５０１Ａ１等不同途径来抑制肿瘤细胞的形成，
达到抗癌功效［１３］。

２　萝卜硫苷合成调控关键基因

硫苷的生物合成过程大致分为３步，即氨基酸侧链的延
长、核心结构的形成和侧链的二次修饰［１４］。整个过程受到合

成基因、侧链修饰基因、转录因子等基因共同调控［１５－１６］。通

过体内标记等技术对模式植物拟南芥的深入研究，对硫苷的
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