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　　红豆杉为第四纪冰川遗留下来的古老树种，在地球上生
存已有２５０万年，被称为“天然活化石”，别称紫杉、红豆树、
观音杉、卷柏、雪柏、喜柏等［１］。根据《中国植物志》中描述，

红豆杉属于裸子植物门（Ｇｙｍｎｏｓｐｅｒｍａｅ）松杉纲（Ｃｏｎｉｆｅｒｏｐｓｏ
ｄａ）红豆杉目（Ｔａｘａｌｅｓ）红豆杉科（Ｔａｘａｃｅａｅ）红豆杉属（Ｔａｘｕｓ
Ｌ．）［２］。中国最早记录红豆杉的《尔雅翼》和《说文解字》中
就表明了红豆杉是优良的木材。目前，中国发现最大的红豆

杉位于广东乳源瑶族自治县［２］，直径超过５ｍ，树龄已有２
８００年，堪称“红豆杉之王”。红豆杉树干笔直，树形优美，种
子火红如血，具有很好的生态效益和极高的经济价值，是集木

材、观赏、药用、生态保护等多功能为一体的国家一级重点保

护珍稀植物。

１　资源概述

１．１　主要种类
全球红豆杉属植物约有１１种，分布于欧亚和美洲大陆的

寒温带、温带和亚热带地区［３］，多为常绿乔木或灌木，除了澳洲

红豆杉１属１种产于南半球以外，其余均在北半球。
我国的红豆杉有４种和１个变种，分别是云南红豆杉、中

国红豆杉、东北红豆杉、西藏红豆杉和南方红豆杉。中国于

２０世纪９０年代中期，从加拿大引入了曼地亚红豆杉，是我国
引入型树种中比较常见的一种类型，而它是以东北红豆杉为

母本、欧洲红豆杉为父本天然杂交的品种。各种分布区域详

情见表１。
１．２　生物学特征与生长习性

中国红豆杉是多年生常绿乔木，高可达 ３０ｍ。裸子植
物，雌雄异株。叶子螺旋互生，长１～２．５ｃｍ，宽２～２．５ｃｍ，
叶缘反曲、绿带极窄，叶端渐尖。种子扁圆形，假种皮杯状，鲜

红色或浓红色［３］。

红豆杉是一种喜湿耐阴的树种［４］，喜冷凉的气候环境。

在年均气温为 １０～１２℃的条件下能正常生长，气温高于
３５℃ 或低于－２０℃生长会受到影响，无霜期大于１５０ｄ，年
≥０℃的积温３５００℃为宜；要求年降水７００～１０００ｍｍ，空气
相对湿度以７０％～７５％为佳；要求年日照时数１３００～１４００ｈ，
日照时数３～４ｈ／ｄ即可正常生长，栽培地段应选在山坡林间
或遮阴度高的沟旁，以利避免强光直射［５］；在相对气温高、日

照强、气候干燥的地方则生长不良。

２　文史内涵

２．１　古来有之，名实辨析
古人对红豆杉的记载颇多，但真正用红豆杉之名是从民

国开始的。最早记载红豆杉名实的源于东汉的《说文解字》，

“
!

，木也。从木，
!

声。”其中，
!

就是红豆杉的古名［６］。四

库全书中《明文衡》第１２卷中记载“人们改火时不用桑柘，而
是将两段赤

!

一个钻小洞，一个削尖，互相摩擦生火”的现
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表１　我国红豆杉资源基本状况

种类 产地来源 主要分布地区 海拔比较 现存量

中国红豆杉

（Ｔ．ｍａｉｒｅｉ）
中国 黄河以南部分省区，包括四川省、重庆市、云南省、

湖北省、湖南省等，在四川盆地可达海拔２７００ｍ，
在云贵高原主要处于１０００～２２００ｍ

生存海拔较为广泛，比西藏红

豆杉和云南红豆杉低

较多

云南红豆杉

（Ｔ．ｙｕｎｎａｎｅｎｓｉｓ）
中国 西南地区，怒江、澜沧江以及金沙江上游，横断山区

等；海拔１７００～３５００ｍ的针阔混交林。种群密度
比其他品种高

生存海拔极差大，均值比中国

红豆杉高，比西藏红豆杉低

少

东北红豆杉

（Ｔ．ｃｕｓｐｉｄａｔａ）
中国 东北地区、北京市、天津市、河北省等长江以北地

区，海拔５００～１２００ｍ的针阔叶混交林带，分布比
较狭窄

生存海拔最低 较少

西藏红豆杉

（Ｔ．ｗａｌｌｉｃｈｉａｎａ）
喜马拉雅山 主要分布于喜马拉雅地区的西藏自治区的吉隆地

区，海拔２５６０～３１００ｍ的云南铁杉、乔松中
生存海拔差额最小，海拔最低

值最高

濒危

南方红豆杉（变种）

（Ｔ．ｍａｉｒｅｉ）
中国 属于中国红豆杉的变种，分布更为广泛，主要于岭南山

区、长江流域、甘肃省、河南省、台湾省等地的山区

生存海拔比中国红豆杉低 多

曼地亚红豆杉（杂交）

（Ｔ．×ｍｅｄｉａ）
加拿大引入，与东

北红豆杉杂交

分布在我国西南、东北、华中、华南等地 较多

象，此赤
!

就是红豆杉。因为红豆杉木质坚硬、含油量大，容

易钻木取火。《中华本草》中将“紫衫”称为“红豆杉科”中的

一种药物———东北红豆杉，古时候没有明确界定出东北红豆

杉、云南红豆杉等，紫衫其实就是红豆杉的统称。明代科学家

方以智的书中也写到，相思木，即红豆树，也叫做鸡翅木。有

句这样的俗话“千枞万杉，当不得红榧一枝桠”，其中红榧就

是红豆杉又一别称［６］。

在我国古代文献如《本草纲目》和现代的一些文献［７－１１］

中，与“红豆杉”有关联并在文化语义上相近的植物名有“相

思树（豆子）”“红豆树”“红豆”等。这些植物，不仅名称相

近，果实形状和颜色非常相似，而且又大多分布于南方地区，

很容易让人产生认知误区、混淆不清，实际上却是分类学上不

同的植物名称（表２）。如著名的唐代诗人王维脍炙人口的
《相思》“红豆生南国，春来发几枝，愿君多采撷，此物最相思”

一诗，让“红豆”被赋予了相思的情怀和爱情文化的内涵。但

诗中“南国红豆”的原植物究竟为何物，历来说法不一。林鸿

荣早在１９９０年发表的《“南国红豆”考辩》，认为其原植物排
除了是海红豆、相思子等的可能性，应该最有可能是蜀中红豆

树（ＯｒｍｏｓｉａｈｏｓｉｅｉＨｅｍｓｌ．ｅｔＷｉｌｓ．），且以现存于江苏省江阴
市一棵具有１４００年历史的红豆树（相传是梁武帝长子肖统
手植）为例作为明证。但也不能排除是若干近缘种的可能，

因为毕竟诗中“南国红豆”是一种文学表述［１０］。笔者认同林

鸿荣南国红豆不是“海红豆”和“相思子”而最可能是“红豆

树”的观点；但也认为，红豆杉与红豆树的产地在四川、陕西、

湖北、湖南等省皆有，且符合王维的行踪和友人李龟年流落湘

中的地理位置［１２－１５］；又都是常绿乔木，树形接近；加上红豆杉

结有直观的红色小浆果，更形似王维所说“红豆”。因此，不

能排除“南国红豆”也是红豆衫的可能性。

２．２　东北紫衫，风水神树
古人也将红豆杉称为“赤杉”“红豆树”等；东北红豆杉被

人们称为“风水神树”，风水学中认为红豆杉能带来吉祥、幸

福，有红豆杉生长的地方是被神灵庇佑、永保平安的象征。在

自家庭院种植红豆杉或红豆杉盆景，便意味着长久昌盛、永保

平安，会带来时来运转的运气。这与红豆杉种子火红如朝霞

一般的绚丽色彩以及它郁郁葱浓的树枝是分不开的。红色被

中国人认为是吉祥的颜色，而茂密的绿色让人心情平和。红

豆集团的简介中用了一首古诗“黄山秋晚泛菊香，梦海紫杉

生宝光。剔透晶莹红似火，相思粒粒寄衷肠。”诗文中的紫衫

就是东北红豆杉的别称。

２．３　宅前喜柏，健康长寿
古人因为红豆杉的种子成熟时候，通红鲜艳，火红的颜色

让人倍感喜庆，树叶又四季常青，像青葱的柏树一般，因此又

称之为“喜柏”。红豆衫的寿命比较长，树龄可达到５０００年
以上，本身就被誉为“长寿树”。红豆树种子成熟时候红果满

枝，晶莹剔透，象征着吉祥喜庆，所以也有“吉祥树”的称号。

红豆杉作为长寿的代表，它不仅在药用作用上可以改善人们

的身体健康，而且多在有红豆树林的地方作“森林浴”散步、

跳舞，可以让人的身体更加健康。因此，人们常说，红豆杉是

上天派往人间的长寿使者。在家中摆上几盆红豆杉，预示着

喜庆吉祥和平安健康。

２．４　送君红榧，两地相思
相传，古代一位女子因丈夫战死沙场边疆，哭于树下而

死，化作了参天大树，每年一到秋季，枝头就结满了相思的种

子，所以又被人称为“相思子”。温庭筠《城南子词》中写有

“琳珑骰子安红豆，透骨相思知不知。”王维关于红豆最著名

的诗句，“红豆生南国，春来发几枝。愿君多采撷，此物最相

思。”用红豆寄托自己相思之情。现代诗人刘大白也为红豆

树写了一首《双红豆》，“豆一粒，人一囊，红豆双贮锦囊，故人

天一方。似心房，当心房，偎着心房密密藏，莫教离恨长。”可

以看出自古以来人们以红豆来比喻爱情，象征爱人之间的思

恋之情。江苏无锡红豆集团举办的“七夕红豆相思节”就是

用红豆象征爱情的文化内涵与中国古代传统节日结合起来。

２．５　红色井冈，爱国思乡
古人不仅用红豆表达自己对恋人的思恋，还用来表达对

故乡、对亲友的思恋。在井冈山毛泽东的旧居前，有２棵被当
地人称为“神树”的植物，其中之一是红豆杉。相传，这２棵
树有上千年的历史，是一对叫义香和执秀的结拜姐妹墓地上

生长出来的［１６］。井冈山毛泽东故居近年来成为红色旅游的

热点之一，当地都称其为“红色井冈，绿色氧吧”，许多海外和

港台的同胞回国都会特意到顾山红豆院观光，并带回一些红
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表２　红豆杉与海红豆、相思子、红豆树的区别

类别 别称 分类 分布区域 环境分布 生态习性 生活型 毒性 果实 利用价值

红 豆 杉 （Ｔ．
ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ）

红豆树 红豆杉科红豆

杉属

广泛分布陕

西、湖北、安

徽、四川、贵

州、甘肃等

地　

多散生于阴

坡或半阴坡

的湿润、肥沃

的针阔混交

林下

中国南北各

地均宜种植，

喜阴、耐旱、

抗寒，土壤中

性偏酸

常绿乔木 叶有毒，假

种皮多食易

中毒
浆果

药用：有抗肿瘤，治疗

癌症的作用；根、茎、

叶都可以入药，可以

治疗尿不畅、消除

肿痛

生态：能净化空气

海红豆（Ａｄｅ
ｎａｎｔｈｅｒａ
ｐａｖｏｎｌｎａ）

红豆 豆科含羞草亚

科海红豆属

产于热带地

区，在中国

分 布 于 福

建、台湾、广

东、海南、广

西、贵州、云

南等地

多生于山沟、

溪边、林中或

栽培于庭院

喜温暖湿润

气候、喜光，

稍耐阴，喜土

层 深 厚、肥

沃、排水良好

的沙壤土

落 叶 小

乔木

有毒［不含

苷 （含 皂

苷）、生 物

碱及相思子

毒蛋白］

荚果 药用：根有催吐、泻下

作用；叶则有收敛作

用，可用于止泻。

经济：木材可为支柱、

船舶、建筑用材和箱

板；也可作装饰品

相思子（Ａｂｒｕｓ
ｐｒｅｃａｔｏｒｉｕｓＬ．）

相思藤 豆科蝶形花亚

科相思子属

中 国 南 部

地区

生长于丘陵

地或山间、路

旁灌丛中，常

栽培于村边

性 喜 温、喜

光，抗涝；喜

土层深厚、肥

沃、排水良好

的土质

多年生细

弱 攀 援

藤本

全 株 剧 毒

（含相思子

碱、相思子

灵及相思子

毒蛋白）

浆果 药用：外用、不宜内

服；治心腹气。止热

闷头痛，风痰。杀腹

藏及皮肤内一切虫

红豆 树 （Ｏｒ
ｍｏｓｉａｈｏｓｉｅｉ）

相思树 豆科蝶形花亚

科红豆树属

分 布 于 陕

南、江苏、安

徽、浙江、福

建、江西、湖

北、贵州、四

川等地

生于河旁、山

坡、山 谷 林

内，海拔２００～
９００ｍ；　

幼年喜湿耐

阴，中龄以后

喜 光；较 耐

寒，对土要求

中等，对水分

要求较高

常绿乔木 无毒 荚果 药用：根与种子入药。

经济：木材为优良的

木雕工艺及高级家具

等用材

豆寄托对祖国故土的思恋。

３　在城乡园林绿化中的应用途径

随着科技的进步，红豆杉的人工播种、扦插、嫁接育苗技

术的不断成熟和发展，已逐步为其用于园林绿化奠定了良好

的基础。红豆杉经过人工播种和扦插以后可以长成乔木，侧

枝多，耐修剪，适合造型，运用于园林中，且它还具有侧根发

达、枝叶繁茂、萌发能力强、适应气候范围广、对土质要求宽

松、耐寒力强、耐病害等优点［１７－２１］。红豆杉不仅可以美化环

境，丰富绿道景观，填补庭院色彩单调，而且遮阴效果好，具有

消声、防虫、净化空气、抗污染、药用以及优质木材等多重功

能，不仅符合城市绿化的要求，且经过科技推广和发展，必将

成为城市园林绿化中的优选树种。

３．１　用作观赏的园林树种
红豆杉树干挺拔，枝繁叶茂，树叶碧绿苍翠，树形优美，果

实红艳，绚烂夺目，层次感强，可塑性强，具有极高的观赏价

值，是集观姿、观果、观形、观叶于一体的优良的园林景观树

种。远看红果满枝头，碧翠苍绿为背景；近观玛瑙般的海绵外

壳中包裹似枇杷一般的种子，无数绵柔细长的树叶环绕成翅

膀般，艳丽悦目，气韵悠然，十分美观；种子长久地挂落在枝

头，树木苍翠四季不更，让人流连。红豆杉适用于庭院、公园、

校园以及广场绿地；可用作高大乔木，也可以作灌木绿篱或盆

栽；或散植、对植、列植；其中群植的效果最突出。

３．２　用作养生休闲的生态林树种
由于红豆杉具有净化空气的作用，既能吸收一氧化碳、尼

古丁、二氧化硫等有毒物质，还能吸收甲醛、苯、甲苯、二甲苯

等致癌物质，更有净化空气、防癌、抗癌等作用，不仅如此，红

豆杉的枝叶被利用后还可再生，是生态养生作物的首选。许

多养生休闲场所小面积种植，不仅美化环境、产生经济作用，

更具有不同一般的生态效益。例如，天津、江苏常熟等地建立

的红豆山庄均是集观光、采摘、垂钓、餐饮、文化、休闲娱乐和

农事体验为一体的农家乐旅游景点。

３．３　用作药用木材的经济林树种
红豆杉的每一个部分都可以提炼出紫杉醇，鉴于紫杉醇

对抗肿瘤的功效已经在很多科学试验中被印证，所以红豆杉

的药用价值就显而易见。在国家绿化工程的推进中，农村作

为目前城市化进程中不可小觑的新基地，不仅人口相对少，土

地使用面积相对多，而且农村的经济建设和生存环境的绿化

也越来越受到重视，尤其在江南地带，湿度、温度和土壤条件

适宜的情况下，在农村建设大面积药用经济林时，势必可以成

为有力的后备军。而由红豆杉的木材、果实、根可以开发出相

对丰富的纪念品，例如红豆杉睡枕、红豆杉水杯、木雕以及红

豆杉的保健品。

４　应用现状与展望

４．１　应用现状
红豆杉作为具有显著生态经济价值的观赏树种引起了当

今社会广泛的重视，在生产应用方面有了一定的突破。主要

体现在如下方面。

４．１．１　育苗圃和珍稀苗木基地　国内已经有不少企业在进
行红豆杉药用价值方面的开发，例如创建于１９９７年的无锡红
豆集团，目前已经拥有了４个万亩大型的红豆杉培育基地，培
育的红豆杉多达上千万棵，每年提供用于医药提取的成品曼

地亚红豆杉价值非常可观。

４．１．２　休闲养生农园　目前有很多企业将红豆杉的药用价
值和生态价值相结合发展休闲农业，推出红豆杉养生农园，把

休闲娱乐、游憩、养生、旅游、农家乐结为一体。例如，章光

１０１集团在江西九江建设了８６．６７ｈｍ２的红豆杉基地（含养
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生馆），湖南长沙石燕湖生态公园建设的红豆杉旅游养生示

范园，都是具有较高养生价值的红豆杉示范园。

４．１．３　植物园　植物园作为科普植物知识园地、普及植物常
识、引种驯化外来树种的试验基地，对涵盖的种类要求较高，

而红豆杉是国家一级重点保护树种，在各地区的植物园中有

一定的存量或增添红豆杉的种类，例如２０１３年南方红豆杉落
户泰山植物园引种驯化基地，南京中山植物园则已有５０年的
红豆杉培育历史。

４．１．４　室内盆景和别墅庭院　红豆杉可作盆栽（或盆景）置
于室内，美化环境、净化空气。也有一些利用红豆杉生态园建

立别墅群，例如福建省上杭县步云乡马坊村在２００９年提出可
以在该村修建红豆杉生态园别墅群，因此地距离红豆杉生态

园５００ｍ，空气质量优良。
４．１．５　城乡园林绿化　红豆杉作为园林绿化树种已经在上
海、北京、深圳等地有少量应用，例如２０１１年上海市委书记俞
正声在上海东方广场种下了被誉为“植物活化石”的红豆杉。

而在一些小城市例如安徽省宁国县、贵州省榕江县等地也有

少量应用。

４．１．６　养生食品和家庭用品　许多企业也开发了一些红豆
杉产品，例如红豆集团的红豆杉中药饮片，井冈山推出的红豆

杉茶杯、红豆杉手钏、项链等旅游纪念品，以及问世不久的章

光１０１开发的红豆杉睡枕等，都是较为成功的开发案例。
综上所述，红豆杉在许多方面有了一定的开发应用，但在

城市园林绿化应用中仍然较为薄弱。主要原因有：一是苗木

现存总量少，培育苗木成本高，与其他大多数园林绿化树相

比，红豆杉的种苗总量仍然较小。因为野生群落少，生境要求

严格，野生繁衍慢。人工繁育也是少数大企业所为，要求管理

技术高，因此社会上种苗数量有限，面对较大的需求，供不应

求，导致价格高昂。二是栽植苗木易遭到破坏，由于红豆杉器

官的药用保健价值高，不管是野生群落，还是人工繁育基地，

难以避免被盗挖、剥皮和枝叶盗采等，更别说在城市公共空间

的栽植风险了，这也成为红豆杉在大中城市公共绿地推广应

用的一道难以克服的管理门坎。

４．２　应用展望
为了更好地开发利用红豆杉，让它作为改善环境的园林

绿化新树种，园林工作者不仅在红豆杉资源的选择和设计时

须特殊考虑，例如地形、湿度、阳光、土壤等，而且在美化时，还

须要根据现实的情况考量其用作观果或树形或作为盆景。所

以，针对红豆杉的生物学特征、产业特点和城乡空间应用现

状，应扬长避短，因地制宜，科学对待，合理开发应用。主要途

径如下：（１）研究推广先进繁育技术，扩大苗木繁育规模，开
展多点试验示范，避免盲目引种造成的经济损失；（２）与乡村
环境建设、乡村旅游开发相结合，建设绿化特色村，推动红豆

杉在农村旅游经济中的应用；（３）将原料基地建设、苗木基地
建设与休闲养生经营相结合，有效地将红豆杉的绿化功能和

养生功能结合；（４）在城市区域可优先在单位附属绿地、城市
森林公园、城市湿地公园、城市生态公园、管理到位的主要广

场进行绿化应用试点；（５）大力宣传和推广在城市办公场所、
商业场所、餐饮场所以及家庭院落、室内进行盆栽和地栽绿化

应用；（６）合理科普宣传，政府引导，呼吁社会保护公共绿地
的绿化植被，加大保护环境的宣传力度。

参考文献：

［１］张宗勤，刘志明．红豆杉［Ｍ］．杨凌：西北农林科技大学出版
社，２０１０．

［２］杨玉林，宋学东，董京祥，等．红豆杉属植物资源及其世界分布概
况［Ｊ］．森林工程，２００９，２５（３）：５－１０．

［３］檀丽萍，陈振峰．中国红豆杉资源［Ｊ］．西北林学院学报，２００６，
２１（６）：１１３－１１７．

［４］柯昌平．红豆杉繁殖与栽培技术刍议［Ｊ］．现代园艺，２０１２（２２）：
４３－４４．

［５］李会军，张鸿雁，赵文君，等．红豆杉适宜气候条件及优质栽培技
术［Ｊ］．陕西农业科学，２０１１，３（３）：２７１－２７３．

［６］李良松，冯仲科，刘德庆．红豆杉名实与功用通考［Ｊ］．中国中药
杂志，２０１１，３６（１２）：１６８２－１６８５．

［７］费永俊，雷泽湘，周秀佳．我国特有的多经济用途植物资源———
红豆杉［Ｊ］．中国野生植物资源，１９９８，１７（１）：２７－２８．

［８］翁李胜，胡　鑫．红豆杉旅游纪念品开发初探［Ｊ］．绿色科技，
２０１２（３）：２７１－２７３．

［９］汪劲武．到底是哪一种“红豆”？［Ｊ］．大自然，１９８８（４）：６８－６９．
［１０］林鸿荣．“南国红豆”考辨［Ｊ］．中国农史，１９９０（２）：５４－５８．
［１１］华　隼．红豆 －海红豆 －相思子［Ｊ］．云南林业，１９９７

（４）：２５－２６．
［１２］王辉斌．也说王维开元天宝间的行迹———《开元天宝间王维行

迹考》一文评析［Ｊ］．学术界，２０１０（１２）：１０８－１１５，２８５．
［１３］常法亮．开元天宝间王维行迹考［Ｊ］．中州学刊，２０１０，１（１）：

１６１－１６６．
［１４］王辉斌．王维生卒年研究述评［Ｊ］．运城学院学报，２００７，２５

（４）：１４－１８．
［１５］王辉斌．王维开元行踪求是［Ｊ］．山西大学学报：哲学社会科学

版，２００３，２６（４）：６４－６８．
［１６］欧阳国．井冈红豆杉［Ｊ］．中国职工教育，２０１２（４）：８０．
［１７］王卫斌，姜远标，王达明，等．云南红豆杉的生物学与生态学特

性［Ｊ］．西部林业科学，２００６，３５（４）：３３－３９．
［１８］刘　彤．天然东北红豆杉种群生态学研究［Ｄ］．哈尔滨：东北林

业大学，２００７．
［１９］王　磊．南方红豆杉种群生态学与种质资源评估［Ｄ］．芜湖：安

徽师范大学，２０１０．
［２０］张钢民，张　涛，杨文利．红豆杉属植物的研究进展［Ｊ］．河北

农业大学学报，１９９８，２１（４）：１０４－１０８．
［２１］费永俊，雷泽湘，余昌均，等．中国红豆杉属植物的濒危原因及

可持续利用对策［Ｊ］．自然资源，１９９７（５）：６１－６５．

—３８１—江苏农业科学　２０１５年第４３卷第６期


