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　　摘要：针对苏北地区低温季节设施蔬菜育苗存在的问题，介绍了低温季节蔬菜日光温室高效育苗技术，对该技术
的设施配置、育苗全程操作管理进行规范，为指导苏北地区设施蔬菜专业化育苗单位开展低温季节蔬菜育苗提供

依据。
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　　冬春蔬菜育苗是春季早熟栽培的前提，冬春育苗的好坏
直接关系到早熟栽培产量、经济效益的高低［１］。深冬（早春）

季节寒冷，多雨雪，育苗常受到极度低温、连阴雨雪等灾害性

气候的影响，育苗安全性差，壮苗培育难度大。目前，我国设

施蔬菜育苗以农民自育苗及传统育苗方法为主，由于基础条

件和设施不完善，农民自育蔬菜苗素质偏低，育苗安全性差，

很难保证适时足量提供优质蔬菜种苗，育苗规模小、成本偏

高［２］。近年来，苏北地区专业化育苗企业引进全自动智能温

室工厂化育苗，具有一次性投资大、育苗起点规模大、温室控

制和运行成本高、能耗巨大、育苗成本高等缺点，农民难以接

受，推广应用难度大。江苏省灌云县农技人员在江苏省农业

科学院专家的指导下，研制出低温季节蔬菜日光温室高效育

苗技术，该技术应用于平地型日光温室，结合增温、保温、补光

设备，采用科学的棚室环境调控技术、育苗管理技术等，开展

深冬早春设施蔬菜育苗，具有投资少、运行费用低、育苗安全

性高等优点，有效解决了农民自育苗安全性差、工厂化集中育

苗成本高的问题。

１　设施要求

低温季节蔬菜育苗要求增温保温、防病促苗。以平地型

日光温室为主体设施，有利于制作地上高畦，棚室内湿度容易

控制，便于冬季育苗管理。内置设备为拱棚保温，采用加盖保

温毛毯的保温小弓棚，在冬季极端低温和连阴雨时进行保温。

采用日光灯、电热丝等增温补光设备电热辅助，保证极端低温

时期和连阴雨时蔬菜苗正常生长，确保育苗安全性。

１．１　平地型日光温室
平地型日光温室规格为（８０～１２０）ｍ×１０ｍ，北墙为空

心隔热砖，墙高２．５ｍ，脊高３．０ｍ，温室前沿高度１．０ｍ。日
光温室配备厚保温草帘或双层保温毡，确保夜间、低温期间棚

室保温。

１．２　拱棚保温
育苗穴盘播种后，整齐排放于苗床上，浇透水，搭小拱棚，

小拱棚顶高０．５ｍ以上，覆盖薄膜，备好保温毯，低温时起到
保温效果。

１．３　电热辅助
１．３．１　电热线　畦面做好后，覆盖 ＰＥ园艺布，园艺布上加
铺１ｃｍ左右育苗基质，育苗床纵向铺设电热线，电热线间距
８ｃｍ，电热线上培细土１ｃｍ左右。
１．３．２　日光灯　棚室内中部每隔６ｍ安装１盏５００Ｗ太阳灯，
太阳灯离地高度１．５ｍ左右，满足连阴雨雪期间增温补光需要。

２　播前准备

２．１　器具消毒
用清水冲洗干净育苗盘、育苗钵，用福尔马林１００倍液或

漂白粉１０倍液或高锰酸钾１０００倍液作消毒剂，对其进行浸
泡消毒。催芽室、育苗温室也用上述消毒剂喷雾消毒。

２．２　配制基质
每５０Ｌ腐殖质含量≥８％，ｐＨ值为４～８，水分≤２０％的

青丰育苗基质中加入１ｋｇ含有效活性菌２亿个／ｇ的菌施宝
（锌硼钙铁硫含量≥８％），配成配方基质，装入育苗盘或育苗
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钵待用。

３　催芽播种

３．１　浸种
将种子置于 ５０～５５℃温水中不断搅拌，待水温降至

３０℃ 时停止搅拌，继续浸泡。浸泡时间：黄瓜４～６ｈ，番茄
６～８ｈ，茄子２４～４８ｈ，辣椒１２～２４ｈ。
３．２　消毒

种子浸种结束后放入消毒药液中消毒。黄瓜、番茄、茄子

用福尔马林１００倍液消毒，消毒时间：黄瓜３０ｍｉｎ，番茄、茄子
为２０ｍｉｎ，辣椒用１％硫酸铜溶液消毒５ｍｉｎ。
３．３　催芽

种子经消毒、冲洗干净后置于催芽室（或恒温箱）中催

芽。黄瓜、番茄、茄子等种子的催芽温度均控制在２５～２８℃，
催芽时间：黄瓜为１ｄ，番茄２～４ｄ，茄子４～６ｄ。辣椒种子催
芽温度控制在３０℃，催芽时间３～４ｄ。

３．４　播种与催苗出土
配方基质浇足水，装填到离穴盘口１．５ｃｍ左右，将催出

芽的种子撒播摆放在育苗穴内，每穴１粒种子，用配方基质覆
盖，厚度为１．０～１．５ｃｍ，送入催芽室加温催苗出土。催芽室
温度控制在 ２８～３０℃，相对湿度保持在 ９０％左右，苗高
１．５～２．０ｃｍ时及时移到育苗温室炼苗绿化。
３．５　绿化

将育苗盘中出土的幼苗送入育苗温室，每天喷水湿润基

质，让幼苗在光照下逐渐转绿。待幼苗子叶充分展开，真叶显

露时开始浇施０．３％尿素 ＋０．５％磷酸二氢钾混合简易营养
液，根据天气情况每天或隔天０９：００—１０：００浇１次，以少浇
勤浇为原则，以基质湿润、不积水为宜，阴天不浇或少浇。绿

化室的温度、湿度和光照等条件因蔬菜不同而有差异，黄瓜、

番茄、茄子、辣椒等蔬菜幼苗绿化的温度、湿度及光照调控范

围见表１。蔬菜秧苗在绿化后期逐渐降温，进行锻炼，为转入
正常育苗管理做准备。

表１　不同蔬菜幼苗绿化温、湿度及光照调控范围

作物

气温（℃）
晴天 阴天

白天 夜间 白天 夜间

５ｃｍ地温
（℃）

湿度

（％）
光照度

（ｌｘ）

黄瓜 ２５～２８ ２０～１２ １８～２０ ８～１０ １８～２０ ６０～８０ ３０００～１００００
番茄 ２５～２８ ８～１０ １５～１７ ８～１０ １８～２０ ６０～８０ ４０００～２５０００
茄子 ２８～３０ １５～１８ １８～２０ １３～１５ ２０～２３ ６０～８０ ２５００～２００００
辣椒 ２８～３０ １５～１８ １８～２０ １３～１５ ２０～２３ ６０～８０ ２５００～２００００

４　苗床管理措施

４．１　育苗期管理
绿化培养后，根据天气情况，每天或隔天０９：００—１０：００

浇１次简易营养液，简易营养液的浓度逐渐增加，直至幼苗达
到定植标准为止。培育过程中，除喷浇简易营养液外，每隔

１０ｄ或１５ｄ喷浇１次完全营养液。
４．２　防病处理

幼苗绿化后停止浇水１～２ｄ晾苗，降低基质湿度，并喷７７％
氢氧化铜可湿性粉剂（或５０％氢氧化铜可湿性粉剂或７５％百
菌清可湿性粉剂）等广谱保护性杀菌剂８００倍液防治苗病。
４．３　二次覆土

当幼苗子叶平展，苗高３ｃｍ以上时，于晴天早晨将苗床
浇足水１次，随即进行二次覆土，在基质表面覆盖颗粒直径小
于０．５ｃｍ、相对含水量 ４０％ ～５０％的风干细土，覆盖厚度
０．５ｃｍ左右。
４．４　出苗后正常管理
４．４．１　温湿度管理　正常晴好天气，０９：００收卷草帘时，将
通风口开小孔通风降湿１０ｍｉｎ，随后关闭通风口，中午温室内
温度达到３０℃时再次开启通风口降温，调节通风口大小、开
闭时间，以调整棚室内温度并降低湿度，一般１４：００后关闭通
风口保温，１６：１０再开通风口１０ｍｉｎ，降低棚室内湿度，１６：３０
左右及时关闭通风口，温室铺盖草帘，保温过夜。若遇低温连

阴雨天气，日光温室全天加盖草帘，小拱棚覆盖薄膜保温，白

天补光２ｈ，棚室夜间温度１５℃以上，则不须要覆盖保温毯保
温，也不须要开电热线加温。若棚室夜间温度为１０～１５℃，
须要在小拱棚加盖保温毯，必要时开电热线加温。

４．４．２　防治病害　喷７７％氢氧化铜可湿性粉剂（或５０％百
菌清可湿性粉剂）等广谱保护性杀菌剂防治苗病。

５　适时起苗

５．１　育苗时间
低温蔬菜季节日光温室育苗技术的育苗时间一般为：辣

椒不超过８０ｄ，番茄不超过６０ｄ，西（甜）瓜及西葫芦不超过
４０ｄ，当苗达到移栽要求，可以起苗销售。
５．２　壮苗标准

番茄适龄移栽标准：苗龄６０～７０ｄ，７～９张真叶，带子
叶，苗高２０～２５ｃｍ，苗开展度略高于苗高度，第１序花现花
蕾但未开放，叶色深绿不发紫，根系发达，侧根多，根系正常乳

白色，苗子无病虫害痕迹。辣椒壮苗移栽标准：苗龄 ６０～
１００ｄ，８～１３张真叶，子叶完整，苗高１５～２０ｃｍ，叶色深绿叶
片舒展，有光泽，节间短，第１序花现蕾但未开，根系发达，多
侧根，无病虫害痕迹。茄子适龄移栽标准：苗龄５０～６０ｄ，８～
９张真叶，苗高不超过２０ｃｍ，节间短，叶片完好肥厚，带子叶，
叶片伸展自然，茎秆粗壮，根系发达，多白侧根，门茄现蕾。

果蔬苗定植之前需一段时间炼苗，定植后根系的吸收功

能恢复快，短时间内即能度过缓苗期正常生长，抗逆性强，抗

旱、抗寒，对不良环境条件有较强的适应性。
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