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　　摘要：采用紫外－可见分光光度法测定了北海道、美国甜荞、北早生３个荞麦品种中黄酮含量及清除自由基活性。
结果表明，北海道黄酮含量（０．６５２％）略高于美国甜荞（０．６２６％），北早生黄酮含量最低（０．５６８％）。ＤＰＰＨ是常用的
检测清除自由基活性的方法，３种荞麦提取液对ＤＰＰＨ自由基均有一定的清除能力，北海道清除率最高（５４．７％），其
次是美国甜荞（５２．６％），最低的是北早生（４１．６％）。
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　　荞麦别称乌麦、三角麦，我国是其生产大国［１］。１９８４年，
宁夏回族自治区开展了荞麦引种观察、品种鉴定、品种比较试

验，截至２００４年已进行了６轮，确定了一批荞麦新品种，北海
道、美国甜荞、北早生就是其中的选种作物［２］。荞麦是药食

同源的物种，富含黄酮类化合物，尤其富含芸香苷。黄酮类化

合物具有降低血糖、血脂等功能，对于治疗糖尿病、高血压、心

脏病有辅助疗效，同时还是天然抗氧化剂，具有清除自由基的

作用［３］。本研究对比３种荞麦黄酮含量以及清除自由基的作
用，旨在为开发利用天然荞麦保健产品提供依据。

１　材料与方法

１．１　材料
本试验中荞麦品种为北海道、美国甜荞、北早生，均产自

宁夏回族自治区固原市，由固原市农业科学研究所鉴定并提

供。芸香苷对照品（９２．５％）由中国药品生物制品检定所提
供，批号１０００８０－２００７０７，ＤＰＰＨ（１，１－二苯基 －２－三硝基
苯肼，Ｃ１８Ｈ１２Ｎ５Ｏ６）纯度＞９５％。Ａｌ（ＮＯ３）３、ＮａＮＯ２、ＮａＯＨ、无
水乙醇（天津科密欧化学试剂）为分析纯；水为蒸馏水。主要

仪器：万分之一ＡＥＵ－２１０电子天平（日本岛津公司）；ＵＶ－
１６００紫外分光光度计（上海美谱达仪器有限公司）；瑞尔回流
提取装置。

１．２　方法
１．２．１　３种荞麦样品溶液的制备　取３个荞麦品种洗净、烘
干、粉碎，过４０目筛，精密称取５．０ｇ置于索氏提取器中，在
料液比１ｇ∶３０ｍＬ、乙醇浓度７５％、８０℃下提取４ｈ，将提取
液浓缩至１００ｍＬ［４］。
１．２．２　芸香苷标准曲线　准确称取芸香苷标准品１０．０ｍｇ，
用３０％乙醇稍微加热使其完全溶解，转入５０ｍＬ容量瓶中，
用３０％乙醇定容，摇匀，得到０．２ｍｇ／ｍＬ芸香苷标准溶液。
准确吸取芸香苷标准溶液１．０、２．０、４．０、６．０、８．０、１０．０ｍＬ置
于２５ｍＬ容量瓶中，加入５％ ＮａＮＯ２０．７ｍＬ，静置５ｍｉｎ，加入

１０％ Ａｌ（ＮＯ３）３０．７ｍＬ，摇匀，静置６ｍｉｎ，加入１ｍｏｌ／ＬＮａＯＨ
溶液５ｍＬ，用３０％乙醇定容，静置１０ｍｉｎ，以未加芸香苷标准
溶液的显色试剂乙醇溶液作为空白对照，在５１０ｎｍ处测定吸
光度，绘制曲线。

１．２．３　总黄酮含量的测定　准确吸取２ｍＬ３种荞麦的样品
溶液置于２５ｍＬ容量瓶中，按“１．２．２”节所述方法用 ＮａＮＯ２
－Ａｌ（ＮＯ３）３－ＮａＯＨ比色法操作，在５１０ｎｍ处测定吸光度，
测定黄酮类物质含量，对３种荞麦样品溶液黄酮含量进行比
较。平行测定３次，按以下公式计算黄酮含量：

Ｒ＝Ｃ×１２．５×０．１５．０ ×１００％。 （１）

式中：Ｒ代表黄酮含量，％；Ｃ代表由标准曲线得到的黄酮含
量，ｍｇ／ｍＬ。
１．２．４　对 ＤＰＰＨ自由基清除率的测定　准确称取 ＤＰＰＨ
２０ｍｇ，用无水乙醇溶解，定容于 １００ｍＬ容量瓶中，配制成
０．２ｍｇ／ｍＬＤＰＰＨ标准溶液，避光保存。取２ｍＬＤＰＰＨ标准
溶液，加入无水乙醇，定容于 １０ｍＬ容量瓶中，配制成
０．０２ｍｇ／ｍＬＤＰＰＨ工作液，避光保存。取 ２ｍＬＤＰＰＨ工作
液，加２ｍＬ溶剂，在 ５１５ｎｍ处测定其吸光度 Ｄｄ。取 ２ｍＬ
ＤＰＰＨ工作液加２ｍＬ荞麦样品液，在５１５ｎｍ处测其吸光度
Ｄｉ。取２ｍＬ荞麦样品溶液加２ｍＬ溶剂，在５１５ｎｍ处测其吸
光度Ｄｊ。荞麦样品溶液对ＤＰＰＨ自由基的清除率（Ｋ）计算公
式［５－６］如下：

Ｋ＝［１－（Ｄｉ－Ｄｊ）／Ｄｄ］×１００％。 （２）

２　结果与分析

２．１　芸香苷标准曲线
以吸光度为纵坐标、芸香苷浓度为横坐标，制作标准曲线

图，回归方程为ｙ＝１１．８４８ｘ＋０．００３５，ｒ２＝０．９９９１（图１）。
２．２　３种荞麦总黄酮含量

由吸光度根据标准曲线查出３种荞麦样品中黄酮的含量，
荞麦样品中总黄酮含量以芸香苷相对量表示（表１至表４）。
２．３　３个荞麦品种对ＤＰＰＨ自由基的清除作用

按照“１．２．４”节中测得的吸光度，Ｄｄ（即２ｍＬＤＰＰＨ＋２ｍＬ
溶剂）值为０．４９０，根据公式，计算ＤＰＰＨ自由基清除率（表５）。
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表１　芸香苷标准曲线数据

芸香苷浓度

（ｍｇ／ｍＬ）
Ｄ５１０ｎｍ

重复Ⅰ 重复Ⅱ 重复Ⅲ 平均值

０．００８ ０．０９６ ０．０９５ ０．０９７ ０．０９６
０．０１６ ０．１９１ ０．１９０ ０．１９０ ０．１９
０．０３２ ０．３９８ ０．３９８ ０．３９７ ０．３９８
０．０４８ ０．５５７ ０．５５９ ０．５９８ ０．５５８
０．０６４ ０．７６６ ０．７６６ ０．７６５ ０．７６６
０．０８ ０．９５２ ０．９５１ ０．９５１ ０．９５１

表２　北海道荞麦黄酮含量与Ｄ５１０ｎｍ关系

重复
称量

（ｇ）
Ｄ５１０ｎｍ

黄酮含量

（％）

１ ５．０４９０ ０．３１８ ０．６５３
２ ５．００２０ ０．３１２ ０．６５１
３ ５．０１６３ ０．３１３ ０．６５３
均值 ０．６５２

表３　美国甜荞黄酮含量与吸光度关系

重复
称量

（ｇ）
Ｄ５１０ｎｍ

黄酮含量

（％）

１ ５．０６１２ ０．３０３ ０．６３２
２ ５．００６３ ０．２９７ ０．６１９
３ ５．０１２０ ０．３０１ ０．６２７
均值 ０．６２６

表４　北早生荞麦黄酮含量与吸光度关系

重复 称量（ｇ） Ｄ５１０ｎｍ 黄酮含量（％）
１ ０．５０８０ ０．２７６ ０．５７５
２ ０．５０２２ ０．２７３ ０．５６８
３ ０．５０１４ ０．２７０ ０．５６２
均值 ０．５６８

表５　３个荞麦品种对ＤＰＰＨ自由基清除率

荞麦品种
吸光度

Ｄｉ Ｄｊ
ＤＰＰＨ自由基
清除率（％）

北海道 ０．２６５ ０．０４３ ５４．７
美国甜荞 ０．２７０ ０．０３８ ５２．６
北早生 ０．３４８ ０．０６２ ４１．６

３　结论

本研究对３个荞麦品种的黄酮含量进行了测定，结果表
明，北海道黄酮含量（０．６５２％）略高于美国甜荞（０．６２６％），
北早生黄酮含量最低（０．５６８％）。ＤＰＰＨ是常用的检测清除
自由基活性的方法，３种荞麦提取液对 ＤＰＰＨ自由基均有一
定的清除能力，北海道清除率最高（５４．７％），其次是美国甜
荞（５２．６％），最低的是北早生（４１．６％），表明 ＤＰＰＨ自由基
清除率和黄酮含量有关。
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