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　　淫羊藿是小檗科淫羊藿属多年生草本植物，是我国传统
中药之一，具有很高的药用价值，《本草纲目》记载：“茎、叶入

药，辛温无毒，有坚筋骨、益精气、补腰膝、强心力等作用［１］。”

淫羊藿的主要有效成分为淫羊藿苷和淫羊藿多糖。有研究发

现，多糖能控制细胞分裂和分化，调节细胞的生长与衰老，尤

其在抗肿瘤、抗病毒、降血脂、增强免疫功能等方面的作用更

明显［２－３］。淫羊藿多糖是一种具有发展前景的免疫调节剂，

本研究即通过苯酚－硫酸法测定淫羊藿多糖的含量［４］，为淫

羊藿的应用提供有利的理论依据，并为多糖更深入的研究提

供部分理论基础。

１　材料与方法

１．１　仪器和试剂
ＨＨ－８恒温水浴锅、ＲＥ５２ＣＳ旋转蒸发仪、Ｂ－２２０恒温

水浴锅、ＵＶ－１８００分光光度计、粉碎机、离心机、计时器、电
子分析天平等。

淫羊藿干品（购自山东省聊城利民大药店）、浓硫酸、

９５％乙醇、苯酚、葡萄糖，均为国产分析纯试剂。
１．２　方法
１．２．１　淫羊藿多糖标准曲线的建立　将１．９ｇ烘干的分析
纯葡萄糖溶于１Ｌ重蒸水中，制成１．９ｍｇ／ｍＬ标准溶液［５］；然

后取标准溶液１、２、３、４、５、６、７、８ｍＬ分别用重蒸水稀释到
１００ｍＬ，制成浓度为１９、３８、５７、７６、９５、１１４、１３３、１５２μｇ／ｍＬ的
溶液；取各浓度溶液０．６ｍＬ置于干燥的洁净试管中，加入
５０ｍｇ／ｍＬ苯酚溶液１．２ｍＬ，混合均匀，迅速加入５．０ｍＬ浓
硫酸，混合均匀，６０℃水浴加热３０ｍｉｎ，于波长４９０ｎｍ处测
定吸光度［６］；重蒸水作为空白管对照。以糖浓度为横坐标，

吸光度为纵坐标制得标准曲线。

１．２．２　粗多糖的提取与纯化　将购买来的淫羊藿干品粉碎
过４０目筛，制成淫羊藿干粉。称取３份淫羊藿干粉５．００ｇ，
置于２５０ｍＬ容量瓶中，加入１２５ｍＬ蒸馏水，浸泡３０ｍｉｎ，在

９０℃下提取３次，每次提取２ｈ，离心，合并滤液，用旋转蒸发
仪将提取液浓缩至３０ｍＬ左右，加入９５％乙醇，使得含醇量
达到７０％，静置过夜，抽滤，室温恒温干燥，得到浅棕黄色的
淫羊藿粗多糖固体，备用。

１．２．３　粗多糖的得率　将干燥得到的淫羊藿粗多糖称质量，
减去滤纸的质量，计算可得淫羊藿粗多糖的得率。

１．２．４　样品溶液的制备　称取０．１９ｇ淫羊藿粗多糖，溶解
于１００ｍＬ容量瓶中定容，作为样品液。
１．２．５　精密度试验　精确吸取同一种样品溶液４ｍＬ，加水
至１００ｍＬ；再精确吸取上述样品液０．６ｍＬ，按照标准曲线方
法操作，测吸光度，重复测定５次［７－８］。

１．２．６　稳定性试验　精确吸取同一种样品溶液４ｍＬ，加水
至１００ｍＬ；再精确吸取上述样品液０．６ｍＬ，按照标准曲线方
法操作，每隔３０ｍｉｎ测１次吸光度［７－８］。

１．２．７　重复性试验　精确吸取同一种样品溶液４ｍＬ，加水
至１００ｍＬ；再精确吸取上述样品液０．６ｍＬ，按照标准曲线方
法操作，测吸光度，重复测定５次［７－８］。

１．２．８　加样回收试验［７－８］　精确吸取同一种样品溶液
４ｍＬ，加水至１００ｍＬ，精确吸取上述样品液２ｍＬ，分别加入浓
度不同的葡萄糖标准溶液 ２ｍＬ；再精确吸取上述样品液
０．６ｍＬ，按照标准曲线方法操作，测吸光度。
１．２．９　样品的含量测定　精确吸取样品溶液４ｍＬ，加水至
１００ｍＬ；再精确吸取上述样品液０．６ｍＬ，按照标准曲线方法
操作，测吸光度。采用苯酚 －硫酸法对淫羊藿多糖含量进行
测定。

２　结果与分析

２．１　淫羊藿多糖测定方法的建立
通过对不同浓度葡萄糖标准溶液吸光度 Ｄ的测定，结果

显示不同浓度葡萄糖标准溶液与相应的吸光度 Ｄ线性关系
良好（图１）。线性方程为ｙ＝０．００５７ｘ＋０．００６５，ｒ２＝０．９９９，
表明葡萄糖浓度在１９～１５２μｇ／ｍＬ范围内与吸光度呈良好
的线性关系。

２．２　粗多糖的得率
将干燥得到的淫羊藿粗多糖称质量，减去滤纸的质量，计

算可得淫羊藿粗多糖的得率（表１），淫羊藿粗多糖得率的平
均值为５．８１％。
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表１　淫羊藿粗多糖的提取率

样品编号
滤纸质量

（ｇ）
总质量

（ｇ）

淫羊藿粗

多糖质量

（ｇ）

淫羊藿

粗多糖得率

（％）

１ ０．５３８４ ０．８２７９ ０．２８９５ ５．７９
２ ０．５２６５ ０．８１７５ ０．２９１０ ５．８２
３ ０．５２５５ ０．８１７０ ０．２９１５ ５．８３

２．３　精密度试验
精密度试验结果如表２所示，样品１、样品２、样品３的

ＲＳＤ分别为０．４２％、０．３７％、０．４５％，表明精密度满足试验
要求。

表２　样品测定的精密度试验结果

样品

编号

吸光度

１次 ２次 ３次 ４次 ５次
ＲＳＤ
（％）

１ ０．１９５ ０．１９９ ０．１８９ ０．１９７ ０．１９１ ０．４２
２ ０．２０５ ０．２０３ ０．１９７ ０．２０３ ０．２０７ ０．３７
３ ０．１７０ ０．１６８ ０．１７４ ０．１７７ ０．１６６ ０．４５

２．４　稳定性试验
稳定性试验结果如表３，样品１、样品２、样品３在１５０ｍｉｎ

内的稳定性 ＲＳＤ分别为 ０．４９％、０．３８％、０．４４％，即试验在
１５０ｍｉｎ之内稳定性良好。

表３　样品测定的稳定性试验结果

样品

编号

吸光度

０ｍｉｎ ３０ｍｉｎ６０ｍｉｎ９０ｍｉｎ １２０ｍｉｎ １５０ｍｉｎ
ＲＳＤ
（％）

１ ０．１９５ ０．１９７ ０．２０２ ０．１８９ ０．２０２ ０．１９８ ０．４９
２ ０．２０５ ０．２０１ ０．１９６ ０．２０７ ０．２０２ ０．２０３ ０．３８
３ ０．１７０ ０．１６８ ０．１６４ ０．１７３ ０．１７７ ０．１７２ ０．４４

２．５　重复性试验
重复性试验结果如表４，样品１、样品２、样品３的ＲＳＤ分

别为０．３７％、０．３４％、０．３６％，表明重复性良好。
表４　样品测定的重复性试验

样品

编号

吸光度

重复１ 重复２ 重复３ 重复４ 重复５
ＲＳＤ
（％）

１ ０．１９５ ０．１９２ ０．１９７ ０．１９５ ０．２０２ ０．３７
２ ０．２０５ ０．２０２ ０．１９６ ０．１９９ ０．２０２ ０．３４
３ ０．１７０ ０．１６９ ０．１７５ ０．１６６ ０．１７２ ０．３６

２．６　加样回收试验
按照标准曲线方法操作测得吸光度，结果如表５，加样回

收率的平均值为９９．２１％，说明该试验方法可行。

表５　样品测定的加样回收试验

葡萄糖浓度

（μｇ／ｍＬ）
样品浓度

（μｇ／ｍＬ）
理论含糖量

（μｇ） 吸光度
计算得含

糖量（μｇ）
回收率

（％）

３８ ７６ ５７．０ ０．３３０ ５６．７５ ９９．５７
５７ ７６ ６６．５ ０．３８６ ６６．５９ １００．１０
７６ ７６ ７６．０ ０．４３２ ７４．６５ ９８．２０
９５ ７６ ８５．５ ０．４８８ ８４．４７ ９８．８０
１１４ ７６ ９５．０ ０．５４３ ９４．１０ ９９．１０
１３３１ ７６ １０４．５ ０．５９９ １０３．９０ ９９．５０

２．７　样品的含量测定
通过应用苯酚－硫酸法对淫羊藿多糖含量进行测定，结

果如表６所示，测得淫羊藿粗多糖的平均得率为５．８１％，淫
羊藿粗多糖中多糖的平均含量是４２．３６％，淫羊藿中多糖平
均含量为２．４６％。

表６　样品含量测定

样品编号 吸光度
淫羊藿粗多糖中

多糖含量（％）
淫羊藿中

多糖含量（％）

１ ０．１９５ ４３．５１ ２．５２
２ ０．２０５ ４５．８２ ２．６７
３ ０．１７０ ３７．７４ ２．２０

３　结论

采用苯酚－硫酸法对淫羊藿多糖含量进行测定，测得淫
羊藿粗多糖的平均得率为５．８１％，淫羊藿粗多糖中多糖的平
均含量是４２．３６％，淫羊藿中多糖平均含量为２．４６％。淫羊
藿中的主要成分是淫羊藿苷和淫羊藿多糖，因此，对于淫羊藿

多糖含量进行测定是评价其质量的标准之一，为淫羊藿的应

用提供更有利的理论依据，同时也为多糖的研究提供部分理

论基础。本试验采用水提醇沉法提取淫羊藿多糖，该方法简

单、易操作，并对提取的多糖进行醇沉纯化，使得结果更准确。

通过精密度试验和加样回收试验结果可知，苯酚 －硫酸法方
法可靠、重复性高、显色性稳定性较好等，适合作为淫羊藿多

糖含量的测定方法。
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