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　　摘要：概述了茎尖菜用甘薯的营养价值、生产品种、栽培模式、生产管理及开发利用等方面的现状。在栽培模式
上，茎尖菜用甘薯既可垄作也可畦作，既有露地也有保护地设施栽培等多种形式并存，传统栽培方式仍占主导地位。

茎尖菜用甘薯产业拥有巨大的潜力和开发前景。应加强优质专用品种选育、栽培、管理及保鲜储藏和加工利用等环节

的工作，尤其要突破传统栽培模式、提高生产效率，实现甘薯菜用茎尖生产工厂化、标准化。
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　　叶菜用甘薯把甘薯的叶片、叶柄、嫩茎等作蔬菜食用，而
甘薯茎蔓顶端生长点以下长１０ｃｍ左右鲜嫩的部分叫茎尖。
茎尖菜用甘薯茎叶生长快、再生能力强，茎尖茸毛少、无苦涩

味、口感嫩滑、营养丰富，且具有较高的医疗保健作用，在国际

上颇受欢迎。近年来，我国也陆续培育出了一些口感好、品质

优的茎尖菜用甘薯新品种，并进行了配套栽培技术的研究和

初步推广应用，在福建省、广东省、湖北省、浙江省等地，茎尖

菜用甘薯产业已初具规模，经济效益显著。但菜用甘薯研究

在我国起步较晚，还没有形成成熟的产业模式，尤其在栽培方

式上，尚需突破传统的栽培理念，开拓思路、大胆尝试，开展甘

薯茎尖的精细化高效设施栽培技术研究，以大幅提高产量、改

善品质。

１　甘薯菜用茎尖的营养和保健功能

１．１　甘薯菜用茎尖的营养价值
甘薯茎尖富含维生素、粗纤维、蛋白质、碳水化合物、矿质

元素，有利于改善营养平衡。据有关报道，每１００ｇ新鲜甘薯
茎尖含３．５６ｇ粗蛋白、４．１０ｇ粗纤维、０．６７ｇ粗脂肪、８１．２ｍｇ
钙、６７．３ｍｇ磷、１０．３７ｍｇ铁、３．６１ｍｇ胡萝卜素、２５．０ｍｇ维
生素Ｃ、０．０６ｍｇ维生素 Ｂ１、０．９４ｍｇ烟酸等，这些指标与芹
菜、甘蓝、菠菜、白菜、油菜、韭菜、黄瓜、南瓜、冬瓜、莴苣、茄

子、胡萝卜、番茄等１３种蔬菜相比均居首位；甘薯茎尖中氨基
酸种类丰富，位居２１种常见蔬菜之首，其中包括了人体必需
的１８种氨基酸；甘薯茎尖的 Ｅ／Ｔ值为 ３９．５０％，Ｅ／Ｎ值为
０６５，人体必需氨基酸含量占氨基酸总量的比例与１９７３年
ＦＡＯ／ＷＨＯ修订的模式谱基本一致；甘薯茎尖中鲜味类、芳香
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族、甜味类氨基酸含量居首位［１－５］。

研究表明，不同品种甘薯菜用茎尖的蛋白质、维生素 Ｃ、
花青苷、β－胡萝卜素、粗脂肪、黄酮等营养成分含量差异显
著［６］；不同甘薯品种茎尖绿原酸含量在品种、部位、采收时间

有显著差异［７］；植株不同部位的营养组成存在差异［８］；与土

壤栽培相比，水培能够提高甘薯菜用茎尖维生素 Ｃ、黄酮、硝
酸盐等含量［９］。

１．２　甘薯菜用茎尖的保健功能
甘薯茎叶中果胶、粗纤维素含量丰富，被誉为肠道的“清

道夫”，能够刺激肠胃蠕动，润滑消化道，促进排泄，减少肠癌

的发生，其中水溶性膳食纤维被证实能降低餐后血糖、血脂及

胆固醇含量，可预防心血管疾病；甘薯叶提取液能够有效地防

止细菌和病毒的繁殖，甘薯叶中的多酚类物质能清除氧自由

基，提高机体免疫力其中类似雌性激素的物质对保持人体皮

肤细腻、延缓衰老有良好作用；甘薯茎叶所含的黏蛋白能增进

健康、保持精力充沛；甘薯叶提取液能够有效地防止细菌和病

毒的繁殖。在１２种具有防癌保健作用的蔬菜中，甘薯嫩茎叶
功效居首位。中国中医学研究表明，甘薯茎叶具有补虚、益

气、健脾强胃、益肺生津、补肝明目、延缓衰老等作用［１，４］。

由此可见，甘薯茎尖是一种优良的营养保健蔬菜，在中

国、日本、韩国及东南亚地区普遍食用，亚洲蔬菜研究中心把

甘薯叶列为营养价值高的夏季蔬菜，并誉其为“蔬菜皇后”。

２　甘薯菜用茎尖的加工利用

甘薯作为一个新兴的蔬菜品种，目前主要以鲜嫩茎尖供

应市场，烹饪是其消费的主要形式，尚未形成规模化深加工产

业。研究表明，甘薯菜用茎尖能够开发的食品种类很多，开发

利用的渠道多样，潜力巨大。周虹等报道甘薯菜用茎尖不仅

可用来直接烹饪，还可以进行速冻、罐头、保健茶、保健饮料、

制取浓缩叶蛋白等多种加工［３］。任丽花等研究不同贮藏温

度对菜用甘薯营养品质的影响显示，甘薯适宜的贮藏温度为

（４±１）℃［１０］；曾燕楠等对甘薯菜用茎尖进行脱水干燥加工

的探讨和研究［１１］；张翠英等对甘薯菜用茎尖进行了速冻保鲜

工艺的研究［１２］。

３　茎尖菜用甘薯的栽培

３．１　品种
品种是品质的决定因素，茎尖菜用甘薯在日本、韩国、我

国台湾地区研究较早，育成了许多品质优、口感好的优质专用

品种，如日本近年推出的茎尖菜用甘薯品种关东 １０９、翠王
等，叶柄菜专用甘薯品种农林４８号等；台湾地区的品种有台
农２号、台农７１、台农６８、台湾ＮＣ１３６７等［１，４，１３］。我国大陆地

区相关研究起步较晚，最早在２０世纪８０年代后期开始对茎
尖适宜食用的品种进行筛选，先后筛选出鲁薯 ７号、北京
５５３、莆薯５３等根、菜兼用型品种。直到２０世纪９０年代，才
成功培育出大陆第１个叶菜专用型品种福薯７－６。近几年
来，随着叶菜型甘薯市场份额的不断扩大，国内尤其是南方各

甘薯育种单位加强了叶菜专用型甘薯品种的培育，育成了一

批适宜不同地区的茎尖菜用甘薯新品种，其中福建省品种有

福薯７－６、福薯１０号、福薯１１、福薯１８、福薯２０、蒲薯５３、泉
薯８３０、泉薯８８０、食２０等，湖南省品种有湘菜薯１号、湘菜薯

１８、金叶、长沙１号、长沙２号、长沙３号、长沙４号、长沙５号
等，广东省品种有广菜１号、广菜２号、广菜３号，浙江省品种
有杭香１号、浙菜薯７２６、薯绿１号等。
３．２　栽培方式
３．２．１　垄作　垄作是以收获地下块根为目的的最传统的甘
薯栽培方式。目前，兼顾地上茎尖和地下块根产量的垄作栽

培是茎尖菜用甘薯的主要栽培方式，比较适合菜、根兼用匍匐

生长型甘薯品种，但在传统垄作方式的基础上，栽植密度有了

显著增加，田间管理方式也有所改变［１４－１７］。

３．２．２　畦作　茎尖菜用甘薯是以生产菜用茎尖为目的，畦作
从根本上放弃了块根产量的目标，实现了对甘薯传统栽培方

式的突破。大量试验研究表明，与垄作相比，畦作能够显著提

高茎尖产量［１５－１６］。

畦作方式下，甘薯栽培密度显著增加。许多栽培试验研究

采用９万 ～３０万株／ｈｍ２不等的栽培密度［１８－２５］，大部分采用

２０万株／ｈｍ２左右的栽培密度，比密植后的垄作栽培提高３～
４倍；利用台农 ７１直立或半直立型藤蔓特点，栽培密度达
２５万～３０万株／ｈｍ２，能显著提高茎尖产量［２６］；有研究报道，

韩国采用株、行距５ｃｍ×５ｃｍ的栽培密度［１３］，除去作业面

积，密度达到２４０万 ～２８０万株／ｈｍ２。可见提高畦作栽培密
度的空间是巨大的。

３．２．３　露天栽培　露天栽培可充分利用光合作用合成营养
物质，且昼夜温差大，有利于营养物质的积累，促进块根生长

膨大。菜、根兼用型甘薯品种必须采用露天栽培模式，露天栽

培也是目前茎尖菜用甘薯的主要栽培方式。许多研究对菜用

甘薯露天栽培管理、产量、品质等比较试验结果进行了报

道［１４－１９］。露天栽培属粗放栽培，受气候条件影响较大。南方

地区常年气候温暖、雨水多、空气湿度大，适宜茎尖菜用甘薯

露天栽培，露天栽培生产季节长，幼嫩茎尖产量高、品质优、效

益好；北方大部分地区气候干燥，即使在炎热的夏季，也因强

烈蒸腾作用加速茎尖老化。露天栽培生产季节短，茎尖产量

低、品质差、效益低。

３．２．４　设施栽培　设施栽培是以生产优质茎尖为目标的精
细化栽培方式，是茎尖菜用甘薯栽培的主要发展方向。设施

栽培不受气候条件影响，能够人为控制生长环境，适时调节温

度、湿度，保证茎尖生长快、产量高、组织娇嫩、不易老化，可常

年生产，显著提高种植效益，尤其在气候干燥地区，需大力推

广应用。目前，菜用甘薯设施栽培因前期需要一定投入，配套

栽培技术尚未完善，影响推广应用。国内外对茎尖菜用甘薯

设施栽培进行了初步探索，望宇洪等介绍了韩国的温室扦

插［１３］；邢风武也进行了温室大棚的栽培探索［１９］；蔡章棣对福

薯１０号进行了温室高产栽培技术的研究［２５］。

３．３　管理
３．３．１　施肥　施肥是茎尖菜用甘薯生产管理中最重要的环
节，直接影响茎尖产量及品质。施肥可根据植株生长需要，在

不同时期进行。

３．３．１．１　基肥　为了满足甘薯茎尖生长对养分的需求，首先
需要对土壤施以基肥，保证土壤的基本肥力。许多研究表明，

腐熟农家肥（厩肥、人粪、堆肥）是有利于茎尖生长最适宜的

长效 基 肥［１９，２２，２４，２７－２８］；也 可 采 用 氮 磷 钾 复 混 肥 作 基

肥［２２，２５－２６］，或农家肥结合复混肥作基肥［２０］。
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３．３．１．２　追肥　每次茎尖采摘后，需及时追肥，为茎尖再生
提供源源不断的土壤肥力［４，２５，２７］。追肥可用有机肥或复混

肥［２０，２３－２４，２６－２７，２９］。追肥方式可根据茎尖生长的不同时期灵活

变更，如深施包心肥、早施点穴肥、重施夹边肥，根据苗情适当

补施裂缝肥［２５］等；同时，为发挥肥效，追肥时一般要结合浇水

进行。

３．３．１．３　叶面肥　叶面肥具有速效和针对性的特点，能够及
时补充茎尖生长所需养分，一般在每次茎尖采收后喷施。叶

面肥种类较多，采摘后喷施高效氨基酸叶面肥［２０］、０．３％磷酸
二氢钾＋５％尿素混合溶液［２９］、促进生长的植物生长调节

剂［３０］等均有报道。肥料种类对菜用甘薯茎尖营养成分影响

不同。谢静静等研究了牛粪、羊粪、鸡粪等不同配合处理，对

提高甘薯叶片维生素Ｃ、糖、蛋白质、纤维素的含量及过氧化
物酶活性等产生不同的效果［１７］；任丽花等研究了氮素对福菜

薯１８茎叶中氨基酸总量、粗纤维、钙等营养成分含量的影
响［３１］；邱永祥等研究了不同氮素对叶菜用甘薯光合特性及硝

酸盐含量的影响［３２］。

３．３．２　保温、保湿　与块根生产不同，甘薯菜用茎尖生长需
要高温高湿的环境，气候干燥、水分不足时，茎尖容易纤维化，

口感粗糙；气温低时，甘薯菜用茎尖生长缓慢。甘学德等研究

表明，气温低于１５℃时甘薯茎叶停止生长［４］，一般来说，甘薯

茎尖生长最适宜温度为２５～３８℃，相对湿度在 ９０％以上。
因此，为促进茎尖生长，管理中要勤浇水，以保持土壤足够的

湿度［４，２５－２７，２９］。

３．３．３　摘心、打顶　采用垄作栽培时，因栽培密度较低，需进
行摘心、打顶处理，以促进分枝。许多研究表明，当藤蔓生长

至一定长度时，摘除藤蔓顶尖，能消除顶尖生长优势，促进侧

枝生长，增加侧枝数量，必要时可采取多次打顶，使藤蔓形成

树状分布，增加茎尖数量［２４－２６，２９］。采用畦作栽培方式时，由

于栽培密度较高，一般不需要进行摘心、打顶管理。

３．３．４　病虫害防治　甘薯茎叶较少感染病虫害，菜用甘薯生
长期间一般不需要喷施农药。但是，在开放环境下，也无法避

免周边环境害虫的迁徙和感染，为食用安全起见，菜用茎尖病

虫害防治要以农业防治为基础，优先采用生物防治，协调利用

物理防治，科学合理地利用化学防治等［２］。如程湘虹等对台

农７１茎尖用甲维盐喷雾防治斜纹夜蛾［２６］。江苏徐州甘薯研

究中心采用风力吸虫机，吸除甘薯藤蔓茎叶上的白粉虱、瓢

虫、飞蛾等，效果良好，在菜用茎尖病虫害安全防治方面值得

借鉴。

３．３．５　采收　为保证茎尖的脆嫩度，采收时要注意长度适
宜，茎尖能够折断为宜，否则纤维化严重，口感粗糙。一般情

况下，新的茎尖长出１０ｃｍ左右即可采摘。畦作栽培，可直接
采摘主藤蔓茎尖；垄作栽培，侧枝茎尖形成后方可采摘。每次

采摘时，底部要保留至少２节腋芽，以便再生侧枝茎尖［２５，２７］。

采收时要使用剪刀，保持切面整齐，避免用手采摘，防止切面

感染［２９］。采摘周期即２次采摘间隔，应视生长情况而定，一
般为７～１５ｄ，高温多雨季节茎尖生长快、采摘周期短［１４］。生

产周期视栽培方式而不同。温室大棚可进行常年生产和采

摘；露天栽培生产受地域气候影响，气候温度不适宜时，即停

止生产；垄作，根、菜应兼顾，后期要减少或停止茎尖采摘，以

便积累营养、促进块根膨大、保证块根产量［１８－１９，３３］。不同采

收期和采收次数对茎尖中亚硝酸盐、维生素Ｃ、块根产量产生
影响［３４－３５］。茎尖采收要适时、适度、科学、合理。采收后要加

强肥水管理，促进再生。畦作栽培，适合机械化采收，台糖公

司利用台农７１品种的茎尖直立、上翘特点，尝试进行了茎尖
机械化采收［１］。

３．４　经济效益
茎尖菜用甘薯的经济效益受栽培方式、气候条件、生产管

理水平等综合因素影响，差异较大。就产量而言，每次采收

１４００～５０００ｋｇ／ｈｍ２ 不 等［２４，２８］；每 季 收 获 茎 尖 质 量

３１４０７．４５～６９５９４．７５ｋｇ／ｈｍ２不等［１５，２４，２７，３６］；根、菜两用品

种，每季可收获茎尖 ２２５００～３３４１３ｋｇ／ｈｍ２、块根 ８０１０～
３００００ｋｇ／ｈｍ２不等［１５，１８］。许多研究表明，茎尖菜用甘薯产值超

过１５万元／ｈｍ２［１８，２０，２２］；甘学德等研究报道，投入０．６７５元／ｍ２成
本，可创造７．１２５元／ｍ２的纯收益；采用大棚周年生产，年纯
收 益 为 １２元／ｍ２ 以 上［４］。普 通 甘 薯 一 般 产 块 根

３００００ｋｇ／ｈｍ２左右，产值３００００～４５０００元／ｈｍ２；山东省大
棚蔬菜平均年产值为５７０００～１１５５００元／ｈｍ２［３７］，低于茎尖
菜用甘薯的产值。

４　问题与建议

４．１　存在的问题
４．１．１　优质、高产、专用型茎尖品种缺乏　品质是消费的保
障，只有好的品质才有好的消费市场。品种是品质的决定因

素。目前，作为菜用茎尖的品种，专一性不强，大部分为根、菜

兼用品种，茎尖可食而品质不佳，影响市场消费和进一步开发

利用。

４．１．２　传统垄作栽培方式为主，影响产量和品质　受品种和
传统栽培习惯、栽培理念的影响，目前国内外茎尖菜用甘薯栽

培仍以垄作为主和开放式栽培，栽培的目的是根、菜兼收，茎

尖产量低、品质差，不利于产品的推广应用。

４．１．３　生产机械化程度低　目前我国菜用甘薯生产无论垄
作或畦作，均属于劳动力密集型产业，尤其在采收环节，主要

为手工采摘，效率低、成本高，不适宜大面积生产。

４．１．４　产品单一，缺乏深加工利用渠道　虽然菜用甘薯茎尖
具有极高的营养价值，但相关研究起步晚、投入少。茎尖消费

主要以烹饪为主，消费渠道单一、深加工渠道少、加工产品少，

影响产品转化升值和产业整体效益。

４．２　产业发展建议
４．２．１　优质、高产茎尖菜用专用甘薯品种的培育　育种工作
者尚需广泛引进和利用国内外优质资源，以优质、高产、营养、

保健及针对某些营养成分或特性的定向育种为目标和方向，

通过常规杂交和分子生物育种相结合的手段，创新菜用茎尖

专用优质品种。

４．２．２　采用精细化高效设施栽培模式和科学管理技术　在
栽培模式上，要摆脱传统理念，探索从垄作到畦作、从露地到

设施、从平面到立体、从低密度到高密度，大胆突破栽培模式，

实现周年生产。生产管理上，要变粗放为精细，采用现代化管

理手段，对肥、水、温度、湿度等生产要素做到动态管理、实时

调控，创造最适宜的茎尖生长环境；病虫害防治要做到安全无

害，如采用生物、生态、物理方法进行驱离、诱捕、杀灭，尽量避

免使用化学农药，以免产生二次污染和危害，保证茎尖产量和
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品质；在采收方面，要研发配套的机械，实现采摘机械化，摆脱

手工作业，提高工作效率，也便于统一产品质量标准。

４．２．３　开发深加工利用渠道，形成产供销一条龙产业链模式
　首先，需解决采后保鲜储藏的难题，甘薯菜用茎尖组织娇
嫩，不耐储藏，集中采收更增加了储藏的难度和风险，开展菜

用茎尖储藏保鲜技术研究，以降低生产风险，缓解生产与市场

消费的矛盾；其次，建立从产地到消费终端的直接对接和快速

响应机制，减少中间环节，做到及时采收、及时供应、及时消

化；再次，开发深加工利用渠道，这是茎尖菜用甘薯产业化发

展的关键环节。通过开发深加工产品，开拓更多的产品消费

渠道，提高产品附加值、延伸产业链，从而提高产业整体效益

水平。

４．２．４　培育消费市场　甘薯及其茎叶对我国老百姓来说，有
一种历史情结和深厚感情。食用甘薯茎叶在我国有着广泛的

群众基础和历史渊源，中老年人群一直有保持食用甘薯茎叶

的习惯。随着人们对甘薯营养价值的进一步认识，甘薯作为

保健食品已得到社会普遍认同。菜用茎尖甘薯还是一种优质

的无公害叶菜类蔬菜，其特殊的市场优势为其他叶菜类蔬菜

无法替代，推广前景不容低估。因此，需通过媒体、网络、推介

会等各种渠道宣传菜用甘薯的营养保健价值；通过设施精细

化栽培，向市场周年供应优质菜用茎尖，增加影响力，引导市

场消费。通过不断努力，为菜用茎尖甘薯产业培育成巨大的

消费市场。
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