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　　摘要：采用品质成分生化分析结合感官审评的方法，对苏州洞庭山茶区５个主栽品种的适制性进行分析比较。结
果表明，浙农１１３和乌牛早氨基酸含量为７．９３％和４．２７％，高于其他品种，酚氨比较小，但感官审评结果名次靠后，主
要是外形和香气较差；迎霜和龙井４３感官审评得分较高，主要是汤色、香气较好，并且外形和叶底较嫩匀；５个茶树品
种的儿茶素品质指数与感官审评结果保持一致。
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　　苏州洞庭碧螺春茶属于绿茶类，是中国传统十大名茶之
一，以其风味独特和悠久历史享誉海内外。陆羽《茶经》中曾

提到“苏州长州生洞庭山”，《随见录》记载“洞庭山有茶，微似

芥茶而细，味甚甘香，俗呼为‘吓煞人’，产碧螺峰者尤佳，名

碧螺春”［１］。２００２年１２月，苏州洞庭碧螺春茶被国家批准为
原产地域保护产品［２］。茶树良种与茶叶品质关系密切，在一

定程度上，品种决定鲜叶内含成分的组成，从而决定制茶品质

的优次［３］。碧螺春茶外形满身纤细，卷曲成螺，茸毛披露，条

形卷曲形似蜜蜂腿，色泽银绿隐翠；内质香气芬芳鲜嫩，汤色

浅绿有毫浑，滋味醇甘，叶底嫩匀成朵［４］。洞庭碧螺春茶开

采时间较早，开采期较短，其芽叶细嫩，制备５００ｇ特级洞庭
碧螺春茶须用１芽１叶初展芽头约７万个左右［２］。因此，适

制碧螺春茶的茶树品种要求发芽期早，茶叶绿色多茸毛，生化

内含物丰富且比例适当。洞庭山茶区主要的茶树品种是本地

群体种，近年来，陆续引进了龙井４３、迎霜和乌牛早等无性系
良种，而主产区对不同品种制作碧螺春的优缺点缺乏系统的

比较研究。本试验通过对包括本地群体种在内的苏州洞庭山

碧螺春产区５个主栽品种的茶树进行生化成分和感官审评分
析比较，筛选出制作碧螺春品质较好的茶树品种，为选择适宜

在洞庭山地区推广的茶树良种提供理论依据。

１　材料与方法

１．１　材料
　　选取迎霜、浙农１１３、龙井４３、乌牛早和本地群体种等５
个茶树品种作为试材，均取自江苏省碧螺春茶叶工程技术研

究中心基地，地处３１°７′２１″Ｎ、１２０°１６′５３″Ｅ，海拔１０４ｍ。试验
材料的施肥水平和栽培管理措施基本一致。

１．２　方法
　　２０１４年４月５日，茶园中随机选定茶树，按照统一的采
摘标准采集鲜叶，并通过碧螺春传统工艺进行手工制作，具体

流程为：鲜叶—拣剔—杀青—揉捻—搓团—提毫—烘干—成

茶。加工成的碧螺春茶样一部分采用常规审评方法进行感官

审评，步骤为：将茶叶倒置白色审评盘中评外形；准确称取茶

样３．０ｇ，置于１５０ｍＬ审评杯中，用１００℃纯净水冲泡至满
杯，加盖静置５ｍｉｎ；将茶水倒入审评碗中，看汤色、嗅香气、尝
滋味，将叶底倒入白色盘中评叶底。审评采用评语与评分相

结合的方法，采用百分制评分，评茶员根据外形、汤色、香气、
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滋味和叶底这 ５项因子逐项进行打分，品质权数按照外形
２５％、香气２５％、汤色１０％、滋味３０％、叶底１０％进行计算，
将各项因子打分数乘以各自的品质权数并相加即为茶样的品

质总分［５］。另一部分粉碎，用于生化成分分析。茶叶水浸出

物含量、茶多酚总量、游离氨基酸总量分别采用全量法（ＧＢ／Ｔ
８３０５—２００２《茶　水浸出物测定》）、酒石酸铁比色法、茚三酮
比色法进行测定［６］，儿茶素组分和咖啡碱含量通过高效液相

色谱法进行分析［７］。

２　结果与分析

２．１　不同茶树品种制作的碧螺春茶生化成分比较
２．１．１　水浸出物　水浸出物是茶叶在热水中所有可溶性成
分的总称，是茶叶品质的综合表现，其含量高低是茶汤滋味浓

淡程度的直接体现［８］。由表１可知，５个品种制成的碧螺春
茶水浸出物差异不大，均在 ４０％以上，其中乌牛早最高，为
４６．６％，浙农１１３相对较低，为４４．０％。

表１　不同茶树品种生化成分含量比较

品种
水浸出物

含量（％）
氨基酸含

量（％）
茶多酚含

量（％）
咖啡碱含

量（％） 酚氨比

本地群体种 ４５．７ ３．９１ ３２．５ ２．２２ ８．３２
迎霜 ４５．１ ２．７３ ３７．８ ２．４２ １３．８２
龙井４３ ４５．８ ２．１２ ３５．７ ２．３６ １６．８６
浙农１１３ ４４．０ ７．９３ １７．５ ２．４０ ２．２０
乌牛早 ４６．６ ４．２７ ２６．７ ２．３１ ６．２６

２．１．２　氨基酸　茶叶氨基酸的组成、含量及其降解产物和转
化产物将直接决定茶汤滋味和茶叶品质。茶汤的鲜味主要来

自于氨基酸，同时氨基酸对茶叶香气也有很好的促进作

用［９］。由表１可知，浙农１１３的游离氨基酸总量远高于其他
品种，达到了７．９３％，其他品种的氨基酸含量从高到低依次
为乌牛早＞本地群体种＞迎霜＞龙井４３。

２．１．３　茶多酚　茶多酚是一类存在于茶树中的多元酚混合
物，是茶叶品质成分中最重要的化学成分，其含量占总干物质

的１８％ ～３６％，同时也是茶叶保健功能的首要成分［１０－１１］。

茶多酚决定茶叶的色、香和滋味，其对茶叶品质影响较为复

杂，认为二者是负相关和正相关关系的研究结果均有报

道［１２］。由表１可知，浙农１１３的茶多酚含量最低，为１７．５％，
这说明浙农１１３制成的碧螺春茶苦涩味较轻，口感更醇和；不
同品种茶多酚含量从低到高依次为浙农１１３、乌牛早、本地群
体种、龙井４３、迎霜。
２．１．４　咖啡碱　咖啡碱是茶叶中含量最多的生物碱，是茶叶
重要的滋味物质［１３］，其在茶树芽叶中与酚类物质结合成为酸

性、与茶黄素以氢键缔合形成的复合物具有鲜爽味。因此，茶

叶咖啡碱含量常常被看作影响茶叶质量的一个重要因素。由

表１可知，试验选用的５个茶树品种制成的碧螺春茶咖啡碱
含量差异不大，在２．２２％ ～２．４２％之间，本地群体种咖啡碱
含量相对最低。

２．１．５　酚氨比　酚氨比即茶多酚与氨基酸的比值，通常认
为，酚氨比小于８的茶树品种适宜制作绿茶，８～１５之间的红
绿兼制，而大于１５的适制红茶［１４］，即适制绿茶的品种要求氨

基酸含量相对较高，茶多酚含量较低。由表１可知，浙农１１３
酚氨比最低，仅为２．２０；而龙井４３酚氨比值最高，为１６．８６。
２．１．６　儿茶素组成　儿茶素类占茶叶中多酚类总量的
７０％～８０％，各组分含量与茶叶品质存在显著相关关系，其含
量高低是茶叶品质优劣的重要化学指标。儿茶素品质指数综

合了３种主要的儿茶素组分来评价茶叶的品质，优于单一儿
茶素成分对品质的评定，对评价茶叶品质具有一定的指导作

用［１５］，其数值越大，说明茶树叶片嫩度和品质越好，制备成绿

茶的质量越高。由表２可知，本地群体种和迎霜表没食子儿
茶素没食子酸酯（ＥＧＣＧ）、表儿茶素没食子酸酯（ＥＣＧ）等酯
型儿茶素含量较高；龙井４３的ＥＧＣＧ含量也较高，但ＥＣＧ含
量较低；本地群体种、迎霜和龙井４３的儿茶素品质指数较高。

表２　不同茶树品种儿茶素组成比较

品种
干质量组分含量（ｍｇ／ｇ）

ＥＧＣ Ｃ ＥＣ ＧＣＧ ＥＧＣＧ ＥＣＧ
儿茶素品质指数

本地群体种 ２２．３ ３２．９ ６．５ ８．６ ６０．５ １６．１ ３４３．４
迎霜 ３４．４ ２７．２ １０．８ ５．８ ８５．０ ２１．１ ３０８．４
龙井４３ ２５．８ ２２．７ １０．１ １０．２ ７５．８ ３．０ ３０５．４
浙农１１３ ２４．５ ８．４ ５．５ ６．６ ３１．１ ５．８ １５０．６
乌牛早 ６２．１ １１．４ １４．４ ２．６ ４６．９ ２．８ ８０．０

　　注：儿茶素品质指数＝（ＥＧＣＧ＋ＥＣＧ）×１００／ＥＧＣ。ＥＧＣ代表没食子儿茶素双没食子酸酯；Ｃ代表儿茶素；ＥＣ代表儿茶素双没食子酸酯；
ＧＣＧ代表没食子儿茶素没食子酸酯；ＥＧＣＧ代表没食子儿茶素没食子酸酯；ＥＣＧ代表儿茶素没食子酸酯。

２．２　不同茶树品种碧螺春茶的感官审评
　　茶叶品质是指茶叶中众多化合物、尤其是能溶于茶汤的
物质对人体感官刺激的综合效应。传统观念认为，茶叶品质

由色泽、外形、香气和滋味四大要素构成，因此评定茶叶品质

是按色、香、味和形四部分来综合评价的［８，１６］。由表３可知，
不同品种按同一工艺制成的碧螺春茶品质存在差异，总得分

顺序依次为本地群体种 ＞迎霜 ＞龙井４３＞浙农１１７＝乌牛
早；本地群体种总分排名第一，外形、汤色、香气、滋味和叶底

等各单项排名也均为第一；迎霜和龙井４３总分排名第二、第
三，二者汤色、香气与本地群体种不相上下，滋味、外形和叶底

略差；浙农１１３和乌牛早制成的碧螺春茶排名靠后，主要是外
形和香气差于其他３个品种。

３　结论与讨论

　　茶树的品种特性决定其适制的茶类和品质特点，茶叶主
要品质成分含量的高低是其茶类适制性与品质优劣的物质基

础。近年来，我国名优绿茶的开发经验表明，优异的茶树品种

是形成名优绿茶独特品质的前提，利用茶树品种优势开发名

优绿茶将成为我国茶业发展的主要趋势［１７］，而评价各地主栽

品种及一些优良的无性系茶树良种的适制性是开展此项工作
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表３　不同品种碧螺春茶的感官审评结果

品种
外形（２５％） 汤色（１０％） 香气（２５％） 滋味（３０％） 叶底（１０％）
评语 得分 名次 评语 得分 名次 评语 得分 名次 评语 得分 名次 评语 得分 名次

总分 名次

本地群体种 较细紧、卷曲

成螺、披毫、

嫩绿油润

９２ １ 浅嫩绿、明

亮（毫浑）

９０ １ 清高、有嫩

香气

９２ １ 尚 浓 醇、

鲜爽

９２ １ 较嫩匀、有

芽、尚匀、较

嫩绿明亮

９０ １ ９１．６ １

迎霜 较细紧、卷曲

成 螺、略 有

毫、尚嫩绿

９０ ２ 浅嫩黄、明

亮（毫浑）

９０ １ 清高、微有

花香

９１ ２ 浓醇、较鲜

爽、微涩

８８ ２ 较嫩匀、有

芽、带嫩茎、

黄绿明亮

８８ ２ ８９．５ ２

龙井４３ 紧结、卷曲、

略 有 毫、尚

嫩绿

８９ ３ 浅嫩黄、明

亮（毫浑）

９０ １ 较清高、微

有花香

９０ ３ 浓醇、较鲜

爽、微涩

８８ ２ 较嫩匀、有

芽、尚嫩绿

明亮

８８ ２ ８９．０ ３

浙农１１３ 紧结、卷曲、

深绿

８８ ４ 黄亮 ８５ ３ 高纯、微闷 ８６ ５ 醇爽、微闷 ８６ ３ 尚嫩匀、有

单片叶、带

嫩茎、黄绿

８６ ３ ８６．４ ４

乌牛早 紧实、卷曲、

深绿

８６ ５ 黄绿 ８７ ２ 尚高爽、有

花香

８８ ４ 较 醇 爽、

微涩

８６ ３ 尚嫩、多摊

张、有嫩茎、

黄绿

８４ ４ ８６．４ ４

的基础。

　　洞庭碧螺春茶有３个特点：一是采得早，一般在春分至清
明开始采制；二是采得嫩，通常只采单芽、１芽１叶初展，碧螺
春一级茶一般芽叶长１．５～２．０ｃｍ，百芽质量３．３～３．５ｇ；三
是拣得净，采摘的鲜叶要经过拣剔鱼叶、老叶和病虫害叶等后

再进行摊凉，对品种的芽叶大小、茸毛具有一定的要求［１８］。

本研究对苏州洞庭山茶区５个主栽品种的感官审评结果表
明，本地群体种对制备碧螺春茶具备一定的优势，４种无性系
茶树品种中，迎霜和龙井４３的得分较高，接近本地群体中的
感官品质；浙农１１３和乌牛早氨基酸含量较高，酚氨比值较
小，与感官审评的结果并不一致。迎霜和龙井４３感官审评得
分较高，主要是因为这２个品种制成的茶汤色、香气较好，并
且外形和叶底较嫩匀，而浙农１１３和乌牛早属于早生和特早
生品种［１９］，试验选择在同一时期取样，叶片偏大，茸毛较少，

汤色略深，从而造成感官审评结果的差异。儿茶素组分分析

表明，儿茶素品质指数与感官审评结果具有较好的一致性，可

作为茶叶品质早期鉴定的一个生化指标用于茶树新品种的

选育。
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