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利用水葫芦对污水净化时，要考虑水葫芦净化能力的季节差

异，合理安排污水净化的方案。同时水葫芦净化污水一般只

能达到地表３类水质的要求，如果要求污水净化后水质更高，
应当与物理净化、化学净化相结合，这样效果更好。
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　　摘要：湿地植物资源调查及保护利用是湿地植被保护和修复的基础。通过野外采集和室内鉴定相结合的方法，对
江西省湿地植物资源进行调查分析和研究。结果表明，江西省共有湿地高等植物１０５科２８３属５８２种（含变种），其中
苔藓植物２科２属２种，蕨类植物７科７属８种，裸子植物１科４属４种，被子植物９５科２７０属５６８种。其中，莎草科
植物在江西湿地中分布种类最多，其次是禾本科、菊科、蓼科。同时，将江西省湿地高等植物划分为６个生活型和６个
生态型。区系特征分析结果则表明，江西湿地植物区系以泛热带分布为主，其次是世界广布和温带成分，无中国特有

科，中国特有属５个。同时，对湿地植物的功能进行了分析，并提出江西省湿地植物资源保护利用的建议。
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　　湿地作为一种独特的生态系统和重要的自然资源，与森
林、海洋并称为全球三大生态系统，是人类最重要的生存环境

之一［１］。湿地植物是生活在湖泊、河流、沼泽、池塘、滩涂等

各类湿地环境中的一类植物的总称，是湿地生态系统中的主

要初级生产者，对湿地系统乃至全球环境的稳定性和发展具

有重要的影响，同时也决定湿地系统中动物的多样性［２］。湿

地植物的多样性调查及区系分析研究对湿地植被保护、湿地

系统稳定、生态环境建设等具有重要的作用和意义［３］。本试

验对江西湿地植物多样性和区系特征的研究，旨在为该区域

湿地植物资源的保护、合理利用和生态管理以及湿地植被恢

复等工作提供相关的科学依据。

１　江西湿地植物多样性调查

１．１　调查地概况
　　江西省地处中国东南部，长江中游南岸，鄱阳湖流域，北
纬２４°２９′～３０°０５′，东经１１３°３５′～１１８°２９′。气候温暖湿润，
四季分明，光照充足，雨量充沛，无霜期长，属典型的亚热带季

风气候。江西省土地总面积约１６６９万ｋｍ２，其中湿地面积占
２１．８％［４］，拥有中国第一大淡水湖，也是中国第二大湖的鄱

阳湖湿地。

１．２　湿地植物
　　湿地植物通常指生活在各类湿地环境中，１年中的大部
分时间或者全年生长在地表过湿、常年积水或浅水的环境下，

属于水生和陆生之间的过渡型植物。湿地植物的定义根据其

生长的具体环境又分为广义和狭义２种。生活在湖泊、沼泽、
湿原、河流以及水深不超过６ｍ的各类湿地环境中的植物称
为广义的湿地植物，包括湿生植物、水生植物、沼生植物３类；
广义湿生植物中生活在水陆交汇处或者常年湿润的浅层水域

范围内的植物称为狭义的湿地植物［５－６］。本试验在研究过程

中均采用广义的湿地植物概念。
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１．３　研究方法
　　采取野外调查和室内分析相结合的方法，２０１０年５月至
２０１１年５月进行外业采集调查，用手持式 ＧＰＳ定位，在江西
省的各个地级市湿地生境中采集湿地植物（图１），确保定点、
多次调查的准确，并将采集的植物做成腊叶植物标本，保存于

赣南师范学院植物标本馆。依据《中国高等植物图鉴》和《中

国植物志》，查阅相关著作、文献等，鉴别采集的植物种类。

并通过对采集植物科、属、种的统计分析，得出江西湿地植物

的多样性特点。

１．４　调查结果
１．４．１　生境的多样性　湿地植物的生境是指各种湿地植物
在长期的进化过程中适应自身生长发育及繁衍的自然环境［７］，

不同的生境孕育了不同的湿地植物类型［８］。根据调查分析结

果可知，江西湿地植物所生长的生境类型主要有８类（表１）。

表１　江西湿地植物生境类型

生境类型 包含区域

湖泊 较浅水域

浅水区域

周边沼地

河流 流水生境

河滩

溪流 流水生境

周边沼地

沼泽 藓类沼泽

草本沼泽

灌丛沼泽

森林沼泽

水田 水田

池塘 静水水中

周边沼地

水库 水库

山谷溪沟 流水生境

浅滩溪岸

１．４．１．１　湖泊　湖泊是指陆地上洼地积水形成的宽阔水域，
其范围内水体交换相对缓慢，江西的湖泊主要是以鄱阳湖为

代表的淡水湖（含盐量 ＜０．１％）。江西有３１０个大小湖泊，
其中水面大于１００ｈｍ２的约有１１９个，超过１０００ｈｍ２的湖泊

主要有鄱阳湖、青岚湖、太泊湖、军山湖、赛城湖、赤湖、芳湖、

七里湖、瑶湖等。

１．４．１．２　河流　江西省有大小河流近 ２４００条，总长度
１８４００ｋｍ。全省河流湿地大致可分为以下类型：（１）永久性
河流。主要有赣江、抚河、信江、饶河、修水的五大水系，还包

括珠江水系以及直接流入长江和鄱阳湖的河流，河长在

３０ｋｍ以上的河流有２７６条。（２）季节性河流。主要是分布
于山区的季节性溪涧，随季节的变化水量会有多变化。（３）
内陆三角洲。主要指鄱阳湖的赣江三角洲，是目前中国最大

的现代湖泊三角洲，面积达１０００ｋｍ２，河流流水生境中生有
沉水型水生植物，河滩接近水面处，常处于湿润状态，适合湿

生植物生长。

１．４．１．３　溪流　溪流生境是一种自然的水流形式，包括溪流
流水和周边沼地２种生境。溪流流水生境内常有沉水型水生
植物，周边沼地生境内有湿生植物。此类生境主要分布在一

些村庄周边或山脚下，水深在１ｍ以内，水质较好。
１．４．１．４　沼泽　沼泽是指地表过湿或有薄层常年或季节性
积水的区域，区域内土壤水分几乎饱和，生长有喜湿性和喜水

性沼生植物的地域。江西省内此类生境主要分布在湖滨草

洲、泥滩以及零星分布的山间洼地内。

１．４．１．５　水田　江西全省水田面积约２００万 ｈｍ２，占耕地总
面积的８３．８％左右。水田属于人工湿地，然而相当部分的水
田是由天然湿地改造而来。

１．４．１．６　池塘　池塘指人工建造的水池，是一种封闭的生态
系统，跟湖泊有所不同。作为人工湿地，池塘常用于种植水生

经济作物，其水中和周边沼地生境也适于种植其他水生和湿

生植物，但用于养鱼虾等以水草为食的池塘，水中常无植物，

只在岸边生长有湿生植物。

１．４．１．７　水库　江西省共有大小水库９７００座，总库容约
２７０亿 ｍ３。水库数量和库容均居全国第２位。这些水库和
塘坝在一定程度上弥补了天然湖泊因围垦而造成的生态经济

损失，分布有一些天然的湿地植物，改善了库塘区的生态

环境。

１．４．１．８　山谷溪沟　山谷溪沟的流水按照一定坡度的山沟
或溪流而下，坡度越大，流水越急，这种为流水生境，此生境中

通常因水流湍急而无植物生长。但在平缓山坡处会形成不同

宽度的浅滩溪岸生境，是湿生植物和水生植物良好的场所。

１．４．２　物种的多样性　通过野外采集和标本鉴定，共记录湿
地高等植物１０５科２８３属５８２种（含变种），分别占全国湿地
高等植物科、属、种的６１．０５％、５７．１７％、３５．３４％，蕨类植物、
裸子植物占全国同类科数的３０％以上，被子植物科数占全国
的比例达８０％以上（表２）。其中，苔藓植物２科２属２种，分
别为钱苔科浮苔属的浮苔［Ｒｉｃｃｉｏｃａｒｐｕｓｎａｔａｎａ（Ｌ．）Ｃｏｒｄａ］
和泥炭藓科泥炭藓属的泥炭藓 （Ｓｐｈａｇｎｕｍ ｃｙｍｂｉｆｏｌｉｕｍ
Ｅｈｒｈ．）；蕨类植物８种７属７科，其中木贼科（Ｅｑｕｉｓｅｔａｃｅａｅ）
种数为２种，其他各科仅１属１种；裸子植物４种４属１科，
均为杉科（Ｔａｘｏｄｉａｃｅａｅ）植物；被子植物５６８种２７０属９５科，
其中莎草科（Ｃｙｐｅｒａｃｅａｅ）种数最多，有 ９属 ４２种；蓼科
（Ｐｏｌｙｇｏｎａｃｅａｅ）次之，有４属４１种；禾本科（Ｇｒａｍｉｎｅａｅ）、菊科
（Ｃｏｍｐｏｓｉｔａｅ）所含数均在３０种以上；含１种及以上的科有１１
个，总种数 ２７０种，占总数的 ４６．３９％；仅含 １种的科有 ３５
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个，占总科数的３３．３３％，在湿地植物区系组成中占有重要的
地位（表３）。江西的珍贵湿地植物比较丰富［９］，如杉科水松

属的水松［Ｇｌｙｐｔｏｓｔｒｏｂｕｓｐｅｎｓｉｌｉｓ（Ｓｔａｕｎｔ．ｅｘＤ．Ｄｏｎ）Ｋ．
Ｋｏｃｈ］、睡莲科莼属的莼菜（ＢｒａｓｅｎｉａｓｃｈｒｅｂｅｒｉＪ．Ｆ．Ｇｍｅｌ．）、
水韭科水韭属的中华水韭（ＩｓｏｅｔｅｓｓｉｎｅｎｓｉｓＰａｌｍｅｒ）、杉科水杉
属的水杉（ＭｅｔａｓｅｑｕｏｉａｇｌｙｐｔｏｓｔｒｏｂｏｉｄｅｓＨｕｅｔＣｈｅｎｇ）等为国家

Ⅰ级保护野生植物；睡莲科莲属的莲（Ｎｅｌｕｍｂｏｎｕｃｉｆｅｒａ）、水蕨
科水蕨属的水蕨［Ｃｅｒａｔｏｐｔｅｒｉｓｔｈａｌｉｃｔｒｏｉｄｅｓ（Ｌ．）Ｂｒｏｎｇｎ．］、菱科
菱属的野菱（Ｔｒａｐａｉｎｃｉｓｅｖａｒ．ｑｕａｄｒｉｃａｕｄａ）等为国家Ⅱ级保护
野生植物；以及金鱼藻科金鱼藻属的宽叶金鱼藻（Ｃｅｒａｔｏｐｈｙｌ
ｌｕｍｉｎｆｌａｒｕｍ）和菱科菱属的短四角菱（Ｔｒａｐａｑｕａｄｒｉｓｐｉｎｏｓａ）等
为我国特有植物。

表２　江西省湿地植物统计及与全国湿地植物的比较

类别

科数 属数 种数

江西 全国
江西占全国

的比例（％） 江西 全国
江西占全国

的比例（％） 江西 全国
江西占全国

的比例（％）

苔藓植物 ２ ３７ ５．４０ ２ ６１ ３．２８ ２ １６５ １．２１
蕨类植物 ７ １９ ３６．８４ ７ ２０ ３５．００ ８ ４２ １９．０５
裸子植物 １ ３ ３３．３３ ４ ６ ６６．６７ ４ １０ ４０．００
被子植物 ９５ １１３ ８４．０７ ２７０ ４０７ ６６．３４ ５６８ １４０７ ４０．３７
合计 １０５ １７２ ６１．０５ ２８３ ４９４ ５７．２９ ５８２ １６２４ ３５．８４

表３　江西省湿地植物科内种的组成

各科内

所含种数
科数

占总科数的

比例（％） 所含种数
占总种数的

比例（％）

１０种及以上 １１ １０．４８ ２７０ ４６．３９
２～９种 ５９ ５６．１９ ２７７ ４７．５９
１种 ３５ ３３．３３ ３５ ６．０１
合计 １０５ １００．００ ５８２ １００．００

２　湿地植物生活型及生态习性分析

２．１　生活型分析
　　根据《中国植被》（１９８０）的分类系统［１０］，湿地植物根据

茎的木质化程度、茎的形态及植物的生活周期可将生活型划

分为乔木、灌木、多年生草本、一年生草本、木质藤本、草质藤

本６种（表４）。
　　从表４可以看出，在江西省的维管束湿地植物中，草本植
物的比例最高，总数为 ５２３种，占所有维管束湿地植物的
９１４３％；木本植物总数仅为４９种，占所有维管束湿地植物的
８．５７％。草本湿地植物中一年生植物有９５种，多年生草本
４１８种，草质藤本１０种。木本湿地植物中乔木有２５种，灌木
２０种，木质藤本４种。由以上数据可知，江西省湿地植物类
型以多年生草本植物为主，占湿地植物总数的７３．０８％；草本
植物与木本植物的比例为达３９２∶４１，草本植物占绝对优势，
充分说明江西湿地植物中高等植物占优势的特点；江西湿地

植物生活型丰富，反映了江西湿地环境的多样性。

表４　江西湿地种子植物生活型统计

生活型 主要特点 种数
占总种数的

比例（％） 代表种

乔木 主干明显，植株高大 ２５ ４．３７ 柳杉（ＣｒｙｐｔｏｍｅｒｉａｆｏｒｔｕｎｅｉＨｏｏｉｂｒｅｎｋｅｘＯｔｔｏｅｔＤｉｅｔｒ．）、池杉（Ｔａｘｏｄｉ
ｕｍａｓｃｅｎｄｅｎｓＢｒｏｎｇｎ．）、构树［Ｂ．ｐａｐｙｒｉｆｅｒａ（Ｌ．）Ｌ′Ｈｅｒｔ．ｅｘＶｅｎｔ］、
盐肤木 （ＲｈｕｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓＭｉｌｌ．）、风箱树 ［Ｃｅｐｈａｌａｎｔｈｕｓｔｅｔｒａｎｄｒｕｓ
（Ｒｏｘｂ．）Ｒｉｄｓｄ．ｅｔＢａｋｈ．ｆ．］等

灌木 无明显主干，侧枝较多 ２０ ３．５０ 水栀子［Ｇ．ｊａｓｍｉｎｏｉｄｅｓＥｌｌｉｓｖａｒ．ｒａｄｉｃａｎｓ（Ｔｈｕｎｂ．）Ｍａｋｉｎｏ］、大叶白
纸扇（ＭｕｓｓａｅｎｄａｅｓｑｕｉｒｏｌｉｉＬéｖｌ．）、白棠子树［Ｃ．ｄｉｃｈｏｔｏｍａ（Ｌｏｕｒ．）
Ｋ．Ｋｏｃｈ］、琴叶榕（Ｆ．ｐａｎｄｕｒａｔａＨａｎｃｅｖａｒ．ｐａｎｄｕｒａｔａ）等

一年生草本 草质茎柔弱，生长周期

通常为１年
９５ １６．６１ 鸭跖草（Ｃ．ｃｏｍｍｕｎｉｓＬ．）、聚花草（ＦｌｏｓｃｏｐａｓｃａｎｄｅｎｓＬｏｕｒ．）、水苦荬

（Ｖ．ｕｎｄｕｌｌａｔａＷａｌｌ．）等

多年生草本 草质茎柔弱，生长周期

为２年或２年以上
４１８ ７３．０８ 水芹［Ｏ．ｊａｖａｎｉｃａ（Ｂｌｕｍｅ）ＤＣ．］、冷水花（Ｐ．ｎｏｔａｔａＣ．Ｈ．Ｗｒｉｇｈｔ）、

天胡荽（Ｈ．ｓｉｂｔｈｏｒｐｉｏｉｄｅｓＬａｍ．）等

木质藤本 茎木质化，常缠绕或依

附其他物体上

４ ０．７０ 忍冬（Ｌ．ｊａｐｏｎｉｃａＴｈｕｎｂ．）、蝶花荚
!

（Ｖ．ｈａｎｃｅａｎｕｍＭａｘｉｍ．）、蛇葡
萄［Ａｍｐｅｌｏｐｓｉｓｂｒｅｖｉｐｅｄｕｎｃｕｌａｔａ（Ｍａｘｉｍ．）Ｔｒａｕｔｖ．］等

草质藤本 茎草质，缠绕或依附其

他物体上

１０ １．７５ 东南茜草［Ｒｕｂｉａａｒｇｙｉ（Ｌｅｖｌ．ｅｔＶａｎｔ）ＨａｒａｅｘＬ．Ａ．ＬａｉｅｎｅｒｅｔＤ．Ｋ．
Ｆｅｒｇｕｓｏｎ］、圆叶牵牛［Ｐｈａｒｂｉｔｉｓｐｕｒｐｕｒｅａ（Ｌ．）Ｖｏｉｇｔ］、菟丝子（Ｃ．
ｃｈｉｎｅｎｓｉｓＬａｍ．）等

总计 ５７２ １００．００
木本植物合计 ４９ ８．５７
草本植物合计 ５２３ ９１．４３

２．２　生态习性分析
　　根据湿地植物的生态习性，江西省的湿地植物可划分为
湿生植物、沼生植物、水生植物三大类，其中水生植物又可分

为挺水型水生植物、浮叶型水生植物、沉水型水生植物、漂浮

型水生植物４类［１１］（表５）。
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表５　江西省湿地种子植物生态习性类型统计

类型 特点 种数
占总种数的

比例（％） 代表种

湿生植物 分布于土壤饱和、无积水的湿

润环境中，属水陆两栖类植物

３３７ ５８．９２ 天胡荽（Ｈ．ｓｉｂｔｈｏｒｐｉｏｉｄｅｓＬａｍ．）、水团花［Ａｄｉｎａｐｉｌｕｌｉｆｅｒａ（Ｌａｍ．）
Ｆｒａｎｃｈ．ｅｘＤｒａｋｅ］、藿香蓟（ＡｇｅｒａｔｕｍｃｏｎｙｚｏｉｄｅｓＬ．）、石胡荽［Ｃｅｎｔｉｐｅ
ｄａｍｉｎｉｍａ（Ｌ．）Ａ．Ｂｒ．ｅｔＡｓｃｈｅｒｓ．］、泥胡菜［Ｈｅｍｉｓｔｅｐｔａｌｙｒａｔａ
（Ｂｕｎｇｅ）Ｂｕｎｇｅ］、车前（ＰｌａｎｔａｇｏａｓｉａｔｉａＬ．）等

沼生植物 生活在具有一定水位的沼泽

环境中，不能长时间生活于非

湿地

８７ １５．２１ 水烛（ＴｙｐｈａａｎｇｕｓｔｉｆｏｌｉａＬ．）、香蒲（Ｔ．ｏｒｉｅｎｔａｌｉｓＰｒｅｓｌ．）、水杉（Ｍｅｔａ
ｓｅｑｕｏｉａｇｌｙｐｔｏｓｔｒｏｂｏｉｄｅｓＨｕｅｔＣｈｅｎｇ）、水松 ［Ｇｌｙｐｔｏｓｔｒｏｂｕｓｐｅｎｓｉｌｉｓ
（Ｓｔａｕｎｔ．ｅｘＤ．Ｄｏｎ）Ｋ．Ｋｏｃｈ］等

挺水型

水生植物

根系常生长于水底泥中，植株

的茎较发达，叶片和花葶挺出

水面

７３ １２．７６ 慈姑［ＳａｇｉｔｔａｒｉａｔｒｉｆｏｌｉａＬｉｎｎ．ｖａｒ．ｓｉｎｅｎｓｉｓ（Ｓｉｍｓ）Ｍａｋｉｎｏ］、茭白［Ｚｉ
ｚａｎｉａｌａｔｉｆｏｌｉａ（Ｇｒｉｓｅｂ．）Ｓｔａｐｆ］、芦苇［Ｐｈｒａｇｍｉｔｅｓａｕｓｔｒａｌｉｓ（Ｃａｖ．）
Ｔｒｉｎ．ＥｘＳｔｅｕｄ］、石菖蒲（ＡｃｏｒｕｓｔａｔａｒｉｎｏｗｉｉＳｃｈｏｔｔ．）、莲（Ｎｅｌｕｍｂｏ
ｎｕｃｉｆｅｒａＧａｅｒｔｈ．Ｆｒｕｃｔ．ｅｔＳｅｍｉｎ）等

浮叶型

水生植物

根系生长于泥中，叶片和花朵

漂浮于水面，茎柔弱，能够随

水移动

１８ ３．１５ 芇菜［Ｎｙｍｐｈｏｉｄｅｓｐｅｌｔａｔｕｍ（Ｇｍｅｌ．）Ｏ．Ｋｕｎｔｚｅ］、金银莲花［Ｎｙｍ
ｐｈｏｉｄｅｓｉｎｄｉｃａ（Ｌ．）Ｏ．Ｋｕｎｔｚｅ］、水鳖［Ｈｙｄｒｏｃｈａｒｉｓｄｕｂｉａ（Ｂｌ．）Ｂａｃｋ
ｅｒ］、睡莲（ＮｙｍｐｈａｅａｔｅｔｒａｇｏｎａＧｅｏｒｇｉ）、菱（ＴｒａｐａｂｉｓｐｉｎｏｓａＲｏｘｂ．）等

沉水型

水生植物

整个植株完全生长于水中，仅

开花时的部分花或花蕾露出

水面

４８ ８．３９ 苦草［Ｖａｌｌｉｓｎｅｒｉａｎａｔａｎｓ（Ｌｏｕｒ．）Ｈａｒａ］、黑藻［Ｈｙｄｒｉｌｌａｖｅｒｔｉｃｉｌｌａｔａ（Ｌ．
ｆ．）Ｒｏｙｌｅ］、茨藻（ＮａｊａｓｍａｒｉｎａＬｉｎｎ．）、水蕹（Ａｐｏｎｏｇｅｔｏｎｌａｋｈｏｎｅｎｓｉｓ
Ａ．Ｃａｍｕｓ）、虻眼［Ｄｏｐａｔｒｉｕｍｊｕｎｃｅｕｍ（Ｒｏｘｂ．）Ｂｕｃｈ．－Ｈａｍ．］、水车
前（Ｏｔｔｅｌｉａａｌｉｓｍｏｉｄｅｓ）等

漂浮型

水生植物

植物的根系不入土，全株漂浮

于水面之上，能够随水漂流

９ １．５７ 凤眼蓝（ＥｉｃｈｈｏｒｎｉａｅｒａｓｓｉｐｅｓＭａｒｔ．Ｓｏｌｍｓ）、大（ＰｉｓｔｉａｓｔｒａｔｉｏｔｅｓＬ．）、
浮萍（ＬｅｍｎａｍｉｎｏｒＬ．）、浮苔［Ｒｉｃｃｉｏｃａｒｐｕｓｎａｔａｎｓ（Ｌ．）Ｃｏｒｄａ］等

合计 ５７２ １００．００

３　区系组成

３．１　科的区系分析
　　根据吴征镒对世界种子植物科的分布区类型划分标
准［１２］，江西省湿地种子植物科的分布区类型总共有八大类型

６个变型（表６）。
表６　江西湿地种子植物科的分布区类型

编号 分布区类型 科数
占总科数

的比例（％）

１ １．世界分布 ４１ ４２．７１
２ ２．泛热带分布 ２７ ２８．１３

３ 　２－２．热带亚洲 －热带非洲－热带美洲
　（南美洲）

１ １．０４

４ ２ｓ．以南半球为主的泛热带 ２ ２．０８

５ ３．东亚（热带、亚热带）及热带南美间断　
　分布

２ ２．０８

６ ４．旧世界热带分布 ２ ２．０８

７ 　４－１．热带亚洲、非洲和大洋洲间断或
　星散分布

１．０４

８ ５．热带亚洲至大洋洲分布 ３ ３．１３
９ ６ｄ．南非（主要是好望角） １ １．０４
１０ ８．北温带 ２ ２．０８
１１ 　８－４．北温带和南温带间断分布 ９ ９．３８
１２ 　８－５．欧亚和南美洲间断分布 １ １．０４
１３ ９．东亚及北美间断 ３ ３．１３
１４ １０．旧世界温带 １ １．０４

合计 ９６ １００．００
世界分布的总科数 ４１ ４２．７１
热带分布的总科数 ３８ ３９．５９
温带分布的总科数 １７ １７．７１

　　由表６可见，世界分布的科（１号）有 ４１个，占总科数的
４２．７１％；泛热带分布类型（２号）的科共有２７个，占总科数的
２８．１３％；北温带和南温带间断分布（１１号）的共有９个，占总
科数的９．３８％。从表５可知，江西省湿地植物科的分布区类
型丰富多样，其中世界分布的科最多，接近一般，其次为泛热

带分布，两者的比例达到６５．８５％，北温带和南温带间断分布
的种起到了一定的主要补充作用。热带分布（２～９号的和）
与温带分布（８～１４号的和）科数之比为４０∶１７。由此可以
看出，江西省湿地植物科级植物区系地理学的特征主要有：

（１）主要以世界分布的科为主，世界分布科接近一半的比例。
（２）热带分布科所占比例远远大于温带分布，两者的比例说
明江西湿地植物热带成分明显。（３）无中国特有科。
３．２　属的区系分析
　　根据吴征镒对对中国种子植物属的分布区类型划分标
准［１３］，江西省湿地种子植物属的分布区类型总共有 １３个大
类型１２个变型（表７）。
　　从表７可以看出，泛热带分布类型的属共有 ７３个，如鸭
跖草属（Ｃｏｍｍｅｌｉｎａ）、飘拂草属（Ｆｉｍｂｒｉｓｔｙｌｉｓ）、凤仙花属（Ｉｍ
ｐａｔｉｅｎｓ）、谷精草属（Ｅｒｉｏｃａｕｌｏｎ）等，占总属数的２６．６４％；世界
分布的属有 ５０个，如芦苇属（Ｐｈｒａｇｍｉｔｅｓ）、蓼属（Ｐｏｌｙｇｏ
ｎｕｍ）、草属（Ｓｃｉｒｐｕｓ）等，占总属数的１８．２５％；北温带分布
的共有３２个属，如鸭儿芹属（Ｃｒｙｐｔｏｔａｅｎｉａ）、鸢尾属（Ｉｒｉｓ）、地
笋属（Ｌｙｃｏｐｕｓ）等，占总属数的１１．６８％；旧世界温带分布 １０
个属，如菱属（Ｔｒａｐａ）、水芹属（Ｏｅｎａｎｔｈｅ）、萱草属（Ｈｅｍｅｒｏｃａｌ
ｌｉｓ）等，占总属数的 ３．６４％。热带分布的属（２～１２号的和）
有１２６个，占４５．９９％，温带分布的属（１３～２４号的和）有９３
个，占３３．９４％，二者比例为１２６∶９３。出现中国特有的属有５
个，分别为水杉属（Ｍｅｔａｓｅｑｕｏｉａ）、水松属（Ｇｌｙｐｔｏｓｔｒｏｂｕｓ）、四棱
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草属（Ｓｃｈｎａｂｅｌｉａ）、喜树属（Ｃａｍｐｔｏｔｈｅｃａ）、血水草属（Ｅｏｍｅ
ｃｏｎ），占１．８２％。由以上可以得出江西湿地植物属级植物区
系的特点：（１）江西湿地植物的分布区类型多样，世界广布属
较多，具有广域性。（２）主要以热带成分为主，温带性质的属
起到了丰富区域植被的作用，这与江西省处亚热带季风气候

区域内相符。热带性质属与温带性质属的比例，反映了湿地

种子植物分布的纬向地带性。（３）出现了５个中国特有属，
说明江西省湿地植物在演化过程中具有一定的特殊性。（４）
泛热带分布的属占２６．６４％，数量较多，说明江西气候与生态
环境的亚热带性质的特点。

表７　江西湿地种子植物属的分布区类型

序号 分布区类型 属数
占总属数

的比例（％）

１ １．世界分布 ５０ １８．２５
２ ２．泛热带分布 ７３ ２６．６４

３ 　２－１．热带亚洲、大洋洲（至新西兰）和
　中、南美洲（或墨西哥）间断分布

３ １．０９

４ ３．热带亚洲和热带美洲间断分布 ５ １．８２
５ ４．旧世界热带分布 １８ ６．６０

６ 　４－１．热带亚洲、非洲（或东非、马达加
　斯加）和大洋洲间断分布

２ ０．１１

７ ５．热带亚洲至大洋洲分布 ６ ２．２０
８ ６．热带亚洲至热带非洲分布 ３ １．１０
９ ７．热带亚洲（印度－马来西亚）分布 １３ ４．７４

１０ 　７－２．热带印度至华南（尤其云南南部）
　分布

１ ０．３６

１１ 　７－３．缅甸、泰国至华西南分布 １ ０．３６

１２ 　７－４．越南（或中南半岛）至华南（或西
　南）分布 １ ０．３６

１３ ８．北温带分布 ３２ １１．６８

１４ 　８－４．北温带和南温带（全温带）间断　
　分布 ９ ３．２８

１５ 　８－５．欧亚和南美温带间断分布 １ ０．３６
１６ ９．东亚和北美洲间断分布 １４ ５．１１
１７ １０．旧世界温带分布 １０ ３．６４

１８ １０－１．地中海区、西亚（或中亚）和东
亚间断分布

１ ０．３６

１９ １０－２．地中海区和喜马拉雅间断分布 １ ０．３６
２０ １１．温带亚洲分布 １ ０．３６
２１ １２－４．西亚至西喜马拉雅和西藏分布 １ ０．３６
２２ １４．东亚（东喜马拉雅－日本） １１ ４．０１
２３ １４－１．中国－喜马拉雅 ４ １．４５
２４ １４－２．中国－日本 ８ ２．９２
２５ １５．中国特有 ５ １．８２

合计 ２７４ １００．００
世界广布的总属数（１号） ５０ １８．２５

热带分布的总属数（２～１２号） １２６ ４５．９９
温带分布的总属数（１３～２４号） ９３ ３３．９４
中国特有分布的总属数（２５号） ５ １．８２

４　湿地植物资源的开发利用

　　江西丰富的湿地植物不仅具有重要的生态价值，维护湿
地生态平衡，还具有很高的景观价值和经济价值。因此，湿地

植物不仅是江西省重要的生态资源，也为该省的园林规划设

计和建设提供了丰富的景观资源，同时也有很多湿地植物为

江西省提供了水生经济作物。

４．１　湿地植物资源的功能
４．１．１　生态功能　许多湿地植物特别是水生维管束植物能
够大量吸收水中的营养物质，能够将有毒物质富集于体内或

降解转化为无毒物质，也是维持湿地生态平衡的重要组成部

分，是江西重要的生态资源。江西湿地植物的主要生态作用

表现在以下几方面。

４．１．１．１　净化水体　湿地植物的一个重要生态作用就是净
化水质。通过植物的吸附、吸收、富集和沉降作用，可以有效

净化水体中的氮、磷等富营养化物质，如慈姑、茭白对城市污

水ＢＯＤ的去除率可达 ８０％以上，水葱可使食品厂废水中
ＣＯＤ降低７０％～８０％，使ＢＯＤ降低６０％～９０％。目前，在人
工湿地植物种类应用方面，国内外均是以水生植物类型为主，

尤其是挺水植物。

４．１．１．２　为其他生物提供栖息和食物　湿地植物在净化水
体的同时，能够为水生动物、水禽及各种微生物提供适宜的生

境与食物。湿地生态系统中的绿树草丛，不仅能为鸟类、昆虫

等提供生活、觅食、繁衍的场所，而且靠近水体的植物能为水

中鱼类的产卵、觅食等提供场所；而水体中植物根系周边区域

为好氧、兼氧和厌氧微生物提供了适宜的小生境，从而提高了

净化水体的能力。

４．１．１．３　维持湿地生态系统的稳定性　湿地植物能够保持
水土、固着河床，并提供良好的过滤条件，防治河道堵塞。有

研究表明，种有水烛和灯心草的人工湿地渗透性能力较高，能

够有效维持良好的生态环境稳定。

４．１．２　景观资源　湿地植物因其优美的姿态、缤纷的色彩能
够丰富园林景观，创造出独特的意境［１４］。南昌的渔舟湾湿地

公园、象湖湿地公园、艾溪湖湿地公园以及吉安刚刚兴建的吉

安庐陵文化园等均运用了大量的湿地植物，营造了丰富的湿

地景观。根据对江西主要湿地公园的调查，江西的湿地水生

景观资源丰富，运用形式多样，常以观叶、观花为主，如芦苇、

芦竹、美人蕉、睡莲等，也有很多果实具有特别的形态，如薏苡

的薏仁、荷花的莲蓬、菱的菱角等，也是很好的观果植物。

４．１．３　经济价值　很多湿地植物不仅具有很高的生态价值、
景观价值，还可作为饲料、蔬菜、饲料、工业原料等，具有很高

的经济价值［１５］。本次调查结果显示，江西省主要的水生经济

作物有莲、菱（Ｔ．ｉｎｃｉｓａＳｉｅｂ．ｅｔＺｕｃｃ）、荸荠［Ｅ．ｄｕｌｃｉｓ
（Ｂｕｒｍ．ｆ．）Ｔｒｉｎ．ｅｘＨｅｎｓｃｈｅｌ．］、芡实（ＥｕｒｙａｌｅｆｅｒｏｘＳａｌｉｓｂ．ｅｘ
ｋｏｎｉｇ＆Ｓｉｍｓ）、茭白、水芹、蕹菜、菖蒲、芦苇、慈姑、莲子草、凤
眼蓝、浮萍等。

４．２　江西湿地植物资源保护利用建议
４．２．１　加强湿地植物资源的调查研究　虽然对全省湿地资
源进行了摸底调查，但江西湿地环境多样，植物种类丰富，很

多野生湿地植物有可能被忽略，应不断地调查和研究，补充湿

地植物名录。同时，对各种湿地植物的生存环境进行研究，了

解各种湿地植物生长发育规律及对生存环境的要求，为科学

合理地开发利用湿地植物资源打好基础。

４．２．２　协调好资源开发与湿地保护的关系　采取“退田还
湖”“退田还林”及“清淤蓄洪”等方式，协调好湿地植物资源

开发与湿地保护之间的关系，在保护的基础上进行开发，控制
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湿地的开发规模，保证全省湿地面积稳定，发挥湿地的生态

功能［１６－１８］。

４．２．３　建立湿地植物引种、驯化、繁殖基地　野生湿地植物
资源是一笔宝贵的财富，通过建立引种、驯化、繁殖于一体的

湿地植物研究基地，集中收集生态作用大、景观效果好、经济

价值高的湿地植物种类，研究其生长发育、生活习性、繁殖方

式等，不断丰富优良植物品种，并可运用杂交、转基因等方式，

培育出高质优良的新品种。

５结论与讨论

　　江西省湿地植物种类多，物种多样性丰富，共有湿地高等
植物１０５科２８３属５８２种（含变种、栽培种及种以下单位），
分别占全国湿地高等植物科、属、种的 ６１．０５％、５７．１７％、
３５３４％。其中，苔藓植物２科２属２种，蕨类植物８种７属７
科，裸子植物４种４属１科，被子植物５６８种２７０属９５科，莎
草科植物在江西湿地中分布种类最多；其次是禾本科、菊科、

蓼科。生活型和生态习性多样，主要分为乔木、灌木、多年生

草本、一年生草本、木质藤本、草质藤本６种生活型和湿生植
物、沼生植物、挺水型水生植物、浮叶型水生植物、沉水型水生

植物、漂浮型水生植物６种生活习性不同的湿地植物。从区
系水平来看，以泛热带分布为主，其次是世界广布和温带成

分，同时由于江西地处亚热带地区，湿地植物分布具有热带性

质，且地理成分复杂，类型多样，热带成分为主，说明湿地植物

分布具有一定的纬向地带性。江西湿地植物中中国特有属和

古老成分较多，植物种类丰富多样。

　　江西湿地植物资源丰富，并且具有较高的生态功能、景观
价值和经济价值，许多具有潜在价值的优良的野生湿地植物

还有待人类的开发，根据本研究提出的湿地植物资源开发利

用建议，保护和恢复湿地植被对全国的生态系统及湿地的建

设具有重要意义，因此应加强湿地植物资源的资源调查和开

发利用工作。
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