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达到最适宜作物生长的环境要求，还有待进一步研究。
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药食同源植物紫背天葵周年设施栽培技术

邵春荣，周　蔚，齐　梅，袁　忠
（江苏省农业科学院六合基地，江苏南京２１００１４）

　　摘要：描述药食同源植物紫背天葵（ＧｙｎｕｒａｂｉｃｏｌｏｒＤＣ）的营养价值与药用功效，总结南京地区紫背天葵的周年设
施栽培技术。
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作者简介：邵春荣（１９６４—），男，江苏无锡人，副研究员，主要从事现
代种养技术应用研究。Ｅ－ｍａｉｌ：ｎｊｓｃｒ＠１６３．ｃｏｍ。

　　紫背天葵的植物学分类来自３个科的３个同名异物品
种，即毛茛科植物天葵属、菊科植物土三七属、秋海棠科植物

秋海棠属［１－２］。药食同源植物紫背天葵（ＧｙｎｕｒａｂｉｃｏｌｏｒＤＣ）
属于菊科植物土三七属，别称血皮菜、观音苋、观音菜、红凤

菜、红背菜、双色三七草等，为多年生宿根草本植物，是以嫩茎

叶为食用部分的半栽培型保健野菜，属于药食同源植物，既可

入药，又是一种很好的营养保健蔬菜［２－３］。紫背天葵原产于

我国四川省、广东省、广西壮族自治区、海南省、福建省、台湾

等地，尤以四川省、台湾地区栽培较多［４］。紫背天葵因其特

殊的营养价值和药用价值，越来越受到人们的青睐。

笔者所在项目组于２０１３年３月在江苏省农业科学院六
合基地引种紫背天葵，进行周年设施栽培技术的探索，并总结

出一套紫背天葵周年高产技术。

１　紫背天葵的营养价值和药用功效

１．１　营养价值
紫背天葵的嫩茎叶质地柔软嫩滑，风味独特，营养极为丰

富，不仅含有一般蔬菜所具有的营养物质，还富含黄酮类化合

物、维生素Ａ原，以及钾、铁、锰、锌等对人体有益的微量元

素［５］。每１００ｇ紫背天葵鲜叶片中含水分 ９２．７９ｇ、粗脂肪
０．１８ｇ、粗蛋白２．１１ｇ、粗纤维０．９４ｇ、维生素Ａ５６４４国际单
位、维生素Ｂ１０．０１ｍｇ、维生素Ｂ２０．１３ｍｇ、维生素Ｃ０．７８ｍｇ、
烟酸０．５９ｍｇ［２，４］。每１００ｇ干物质中含有 Ｃａ１．４～３．０ｇ、Ｐ
０．１７～０．３９ｇ、Ｃｕ１．３４～２．５２ｇ、Ｆｅ２０．９７ｍｇ、Ｚｎ２．６０～
７．２２ｍｇ、Ｍｎ０．４７７～１４．８７０ｍｇ［２，６］。张林和等对药食同源植
物紫背天葵的营养成分和总黄酮含量进行了研究，结果显示，

紫背天葵的各种营养成分含量齐全、丰富、比例合理；其中氨

基酸含量较高，总氨基酸质量分数达１３．０３％，必需氨基酸占
总氨基酸的４４．１３％［７］。

１．２　药用功效
紫背天葵富含具有多种生理与药理活性的黄酮类化合

物，其中黄酮类（不包含花青素）质量分数为０．４１％，与银杏
叶中黄酮类的质量分数０．４０％～１．９８％相当，而银杏叶的药
用价值已被认可，并成功开发出系列药物［７］。紫背天葵所含

有的黄酮类化合物、生物碱等天然活性物质具有活血、止血、

解毒、消肿等功效，对恶性生长细胞有中度抗效，可延长维生

素Ｃ的作用，减少血管紫癜，提高抗寄生虫和抗病毒的能
力［３－５］。紫背天葵还可用于治疗骨折、疔疮肿痛、咳血、血崩、

痛经、支气管炎、盆腔炎、痢疾、中暑、外伤止血、缺铁性贫血等

病症，并能清除人体内的自由基，抵抗衰老［６，８－１０］。

紫背天葵对大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、枯草芽孢杆菌、

啤酒酵母等食品中常见的腐败菌具有明显的抑制效果［３］，可

作为纯天然食品防腐剂。
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２　周年设施栽培技术

２．１　繁殖方法
于２０１３年３月引进育成带土壮苗，定植于试验大棚内，种

植面积约５０ｍ２。通过２０１３年、２０１４年秋季的２次扦插育苗，
以及２０１４年春季的分株繁殖进行扩繁，种植面积达６００ｍ２。
２．１．１　扦插育苗　扦插是紫背天葵最常用的无性繁殖方法，
其操作简便、繁殖快，大棚育苗可以周年繁殖。紫背天葵节部

易生不定根，插条易成活且生长迅速。具体操作方法如下：

（１）育苗穴盘准备。使大棚内地面平整，铺１层塑料薄膜，将
育苗穴盘置于薄膜上，装入育苗基质（由江苏省农业科学院

六合基地堆肥厂生产），轻压后用木条刮平备用。（２）插条准
备。从健壮的母枝剪取分枝，以一年生枝条为最佳，根据分枝

长度将其剪为若干段，每段留５张叶片，摘除底部２张叶片备
用。（３）将插条插入育苗基质，枝条入土深约为其长度的
１／２～２／３，浇透水，在整个育苗期保持基质湿润。大棚内温度
以２０～２５℃为宜，温度过低时覆盖薄膜或搭建小拱棚保温。
经过１５ｄ左右，待长出新根、新叶即可带土移栽定植。
２．１．２　分株繁殖　分株繁殖易成活，但繁殖系数低，只在扩
繁与改换种植大棚同时进行时使用。分株繁殖是将紫背天葵

的地上部分剪掉，剩余５ｃｍ左右；将宿根挖出，剔除不良根茎
后切为数株，直接进行移植栽培，形成新的植株个体。

２．２　定植
定植前在大棚内清理前茬并深翻土地，整地施肥，施

６０ｔ／ｈｍ２腐熟有机肥（江苏省农业科学院六合基地堆肥厂生
产）作为基肥，将肥土混合均匀、整平耙细。本试验在８ｍ宽
的大棚内进行，筑４个平畦，畦宽１５０ｃｍ、畦高１５ｃｍ、畦沟宽
４０ｃｍ。在每畦两侧距畦边３５ｃｍ处各摆放１根滴管带，用于
施沼液。每畦定植４行紫背天葵，株距３５ｃｍ、行距４０ｃｍ，定
植后浇足活棵水。

２．３　田间管理
２．３．１　温度管理　紫背天葵为多年生植物，喜温暖湿润的气
候，适于在２０～２５℃下生长；耐热性强，在夏季高温条件下生
长良好；不耐寒，遇霜冻即全株凋萎［５］。为保证丰产稳产，应

防止３０℃以上的高温及 ３℃以下的低温，并注意通风降
湿［１０］。为实现大棚内紫背天葵的周年生产，本试验在温度、

湿度管理上采取了简单有效的措施，并取得了良好的效果。

高温、高湿、高强光使南京地区夏季和秋初的紫背天葵产

量低、品质差，经试验采用以下措施可有效增加产量、提高品

质。（１）在大棚两侧设置裙膜、两头设置对开门，裙膜和门均
开启时可形成空气对流，裙膜和门均覆盖防虫网。充分的空

气流通可起到降温、降湿作用。（２）于夏季和秋初温度最高、
光照最强的时节加盖遮阳网，在遮阴、降温的同时还可增加产

量、提高品质。（３）在大棚上方纵向架设２条喷管，自上而下
喷水，可起到浇水、降低棚温的双重作用。

深秋至初春温度较低，在棚室内架设小拱棚可有效减少

棚室内热量的散失。遇强降温天气时，在小拱棚上加盖无纺

布，多重覆盖可起到较好的防寒保温效果；遇雨雪天气时，适

时揭开无纺布以获得充足光照。紫背天葵较耐旱，低温季节

尽量少浇水以保持地温。

２．３．２　肥水管理　紫背天葵生长期长、产量高，整个生产过

程中对肥水要求较高。在定植前施足基肥，本试验施

６０ｔ／ｈｍ２腐熟有机肥（江苏省农业科学院六合基地堆肥厂生
产）作为基肥。定植成活后，通过预先铺设的滴管追施１次
提苗肥，之后每采收１次追肥１次。为生产绿色食品，本试验
所施提苗肥、追肥均使用沼液（江苏省农业科学院六合基地

自产）。紫背天葵的耐旱性很强，但充足的水分有利于茎叶

生长，从而保证产品脆嫩、提高产量、改善品质。追肥和灌水

可结合进行，若遇干旱仍须及时灌水以保持土壤湿润，灌水以

“见干见湿”为宜。

２．３．３　病虫害防治　紫背天葵抗性强，栽培过程中保持通
风、透光则很少发生病虫害，当栽培面积扩大后，会轻微遭受

病虫害的侵扰。为使产品符合绿色食品要求，本试验极少喷

药，并采取以下综合防治措施，效果显著：（１）农业防治。扦
插、分枝繁殖时，严格挑选无病植株作为母株；加强田间管理、

增施有机肥、禁用化肥，从而促进植株健壮生长，增强其对连

作障碍的耐受力；及时清理残枝老叶，提高植株的抗病力；采

用高畦栽培；特别注意通风换气、降温、降湿。（２）物理防治。
紫背天葵的主要病害为病毒病，主要虫害为蚜虫、白粉虱，病

毒病的传播途径主要为蚜虫传播和采收时的人工接触传

播［５］。本试验采用诱虫黄板诱杀白粉虱、烟粉虱、有翅蚜虫、

潜叶蝇等害虫，以切断病毒病传播链；及时拔除病株，减少传

染源；在大棚通风处覆盖防虫网。通过以上综合防治措施，引

进种植紫背天葵近２年基本未发生病虫害。
２．４　采收

大棚种植紫背天葵可采收２～３年。定植后２０～３０ｄ即
可首次采收嫩梢，采收标准为１０～１５ｃｍ，有５～６张叶，首次
采收时基部保留２～３个节，促叶腋萌发形成新的嫩梢。首次
采收之后，视大棚内温度、生长情况、市场需要于１０～２５ｄ内
陆续采收，从第２次采收起基部保留１～２个节，采收次数越
多则分枝越旺盛。整个生长期应中耕除草３～４次，并在采收
多次后及时打去植株基部的老枝叶，以促进新梢萌发、延长采

收期、提高产量。大棚种植紫背天葵可周年采收。
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