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　　野菜资源丰富，在我国分布极广。在南京地区，民间常吃
的芦蒿、菊花脑、马兰头等野菜，在植物学分类上隶属于菊科，

它们都具有菊科植物的特征，茎叶有浓浓的清香味；同时还有

丰富的矿质元素、维生素等营养成分，具极高的食用价值。此

外，菊科的白背三七、艾草、珍珠菜、蒲公英等野菜的营养价

值、保健功能越来越受到人们的重视，不同野菜类型在医学上

有各自的药用价值。为了更好地开发利用野菜资源，我们现

就菊科常见几种野菜的特征特性、营养与利用价值、人工栽培

管理技术作简要介绍，以促进野菜栽培从野生走向设施化全

年生产。

１　菊科植物特征及可食用野菜种类

菊科是双子叶植物的第一大科，１３００余属，是双子叶植
物中属最多的一个科；有２００００～２５０００种。多为草本，稀为
乔木，叶常互生，无托叶，世界范围内广泛分布，热带地区较

少，我国约有２２０属近３０００种。菊科植物以菊糖完全代替
了淀粉作为多聚糖贮存，还有一些族含生物碱。

菊科很多属含有倍半萜内酯类物质，有一些属含有苦素，

这些物质具强心、抗癌、驱虫、镇痛作用，可抑制肿瘤的生长。

菊科植物从属性上讲，可分为药用、观赏和经济三大类，我国

菊科药用类植物大约有３００种，主要为佩兰、艾纳香、火绒草、
天名精、野菊、菊花、青蒿、款冬、千里光、白术、苍术、牛蒡、雪

莲花、红花、蒲公英等。目前，笔者就当前药食兼用的几个种

类如白背三七、马兰、艾草、芦蒿、珍珠菜、蒲公英等６种野菜
（图１）的种植技术、栽培管理及营养价值作详细阐述。

２　白背三七

菊科千里光族菊三七属，为菊科植物白子菜的全草，别称

鸡菜、大救驾、大肥牛、神仙草、富贵草等，多年生草本，高

３０～５０ｃｍ。原产于我国两广、西南三省、台湾、福建一带，现
主要分布于台湾、华南、西南一带。

２．１　营养成分与利用价值
茎叶中含有大量的粗蛋白质、粗纤维、维生素 Ｃ、矿物质

等营养元素，具有一般蔬菜食用价值［１］。作药用时，全草可

入药，味辛、淡，性平，有清热凉血、活血止痛、止血等功效［２］。

研究发现，白背三七因含有生物碱类、黄酮类、三萜类及一些

长链脂肪族类化合物，具有降血糖、降血脂、降血压等药用

价值［３－４］。

２．２　种植技术与栽培管理
喜生于草地、山坡、沟河边潮湿处。

２．２．１　整地施肥　应选择地势高、土壤肥沃、灌排方便的沙
质土壤种植。结合整地每６６７ｍ２施腐熟有机肥２０００ｋｇ、
复合肥 ５０ｋｇ。翻耙均匀，作高 ２０ｃｍ、宽 ６０～８０ｃｍ高畦
栽培。

２．２．２　播种育苗　以扦插繁殖为主。温度适宜，可周年生
产。南京地区，大棚生产３—９月进行为宜。选择成熟健壮、
具３～５节嫩茎扦插枝条作母茎，插入基质或营养土深度 ３～
４ｃｍ。２０～３０℃下，１５ｄ左右即可成活。３０～５０ｄ后，苗高
达２０ｃｍ左右、茎粗０．３～０．５ｃｍ，根系发达、植株生长旺盛
时，即可移栽到大田。株行距为３０ｃｍ×４０ｃｍ。成活后，足够
的水分和肥料可保证高产。定植后１５ｄ，用尿素追肥１次，以
后每收获２茬追肥１次，每６６７ｍ２施尿素１２～１５ｋｇ。
２．２．３　移栽及田间管理　在生长旺季时，注意植株调整，否
则易影响田间通风，造成植株疯长，从而影响产品品质。全年

均可采收，鲜用或晒干都可。
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３　马兰头

菊科马兰属，多年生宿根性草本植物，植株矮小、丛生，别

称马兰、红梗菜、鸡儿肠、田边菊、紫菊、螃蜞头草等。原是野

生种，生于路边、田野、山坡上，我国大部分地区均有分布，长

江流域分布较广。有红梗和青梗２种，均可食用，药用以红梗
马兰头为佳。

３．１　营养成分与利用价值
马兰头除含有纤维素、糖类、蛋白质、脂肪等一般营养成

分外，还含有丰富的氨基酸、矿质元素、维生素Ａ、维生素Ｃ及
β－胡萝卜素。其中７种氨基酸为人体必需氨基酸；与普通蔬
菜比较，Ｋ含量高，是一般蔬菜的２０倍，Ｓｅ、Ｚｎ、Ｍｇ、Ｃａ含量也
丰富［５］；维生素Ｃ含量超过柑橘类水果，胡萝卜素含量基本
等同于胡萝卜［６］。不仅具有很高的营养价值，而且具备很好

的药用价值。全草药用，有凉血止血、清热利湿、解毒消肿等

功效。研究表明，马兰头因含有黄酮类、三萜类化合物而具有

降血脂功效。

３．２　种植技术与栽培管理
适应性广，喜温也较耐阴，抗寒耐热力很强，对光照要求

不严。分株繁殖方法简便易行，当年种植当年采收。

３．２．１　整地施肥　性喜肥沃土壤，耐旱亦耐涝，生活力强。
对土壤适应性很强，但以水利设施好、排灌方便的沙壤土栽培

为好。施足基肥，结合翻耕每６６７ｍ２施腐熟有机肥 ５０００ｋｇ
左右。整地作畦，开浅沟定植，畦的宽度和长度根据大棚设施

标准而定，利于农事操作即可。

３．２．２　播种育苗　种子繁殖和分株繁殖，后者方法简便易
行，成本低，当年种植就可采收。分株繁殖方法：南方地区

９—１０月份选取马兰头的种根，掰成带有３～４个主枝和根茎
的若干小种根，按１０×１０ｃｍ的株行距移栽到大田，压实种
根，使其与泥土紧密结合，栽后及时浇透水，以利提高成活率。

３．２．３　移栽及田间管理　大棚栽培，温度适宜可周年生产。
春季栽培时，株行距以２０ｃｍ×２０ｃｍ为宜。定植后１０ｄ左右

浇１次缓苗水，视生长情况及时追肥，促地下根茎生长，缩短
封垄时间；封垄前，株行间空隙大，及时做好松土除草工作。

南方地区大棚栽培时，１０月底可上膜，保温防冻促发棵，利于
次年上市。一次种植，多年采收。

４　艾草

菊科蒿属多年生草本植物或略成半灌木状。别称萧茅、

冰台、艾蒿、灸草
!

黄草等，植株有浓烈香气。适应性强、分布

广，几乎遍及全国。既具有营养价值，又具有高性能的药用

价值。

４．１　营养成分与利用价值
中国南方传统食品中，艾草作为主要原料做成糍粑供食

用；广东地区采摘艾草嫩叶、嫩芽作蔬菜。

含有挥发性物质，可用来触杀果蝇［７］；全草可入药，有理

气血、逐湿寒、止血、安胎、调经、止崩、消炎、抗过敏、抗菌及抗

病毒、平喘、镇咳及祛痰、镇静、护肝利胆作用等。艾草具有一

种特殊的香味，具有驱避蚊虫的功效。

艾草染色功能强，是一种天然的植物染料。

４．２　种植技术与栽培管理
４．２．１　整地施肥　对土壤要求不严格，种植时以基肥为主。
４．２．２　移栽及田间管理　有种子与分株２种繁殖方式。种
子繁殖，一般在３月份播种；南方地区根茎繁殖在１０—１１月
份进行。定植前施足底肥，一般每 ６６７ｍ２施腐熟的农家肥
４０００ｋｇ，结合整地充分拌入土壤。以后每采收 １茬追肥 １
次，追肥以腐熟的稀人畜粪配以磷钾肥。自然生产时，每年３
月初在地越冬的根茎开始萌发，４月下旬采收第１茬，每年收
获４～５茬。

５　芦蒿

菊科蒿属多年生草本植物，嫩茎叶、根状茎，植株具清香

气味。主要分布于中国、蒙古、朝鲜及俄罗斯等国。多生于林

下、山沟和河谷岸边潮湿地区，具长根茎，在地下形成密集根
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层，地上繁衍能力强。适应性好，抗逆性强，耐贫瘠、耐盐碱。

５．１　营养成分与利用价值
营养丰富，含有１７种氨基酸，谷氨酸含量较高［８］，故芦蒿

脆嫩清香、口感鲜美，具有很好的食用价值。富含硒，有抗癌

作用。含有大量的钾，具利尿、维护心血管的功能［９］。以全

草入药，可止血消炎、镇咳化痰、平抑肝火、开胃健脾、散寒

除湿。

５．２　种植技术与栽培管理
５．２．１　整地施肥　结合整地，施足底肥，每６６７ｍ２施优质农
家肥２０００～３０００ｋｇ、复合肥５０ｋｇ左右。生长期间，采收１
茬后追肥１次，每６６７ｍ２用尿素１０ｋｇ，兑水喷洒，促营养生
长，防早衰。

５．２．２　播种育苗　芦蒿极易生根，以分株繁殖为主。长江流
域一般于 ７月上中旬，选取生长健壮、无病虫枝条，剪成
１５ｃｍ左右，做成插穗；插进营养土或穴盘中，扦插完毕后浇
透水。

５．２．３　移栽及田间管理　田间管理应及时浇水、施肥、喷施
激素等。芦蒿病虫害很少，生产期间基本不用防治病虫害。

待嫩茎高２０～２５ｃｍ时可采收上市，设施栽培下，可分期分批
均衡供应市场。

６　珍珠菜

菊科蒿属多年生草本植物，叶片形状与野菊花相似，又叫

白花蒿、明日叶。因花小，白色如同串串珍珠，故得名珍珠菜。

在我国主要分布于东北、华北、华东、西南及陕西等地。

６．１　营养成分与利用价值
可食部分含高钾低钠，含齐墩果酸、谷甾酸、黄酮酸等，矿

物元素丰富，具有很高的食用价值。性味苦温，具有活血调

经、润肺、止血止痛、消积除胀之功效。研究表明，珍珠菜含有

黄酮、三萜等化学活性成分［１０］，提取物中含有抗肿瘤成

分［１１］，即具有药用价值。

６．２　种植技术与栽培管理
喜温暖，但对温度要求不严格，有很强的耐高温能力，在

３５～３８℃高温下能生长良好，喜生于溪边近水潮湿处。也耐
低温，广东等地冬季可露地越冬。

６．２．１　整地施肥　对土壤适应性较强，在疏松肥沃、灌溉良
好的壤土中栽培，可保产量高、品质好。

６．２．２　播种育苗　种子、扦插、分株繁殖均可，以扦插为主。
种子繁殖时，长江流域春播于４月上旬左右进行；扦插繁殖，
温度合适下全年均可，春、秋季易成活。扦插时选健壮母株，

截取１０ｃｍ左右长的小段枝茎，扦插于事先准备好的苗床中，
入土深６ｃｍ左右；浇透水，保湿，约半个月左右即可成活。
６．２．３　移栽及田间管理　定植时株行距约３０ｃｍ×４０ｃｍ，
６６７ｍ２种植５０００株左右；定植后及时浇定根水，促进生根。
属浅根性作物，根系吸收能力较弱，出苗后要加强管理，生长

期间应加强肥水供应。植株高１５～２０ｃｍ时即可采收上市。

７　蒲公英

菊科蒲公英属多年生草本植物，别称黄花地丁、婆婆丁、

华花郎等，在中国、朝鲜、蒙古、俄罗斯均有分布。头状花序，

种子上有白色冠毛结成的绒球，种子随风飘，生命力极强。蒲

公英营养丰富，是一种珍贵的药食兼用型植物。

７．１　营养成分与利用价值
含有多种营养成分，丰富的矿质元素和维生素及 β－胡

萝卜素。矿物质元素中，钾含量较高，是高钾低钠植物；维生

素中以维生素Ｂ２含量高；还含有１７种氨基酸，其中有７种人
体必需氨基酸［１２］。全株含有蒲公英素、蒲公英醇、胆碱、有机

酸等营养素；有广谱抗菌和利胆利尿的作用。

７．２　种植技术与栽培管理
７．２．１　整地施肥　对土壤条件要求不严格，在有机质含量高
的土壤中产量高。每６６７ｍ２施２０００～３０００ｋｇ腐熟有机肥
作底肥，生长期间追１～２次肥。
７．２．２　播种育苗　采用种子繁殖。种子无休眠期，温度适宜
一年四季均可播种。露地直播时，开浅沟条播，播下后覆土

１ｃｍ厚，盖草保温，约１周可出苗，出苗后揭去盖草。
７．２．３　移栽及田间管理　齐苗后适当控制水分，防止徒长。
出苗后封垄前及时中耕除草，结合中耕除草间苗定苗，出苗后

３０ｄ左右，进行定苗，株距８～１０ｃｍ。
抗病虫能力强，一般不需进行病虫害防治。重点是保证

肥、水供应。

幼苗期分批采摘外层大叶供食。采收时可用钩刀距地表

２ｃｍ左右处平割，保留地下根部，促新芽萌发。作中药材用
时，晚秋时节采挖带根的全草，晒干后备用。
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