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　　摘要：以南京市溧水区沈家村景观设计为例，运用参与式评价手段，通过村民及游客问卷发放，结合野外调查，展
开方案分析。结果表明，村民乡土知识和游客的旅游诉求能有效地和专家认知形成互补，从而提升设计目的性与合理

性。在此基础上从文化、体验、经济等角度，探讨了乡村景观设计的方法，为江苏美丽乡村背景下相关研究提供理论依

据及实例参考。
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　　乡村旅游是一项结合田园风光、农业生产经营、农业科
技、乡村风情风貌等要素，通过规划、设计、建设吸引城市游客

到乡村进行观光游览、休闲体验、科普学习、娱乐健身的旅游

新业态，是集农业生产、销售、服务于一身，将一、二、三产相结

合的现代综合性产业。乡村景观以大地景观为背景，以乡村

聚落景观为核心，兼具经济、生态和文化等多重价值［１］。乡

村景观设计以乡村原始资源作为依托，通过科学布局和合理

规划，体现乡村特色，为乡村旅游发展服务。随着党的第十六

届五中全会明确提出，建设“生产发展、生活宽裕、乡风文明、

村容整洁、管理民主”的社会主义新农村具体要求，全国各地

兴起了“美丽乡村”建设的热潮，中国乡村景观质量有了大幅

度提升。但是，部分乡村依然存在特色景观缺失、主题化不鲜

明、科学系统性较薄弱等问题。尤其是在景观规划设计的过

程中，片面地求奇求新，导致千村一面的现象普遍出现。根本

上是乡村景观设计传统自上而下的规划方式极易忽略村民等

相关者的利益诉求，出现规划成果与实际需求错位的结

果［２］。乡村景观设计是人、物、境三者的合一，人除了专业规

划设计人员，还应包括当地参与的村民及游客，而参与式设计

方法能有机地将二者结合，从而有助于编制满足当地需求的

景观方案，打造主题化、精品化、个性化的乡村景观。

１　参与式乡村景观设计方法概述

１．１　参与式乡村景观设计方法概念
参与是各利益相关体通过一定的协商和讨论最终形成决

策的过程。参与式方法中包含了访谈、分析、排序、记录、统计

等多种工具与技术，这些技术能用于了解当地景观与资源现

状、获得当地观点和乡土知识，分析当地的问题与潜力，促进

规划设计方案制定，因此广泛运用于景观设计中［３－４］。参与

式设计能最大限度提升村民及游客对规划设计工作的参与热

情，保证设计成果最大化体现核心利益体诉求，是一种新型的

乡村规划设计方法。

１．２　参与式乡村景观设计方法应用
参与式设计方法，主要通过规划前期咨询、开放式问卷调

查、获取当地村民的乡土知识等途径开展，通过问卷统计、

偏好记录确定规划设计需要解决的核心问题，将其与专家组

野外调查的结果进行综合，形成各方认可的乡村景观设计

方案。

２　沈家村乡村景观设计调查分析

２．１　乡村景观设计调查
２．１．１　野外调查　沈家村位于江苏省南京市溧水区无想山
旅游区，作为南京美丽乡村建设打造的重点村，其区位条件优

越，周边旅游资源丰富，其中距离无想山景区、无想山水库约

２ｋｍ，临近傅家边旅游景区 ２．８ｋｍ。该村建于明朝，共 ３１
户、１２７人。现有村落生活环境较差，经济水平一般，平均每户
居民年收入约５万元。目前，该村土地大多为集体所有制下的
自营形式，土地类型主要用于农田耕地和自住民房。民房建筑

以１～２层为主，大部分结构完好，能够满足居住要求，但是景
观和乡貌特色不统一。村子的局部地域有为数不多的牛棚、黄

泥墙等历史遗存建筑，但缺乏系统性保护，处于危房的状态。

２．１．２　问卷咨询调查　课题组于２０１４年７月２０日至１０月
９日２次前往沈家村及周边区域，就乡村景观环境现状的相
关问题进行了现场咨询和问卷调查。并统计了被调查者的性

别、年龄、职业等基本情况。第１次调查对象主要针对沈家村
村民，调查内容侧重于了解村民开发乡村旅游的意愿、接待水

平、需要的政策支持、资金投入、预期收入要求等；第２次调查
对象主要是溧水区及去往沈家村周边景区旅游的南京城市居

民，调查内容涉及对乡村旅游项目、服务、景观、消费等方面的

需求和愿望。２次调查共发放问卷１２０份，采用当场发放并
回收的方式保证问卷的有效性。经统计问卷回收 １１７份，其
中有效问卷１１５份，有效率９５．８％。通过反馈结果对设计条
件进行再分析，为进一步规划设计提供依据。
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２．２　乡村景观设计分析
２．２．１　村民状况分析　沈家村现有的３１户１２７人中，常住
人口约７０人，以６０岁以上的老年人和１０岁左右的儿童为
主，青壮年劳力常年在外打工，造成了年龄层次的断档（图

１）。因此，规划设计时应该主要考虑老人和小孩这２个层次
的诉求。在职业上，除了自给自足的农户尚有田地外，大部分

属于无稳定职业的村民，收入主要依靠在外打工获得（图２）。
生产经营方式单调，居民收入波动性很大。沈家村目前尚未

形成当地特有的多元经济产业，通过科学有效规划设计提升

景观质量，带动当地经济发展是沈家村亟待解决的问题。

２．２．２　村庄景观满意度分析　将村庄景观按照社会主义新
农村建设２０字的总要求，凝练成“村容村貌”和“生产生活”２
个维度，从若干因子中进行问卷调查分析，得出村民对目前景

观的基本看法（图３、图４）。从图中可以看出，目前村民对村

庄入口环境、建筑造型、游憩设施等认可度不高，而对于村落

独有的植被资源和沈家山体认可度较高，与课题组野外调查

结果基本一致；在“生产生活”维度，居民对邻里关系非常满

意，认可度达到８７．７％，与村落建成时间较长，民风淳朴有
关；而对于村庄旅游产业开发、农产品经营、养老设施配套方

面满意度不高，是后期规划设计中需要重点考虑的因素。

２．２．３　乡村旅游开发分析　在沈家村乡村旅游开发意愿方
面，主要调查对象为沈家村居民。结果表明，村民拥有强烈的

开发乡村旅游、提升家庭收入的意愿。大部分村民表示，希望

通过旅游开发稳定自己的职业，保持较高的家庭收入；而在资

金及项目扶持上，由于村庄自身经济水平不高，表明村民们期

望政府的旅游政策支持及外部力量的资金融入，在旅游开发

前期形成有力的支撑和扶持体系（图５）。

　　除了经营接待者，乡村旅游接待对象的意愿也是规划设
计合理性的重要度量。本次问卷还针对沈家村周边傅家边、

无想山等旅游地的游客进行了调查。结果表明，８５％以上的
游客认为沈家村旅游开发应面向大众群体，在保持乡土野趣

的基础上，进行多元化体验项目建设。而在项目开发类型上，

８２％的游客认为应依托丰富农业基底，开发以果园采摘、乡村
园林为主的农家乐休闲产业；而结合周边景点无想山进行宗

教旅游开发的比例仅占３８％，其他大部分游客也认为应以农
业遗产、农耕民俗开发为重。由此可见，沈家村今后开发的主

要方向应为郊野化的农事旅游，而宗教、山林旅游应为主要辅

助类型（图６）。

２．２．４　设计要素综合分析　通过现场调研结合问卷分析结
果，可以看出沈家村农业景观要素较为丰富，但是基本呈现零

散分布状态，需要通过有机的梳理，将凌乱的景观斑块进行整

合，为后期项目开展提供依据（表１）。规划设计时，应充分考
虑居民诉求，在对土地整理内涵和景观生态学原理研究的基

础上，结合乡村农业生态系统的结构、功能和过程，进行人性

化设计［５］。

３　设计方案

３．１　设计定位
根据溧水区乡村旅游规划思想，结合调研工作和问卷统
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表１　沈家村设计要素分析

景观地块内容 居民诉求 设计比重（％） 针对性景观设计项目

沈家山（山体植被丰富） 山体待开发、养老设施欠缺 ２０ 山体景观廊道、山体疗养院等

农家植被景观（庭园果树） 农产品经营欠缺、旅游产业待开发 ２０ 快乐采摘地、休闲农场

沈家古建筑（黄泥瓦房、牛棚等） 建筑造型待改观、旅游产业待开发 ２０ 废墟体验场、青涩童年项目、农家旅社

沈家民俗（打地火、知青文化等） 文化资源欠挖掘 １５ 农耕体验、民俗博物馆

无想山（山体森林氧吧） 山体待开发 ５ 环村生态森林带

无想寺（禅宗、佛教文化） 文化资源欠挖掘 ５ 村落内的茶竹山林

入口区特色观赏植物（６６．６７ｈｍ２海棠林） 入口区环境待打造 １５ 入口区标志大门、海棠花海

计。沈家村景观设计定位为以城乡发展一体化为主线，以提

升农民生活品质为核心，深入挖掘沈家村旅游资源，对景观环

境进行综合的整治与优化，突出传统民俗文化，努力将沈家村

打造为生态优良、文化突出、空间优化、功能配套、兴业民富和

乡风文明的美丽乡村示范点（图７）。

３．２　功能分区及设计理念
功能分区在考虑地缘特征和居民诉求的前提下，充分融

入自然、文化、旅游等要素，结合设计理念，分为“追忆岁月”

民俗文化核心体验区、“农家风味”休闲度假区、山体公园休

闲疗养区、“田园风光”景观休闲区４大功能区（图８）。每个
功能区根据需要设计若干景观节点，着力体现“追忆峥嵘岁

月，感念无想人生”的设计理念，将沈家村打造成“集民俗体

验、文化娱乐于一体的江南特色乡村旅游休闲地”（图９）。
３．３　重点项目设计
３．３．１　青涩童年项目　青涩童年项目艺术性的再现了当年
沈家村的民俗风情。具体打造２个民俗博物馆，通过物品陈
设、影像还原、老者讲述等形式，还原沈家村当时上山下乡时

的场景。博物馆外设置农耕器具展示区和游客活动广场，可

以开展诸如滚铁环、拉陀螺等游戏，唤醒７０后、８０后的童年
记忆。同时，农耕区通过搜集展示与沈家建村悠久历史相关

的文化类景观小品，丰富游客体验，普及农耕常识。

３．３．２　沈家废墟体验场　节约型园林是当今景观设计界的
一大潮流，倡导按照资源合理配置与循环利用的原则，在园林

规划、设计、施工、养护等各个环节中，最大限度提高资源的利

用率，减少能源消耗。沈家“废墟体验场”景观设计充分考虑

将生态园林和节约园林有机融合，利用沈家村现有的黄泥墙、

牛棚等时代遗留物，加以修复改造，变成青少年儿童的欢乐家
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园。一是解决了废弃资源再利用难题，二是还地于民，为沈家村

的主要受众———儿童提供休闲游憩佳所。改造时可通过外立面

出新、危墙修复、草木加工等，打造古朴而沧桑的村落景观。

３．３．３　入口区大门环境　沈家村入口大门设在自驾车通往
无想景区最便捷的徒孙王线、６６．６７ｈｍ２海棠交接处。该地区
空间开敞，景观效果良好，结合６６．６７ｈｍ２海棠林，营造出“海棠
迎宾”的景观。大门的设计风格与沈家村规划主题一致，通过大

量原生木材强调乡野质朴气息，体现农家风味（图１０）。

３．３．４　沈家农庄　沈家村现有村民收入来源，大多以不稳定
的外出打工为主。如何通过合理的规划设计，让村民实现就

近工作，拓展和提升现代农业的附加值，增加当地居民的就业

渠道和收入水平，将会对居民归属感和幸福度的增强起到积

极作用。农庄设计可以满足村民的致富需求。将现有农户的

住宅按照旅游乡村客栈的标准进行打造，融入沈家村特色资

源，可以满足游客的购物功能、餐饮功能、住宿功能和部分农

事体验功能。建筑设置仍以茅草、木料等体现田园气息的材

质为主，彰显乡土韵味。农庄经营内容特色突出，以沈家村当

地特色蔬菜、豆制品、禽类为主，后期可以适当开发基于当地

有机农业优势下的衍生旅游农产品（图１１）。

３．３．５　沈家村疗养院　沈家村居民重要诉求之一是养老问
题。２１世纪中国已经迈入老龄化时代，今后养老将会成为突
出问题。由于子女工作及生活等方面的各种负担，传统养老

模式并非是最优养老模式。从景观视角提出应对老龄化问题

的策略，将乡村农场的理念引入社会养老机构的建设，可以为

新型都市养老空间注入活力［６］。沈家村疗养院的初衷正基

于此理念。疗养院建于沈家山山脚，环境优美，建筑采用典雅

的黑白灰面，可解决沈家村及周边老人养老的难题，同时也是

配合沈家村山体景观优化的重要点缀（图１２）。

３．３．６　山体景观　沈家山是沈家村特有的山体资源，现有各
种野生植被５０余种。设计充分利用沈家山原有植被，加以改
造优化。在山坡种植大量茶叶，通过和原有树木的组合造景，

营造独特的山体天际线景观，并且和沈家村临近的无想寺形

成“茶禅一味”的文化氛围。茶田不仅可以丰富景观视线，实

现村民创收，在旅游季节也可以成为外地游客的休闲体验地。

环绕在青山碧树间，亲身感受采茶的乐趣，将会大大增加游客

的兴致。于沈家山顶处建仿古草亭，采用茅草质地，通过拼接

的自然野石山路进行串联。游客和村民通过攀登体验来此地

休憩，整个沈家村美景映入眼帘。

３．３．７　沈家休闲农场　随着中国各地新农村建设的发展，景
观设计应该探索一种既科学提高新农村建设的质量，又尊重

传统地域景观特质的规划设计方法，从而更好地发挥乡村地

域优势［７］。通过调查，沈家村现有大量农田和果园，种植方

式以自产自销为主，产品也比较单调，尚未实现农产品增值。

规划可以通过统一改造，种植沈家村特色蔬菜和观赏花果。

通过新建果园里的生态餐厅以及鲜果长廊，游客不仅可以品

尝正宗美食，还可以亲自下地，体验采摘乐趣。到了后期可以

开发诸如蓝莓、草莓等鲜果加工业，一是扩大农业产业链群，

二是可以让外地游客享受一份独特的田园体验，强化休闲时

代农业旅游的标识性。

４　结语

随着中国城市化的迅猛发展，中国乡村已不仅仅是农业

的生产之地，更代表着一种生活方式，一种与城市完全不同的

生态环境与文化氛围［８］。目前，江苏乃至全国都在着力推进

“美丽乡村”的伟大进程。而作为美丽乡村建设中的核心主

体，村民不仅应该享受乡村建设的丰硕成果，更应该作为重要

参与人介入到乡村规划设计的过程中，诉诸自身需求，展示建

设愿景。乡村景观设计作为乡村环境整治和优化的重要途

径，着眼于乡村旅游发展、人居环境改善。规划设计应以村落

物质环境、空间形态以及文化意境的调查分析、空间布局、意

象创造为重点，综合生态、景观、产业、旅游等多个方面考虑，

营造优美的景观环境，满足农业生产和旅游业发展的要

求［９－１０］。在沈家村景观项目开展过程中，运用恰当参与式设
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计的调查分析方法，使得村民感知和专家知识有效互补、村民

利益和各方利益合理均衡、村民诉求和设计成果有机衔接，有

效提高项目设计的实用性。通过沈家村景观设计项目的开

展，把村民参与意识最大化体现在项目方案编制的过程中，将

乡村原始要素融入现代旅游休闲产业，实现乡村景观文化性、

体验性、经济性的有机统一，可为将来乡村景观设计提供一定

参考和借鉴。
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秋水仙素处理预培养６ｄ的台湾泡桐叶片４８ｈ时，四倍体诱导率最高，为５．８３％。根尖染色体压片结果也表明，台湾
泡桐二倍体染色体数为２ｎ＝２ｘ＝４０，四倍体为２ｎ＝４ｘ＝８０。此外，与二倍体相比，诱变出的四倍体植株，具有生长慢、
茎加粗、叶片增宽、单个气孔面积增大、气孔密度减少等特征。
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　　植物多倍体具有抗逆性和适应性强等特点，能满足生产
上高产、优质、抗病虫害等要求，而且作为遗传桥梁，对开展目

的基因渐渗和转移研究具有重要意义。目前，人工诱导植物

多倍体已在杨树、桑树等林木树种［１－１２］上取得突破。泡桐在

我国有着悠久的栽培历史，由于其生长快、用途广，广受栽培

者的欢迎。然而，泡桐丛枝病的频发及“久治不愈”严重影响

了其大面积栽植和应用。近年来，范国强等［１３－１８］成功诱导了

同源四倍体兰考、白花、南方、豫杂一号等植株，但目前有关台

湾泡桐四倍体诱导研究鲜见报道。本试验以台湾泡桐组培苗

叶片为材料，采用不同质量浓度秋水仙素对其进行了同源四

倍体诱导，为丰富泡桐四倍体种质资源奠定基础。

１　材料与方法

１．１　试验材料
本试验所用材料为河南农业大学林业试验站的台湾泡桐

种子，采集后，先用７０％乙醇消毒３０ｓ，再用０．１％ ＨｇＣｌ２消毒
５ｍｉｎ，取出后，无菌水冲洗３～５次，之后将种子晾干，置于装
有４０ｍＬＭＳ培养基 （含３．０ｇ／Ｌ琼脂粉、２５ｇ／Ｌ蔗糖）的三
角瓶中，在培养箱 ［温度（２５±２）℃，光照时间为 １６ｈ／ｄ，光
照度为１３０μｍｏｌ／（ｍ２·ｓ）］内培养。将生长 ８０ｄ的同一株
台湾泡桐组培苗上部２片完全展开叶片置于其器官直接发生
的培养基［１９］上增殖后，取其叶片待用。

１．２　试验方法
１．２．１　台湾泡桐叶片的预培养　取台湾泡桐组培苗自顶部
向下数的第２～４对叶片，剪成１．０ｃｍ×１．０ｃｍ小块，分别置
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