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长白山野生香薷中挥发油的提取及抗氧化性

于加平
（吉林农业科技学院生物工程学院，吉林吉林１３２１０１）

　　摘要：对长白山野生香薷中挥发油的抗氧化活性进行研究。以水蒸气蒸馏法提取香薷中的挥发油，通过分光光度
法测定挥发油对ＤＰＰＨ自由基、羟基自由基（·ＯＨ）、超氧阴离子自由基（Ｏ－２·）的清除能力，从而判定挥发油的抗氧

化活性。结果表明，不同浓度的挥发油清除自由基的能力不同，相同浓度下的挥发油对不同自由基的清除能力也各有

差异。结果表明，野生香薷挥发油具有较强的抗氧化性，广泛应用于医药、食品、化学工业等领域。研究为进一步开发

香薷挥发油的药用价值提供了良好的数据支持。
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　　香薷［Ｅｌｓｈｏｌｔｚｉａｃｉｌｉａｔａ（Ｔｈｕｎｂ．）Ｈｙｌａｎｄ］是唇形科芳香草
本植物，别称小叶苏子、香草、臭粥芥等，其香味极浓，是东北

地区传统的调料。香薷主要分布于江西、陕西、山东、甘肃、吉

林等地，在中国资源丰富，其中以江西省产量大、品质佳，又称

“江香薷”［１］。根据药典记载，香薷是一种常见的中草药，具

有发汗解表、和中化湿、利尿消肿的功效，可治疗风寒、感冒、

胸闷气喘、呕吐腹泻等［２－３］。据相关报道，目前主要是对“江

香薷”中的黄酮、多糖、挥发油等方面进行的研究，而对长白

山区野生香薷挥发油的研究却鲜见报道。挥发油具有镇痛、

抗菌、抗病毒、解热、缓解肠痉挛等功效［４－５］。为了更好地研

究、利用香薷，本研究以长白山野生香薷为原料，采用水蒸气

蒸馏法对其中的挥发油进行提取，并利用其对ＤＰＰＨ自由基、
羟基自由基以及对超氧阴离子的清除能力来研究挥发油的抗

氧化性能，研究结果可为长白山野生香薷食药用价值的开发

和利用奠定理论基础。

１　材料与方法

１．１　材料
１．１．１　材料　长白山野生香薷，采自吉林省长白山区内，经
专家鉴定为长白山野生香薷，经阴干、粉碎，得香薷粉末备用。

１．１．２　仪器　ＦＺ１０２型微型植物粉碎机，天津市泰斯特仪器
有限公司；挥发油提取器、ＦＡ２００４Ｎ型天平，上海精密科学仪
器有限公司；ＡＴＣ－１５Ａ型电子恒温电热套，海宁市华星仪器
厂；ＲＥ３０００Ａ旋转蒸发仪，上海亚荣生化仪器公司；ＵＶ２３００
紫外分光光度计，上海天美科学仪器有限公司。

１．１．３　试剂　乙醚、ＮａＣｌ、Ｎａ２ＳＯ４、９５％乙醇溶液、０．１ｍｏｌ／Ｌ
ＤＰＰＨ无水乙醇溶液、１６．０ｍｍｏｌ／ＬＦｅＳＯ４、０．０４ｍｍｏｌ／Ｌ
Ｈ２Ｏ２、６．０ｍｍｏｌ／Ｌ水杨酸、０．０５ｍｏｌ／ＬＴｒｉｓ－ＨＣｌ缓冲液、
５０ｍｍｏｌ／Ｌ邻苯三酚、８ｍｏｌ／ＬＨＣｌ０．１ｍＬ。
１．２　试验方法
１．２．１　长白山野生香薷中挥发油的提取　利用水蒸气蒸馏
法提取挥发油［６－７］。精确称取２０ｇ干燥野生香薷粉末，置于
烧瓶内，连接水蒸气蒸馏装置后开始提取；收集馏出液，向馏

出液中加入ＮａＣｌ，静置后用乙醚萃取（２０ｍＬ×３次），合并萃
取液；向萃取液中加入适量无水Ｎａ２ＳＯ４后，低温干燥２４ｈ后
再进行过滤，旋蒸回收乙醚，收集挥发油，置于冰箱内备用。

１．２．２　长白山野生香薷中挥发油抗氧化性研究
１．２．２．１　羟基自由基的清除率测定　待测样品用无水乙醇
稀释成０、２０、４０、６０、８０μｇ／ｍＬ。取若干１０ｍＬ离心管，依次
加入１６．０ｍｍｏｌ／ＬＦｅＳＯ４、０．０４ｍｍｏｌ／ＬＨ２Ｏ２、６．０ｍｍｏｌ／Ｌ水
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杨酸及不同质量浓度的样品。３７℃反应３０ｍｉｎ，流水冷却，
各管中分别加入０．９ｍＬ无水乙醇，使体系终体积为６．０ｍＬ，
２０００ｒ／ｍｉｎ离心１０ｍｉｎ。取出后于５１０ｎｍ处比色测定吸光度。
每个试样做３次平行试验，取平均值。清除率按下式计算：

Ｓ＝（Ｄｏ（５１０ｎｍ）－Ｄｉ（５１０ｎｍ））／Ｄｏ（５１０ｎｍ）×１００％。 （１）
式中：Ｄｏ（５１０ｎｍ）为未加样品的吸光度；Ｄｉ（５１０ｎｍ）为加入样品的吸
光度；Ｓ为清除率，％。
１．２．２．２　超氧阴离子自由基的清除率测定　待测样品用无水
乙醇稀释成０、２０、４０、６０、８０μｇ／ｍＬ。取４．５ｍＬ０．０５ｍｏｌ／Ｌ、ｐＨ
值８．２的Ｔｒｉｓ－ＨＣｌ缓冲液于试管中，置于２５℃水浴中预热
２０ｍｉｎ，加入１ｍＬ供试液、０．５ｍＬ２．５ｍｍｏｌ／Ｌ邻苯三酚，混
匀后在２５℃水浴中精确反应５ｍｉｎ，立即用０．１ｍＬ８ｍｏｌ／Ｌ
ＨＣｌ终止反应，并在波长３２０ｎｍ处测定吸光度 Ｄ３２０ｎｍ。对照
组用０．５ｍＬ无水乙醇代替邻苯三酚，同时设立试剂空白管。
每个试样做３次平行试验，取平均值。清除率按下式计算：

Ｓ′１＝（Ｄｏ（３２０ｎｍ）－Ｄｉ（３２０ｎｍ））／Ｄｏ（３２０ｎｍ）×１００％。 （２）
式中：Ｄｏ（３２０ｎｍ）为 ２．５ｍｍｏｌ／Ｌ邻苯三酚溶液的吸光度；
Ｄｉ（３２０ｎｍ）为加入供试液的吸光度；Ｓ′１为清除率，％。
１．２．２．３　ＤＰＰＨ自由基清除率的测定　待测样品用无水乙
醇稀释成０、２０、４０、６０、８０μｇ／ｍＬ。分别取不同质量浓度的供
试品溶液０．５ｍＬ，置于 １０ｍＬ试管中，加入２．５ｍＬ浓度为
０．１ｍｏｌ／ＬＤＰＰＨ溶液，室温避光反应３０ｍｉｎ。同时以９５％乙醇
为空白对照，于５１７ｎｍ波长处测定吸光度。每个试样做３次平
行试验，取平均值。按照下列公式计算ＤＰＰＨ自由基清除率：
Ｓ２＝［Ｄｏ（５１７ｎｍ）－（Ｄｉ（５１７ｎｍ）－Ｄｊ（５１７ｎｍ））］／Ｄｏ（５１７ｎｍ）×１００％。 （３）
式中：Ｄｏ（５１７ｎｍ）为０．５ｍＬ９５％乙醇加２．５ｍＬＤＰＰＨ溶液的吸
光度；Ｄｊ（５１７ｎｍ）为０．５ｍＬ样品溶液加２．５ｍＬ９５％乙醇的吸光
度；Ｄｉ（５１７ｎｍ）为０．５ｍＬ样品溶液加２．５ｍＬＤＰＰＨ溶液的吸光
度；Ｓ为清除率，％。

２　结果与分析

２．１　长白山野生香薷中挥发油对·ＯＨ的清除率
按“１．２．２．１”节方法，测定长白山野生香薷中不同浓度

挥发油对·ＯＨ清除率，结果见表１。可见长白山野生香薷中
挥发油对羟基自由基有很强的清除作用，随着挥发油浓度增

加，对羟基自由基的清除作用越明显，即清除率与挥发油的含

量存在一定的量效关系。

表１　长白山野生香薷不同浓度挥发油对·ＯＨ的清除率

挥发油浓度

（μｇ／ｍＬ）
Ｄ５１０ｎｍ

重复１ 重复２ 重复３ 平均值

清除率

（％）

０ １．３４３ １．３４２ １．３４３ １．３４３ ０．００
２０ ０．５５３ ０．５５１ ０．５５２ ０．５５２ ５８．９３
４０ ０．４５１ ０．４５３ ０．４５２ ０．４５２ ６６．２５
６０ ０．２７０ ０．２６９ ０．２７１ ０．２７０ ７９．８４
８０ ０．１５９ ０．１５７ ０．１５８ ０．１５８ ８８．２３

２．２　长白山野生香薷中挥发油对 Ｏ－２·的清除率
按“１．２．２．２”节方法，测定长白山野生香薷中不同浓度挥

发油对Ｏ－２·清除率，结果见表２。可见长白山野生香薷中挥发
油对 Ｏ－２·也有很强的清除作用，５种浓度的挥发油对 Ｏ

－
２·的

清除率均随浓度的增加而增大，即有一定的剂量效应。随着野

生香薷中挥发油浓度的增加，对 Ｏ－２·的清除作用越明显。

表２　长白山野生香薷不同浓度挥发油对 Ｏ－２·的清除率

挥发油浓度

（μｇ／ｍＬ）
Ｄ３２０ｎｍ

重复１ 重复２ 重复３ 平均值

清除率

（％）

０ ２．９７０ ２．９４６ ２．９８２ ２．９６６ ０．００
２０ １．４５２ １．４５１ １．４５３ １．４５２ ５１．０４
４０ １．１５３ １．１５１ １．１５２ １．１５２ ６１．１６
６０ ０．８０１ ０．７９８ ０．８００ ０．７９９ ７３．０６
８０ ０．５１６ ０．５１６ ０．５１６ ０．５１６ ８２．６０

２．３　长白山野生香薷中挥发油对ＤＰＰＨ·的清除率
按“１．２．２．３”节方法，测定长白山野生香薷中不同浓度

挥发油对ＤＰＰＨ·清除率，结果见表３。可见长白山野生香薷
中挥发油对ＤＰＰＨ·也有很强的清除作用，随着挥发油的浓
度增加，对ＤＰＰＨ·的清除作用越明显。挥发油对ＤＰＰＨ·的
清除活力随挥发油浓度的增加而增强，但随着浓度增加，清除

率增速变缓。

表３　长白山野生香薷不同浓度挥发油对ＤＰＰＨ·的清除率

挥发油浓度

（μｇ／ｍＬ） 类别
Ｄ５１７ｎｍ

重复１ 重复２ 重复３ 平均值

清除率

（％）
０ Ｄｏ（５１７ｎｍ） ０．５７１ ０．５７１ ０．５７１ ０．５７１ ０．００
２０ Ｄｉ（５１７ｎｍ） ０．２７０ ０．２６９ ０．２７１ ０．２７０ ５３．４８

Ｄｊ（５１７ｎｍ） ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．０００
４０ Ｄｉ（５１７ｎｍ） ０．２２６ ０．２２５ ０．２２４ ０．２２５ ６１．３３

Ｄｊ（５１７ｎｍ） ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．０００
６０ Ｄｉ（５１７ｎｍ） ０．１０５ ０．１０４ ０．１０３ ０．１０４ ８２．０８

Ｄｊ（５１７ｎｍ） ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．０００
８０ Ｄｉ（５１７ｎｍ） ０．０６２７０．０６２５０．０６２６０．０６２６８８．１０

Ｄｊ（５１７ｎｍ） ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．０００

３　结论

为了合理应用长白山区野生香薷宝贵资源，通过水蒸气

蒸馏技术提取香薷中的挥发油，并对其抗氧化性进行了研究。

结果表明，长白山野生香薷中挥发油对ＤＰＰＨ自由基、超氧阴
离子自由基、羟基自由基均有显著的清除效果，表明长白山野

生香薷中挥发油具有较强的抗氧化性，是一种天然的抗氧化

剂，对疾病的治疗及化妆品产业均有开发利用价值。

目前，长白山野生香薷主要用作野菜为人们食用，研究结

果可为长白山野生香薷宝贵资源在药用价值和综合利用等方

面提供数据支持。
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