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　　摘要：蒲公英是一种常见的中草药，其化学成分复杂，内含有黄酮类、多糖类、有机酸类等丰富的生理活性成分，在
临床、保健品、化妆品等方面具有较大的应用价值。对蒲公英化学有效成分的提取及其应用进行着重综述，以期促进

蒲公英的开发利用。
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　　蒲公英（ＴａｒａｘａｃｕｍｍｏｎｇｏｌｉｃｕｍＨａｎｄ．－Ｍａｚｚ．）为菊科蒲
公英属多年生草本植物的干燥全草，别称浦蒲丁、婆婆英、黄

花地丁、奶汁草等，主产于北半球温带至亚热带，少数产于热

带南美洲。蒲公英在我国有７０种［１］，广泛分布于华北、西北、

东北、华东、华中及西南各省份，其中以西南和西北地区相对

较多［２］。蒲公英资源丰富，来源广泛，是我国常见的野生蔬

菜和中草药，其中用于药用来源的至少有２７种，最常见的是
蒙古蒲公英、热河蒲公英、碱地蒲公英、东北蒲公英、反苞蒲公

英、兴安蒲公英等６种［３］。蒲公英味苦，性寒，无毒，入肝径、

胃经，具有良好的清热解毒、抑菌抗炎、利胆保肝、降血糖、降

血脂等作用［４－５］。蒲公英化学成分复杂，主要含有黄酮类、多

糖类、色素类、有机酸类物质。有研究发现，近年来蒲公英中

的化学有效成分具有提高机体免疫力、抗菌、抗病毒、抗寄生

虫、抗肿瘤、延缓衰老等作用，广泛应用于药理、临床、食品、保

健品等领域。本研究主要针对蒲公英化学有效成分的提取及

其应用进行综述，以促进蒲公英的进一步开发利用。

１　化学成分

蒲公英化学成分复杂，主要含有色素类、三萜类、植物甾

醇类、黄酮类、倍半萜内酯类、挥发油类、香豆素类、酚酸类、脂

肪酸类等物质，此外还含有胆碱、果糖、维生素、蛋白质、矿物

质、氨基酸、果胶等。近年来，国外学者先后从蒲公英中分得

８种三萜类化合物、１０种胡萝卜素、７种甾醇、４种倍半萜内酯
类、２０种黄酮以及香豆素、酚酸类、多种脂肪酸［６－１０］。另有，

有学者在蒲公英中检测出６６种微量元素，其中 Ｃｕ、Ｚｎ、Ｆｅ、
Ｍｎ、Ｍｏ５种必需微量元素含量相对较高，另外还含有 Ｋ、Ｎａ、
Ｃａ、维生素Ｃ、维生素 Ｂ１、维生素 Ｂ２等物质

［１１］。蒲公英的根

中还分离出１个具有苦味的内酯葡萄糖苷———蒲公英苷，其
药理作用尚不明确［１２］。

２　蒲公英有效成分的提取

２．１　黄酮类化合物
黄酮类化合物具有增强心血管功能、增强免疫力、抗肿

瘤、延缓衰老、抗氧化、降血脂、降血糖等功效，还能减少病毒

性心肌炎心肌细胞的凋亡［１３］，近几年成为人们研究的热点，

很多学者对植物蒲公英中黄酮类化合物的提取进行了大量的

研究。谷肄静等通过溶剂提取法对蒲公英总黄酮进行提取，

经正交试验考察，得出蒲公英总黄酮的最佳提取条件是：乙醇

浓度４０％、最佳提取温度７０℃、料液比为１ｇ∶２０ｍＬ、提取时
间为３０ｍｉｎ，同时还证实蒲公英总黄酮类物质对宛氏拟青霉
菌、枯草杆菌、酿酒酵母菌具有良好的抑菌作用［１４］，这为其抑

菌剂的开发奠定了良好的基础。周伟等采取超声波辅助法对

蒲公英中黄酮类化合物的提取进行研究，通过正交和单因素

试验得出，超声波法提取的最佳条件是：乙醇浓度６０％、超声
功率１２０Ｗ、料液比为１ｇ∶３０ｍＬ，反应时间为３０ｍｉｎ、超声
温度为７０℃，黄酮类化合物的提取率可达４．０２％［１５］。

２．２　多糖类化合物
多糖类化合物具有抗肿瘤、增强免疫调节、降血糖、降血

脂、抗氧化、抗衰老作用。临床试验证明，蒲公英多糖类化合

物在抗肿瘤方面有很好的疗效。通过降糖仪测定小鼠的血糖

发现，蒲公英多糖有很好的抗氧化活性及降低血糖的作用，可

显著提高小鼠的免疫器官指数，促进小鼠免疫器官的生长发

育，增强其机体的免疫功能。有关蒲公英多糖类化合物的提

取，迄今为止是国内外瞩目的重要课题。目前，蒲公英多糖类

化合物的提取方法很多，如酶提取法、超声波提取法、超声波

协调酶提取法等。侯丽等从植物蒲公英中提取多糖类化合物

的工艺流程为：蒲公英根→粉碎→石油醚（８０％乙醇回流脱
脂、脱低聚糖）→５０℃热风干燥→称取１０ｇ用于提取，使提取
液浓缩至总体积的１／３→Ｓｅｖａｇｅ法去除蛋白→大孔吸附树脂
进行脱色→９５％乙醇进行沉淀→低温干燥，得蒲公英多糖粗
品。超声波协调酶法提取的最佳工艺条件为：酶量为底物的

３％、ｐＨ值为５．０、最佳温度为５０℃、提取２５ｍｉｎ、料液比为
１ｇ∶１０ｍＬ。陈福星等从蒲公英中提取多糖的工艺流程为：
蒲公英５００ｇ→粉碎，１ｇ∶８ｍＬ加水溶解→８０℃热水提取２
次→浓缩提取→Ｓｅｖａｇｅ法去除蛋白→沉淀，得多糖粗品［１７］。
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王晖用热水浸提法提取多糖并用蒽酮浓硫酸法测定其含量，

结果发现，蒲公英根部多糖占蒲公英根干质量的５２．０６％［１８］。

２．３　花黄素
花黄素是一种含有部分叶黄素、没有毒性，且具有一定营

养价值的天然色素。花黄素的提取方法有溶剂浸泡法和超声

波提取法，简便易行，提取剂可回收利用。曹晓峰等从野生蒲

公英中提取天然花黄素的工艺流程为：称取→冷冻→研碎→
浸泡（搅拌）８ｈ→过滤２次→收集滤液→减压浓缩→完全沉
淀→过滤→干燥，并通过正交试验得到醇提取法的最佳工艺
条件是：乙醇浓度 ７５％、最佳温度为 ７０℃、料液比为
１ｇ∶８ｍＬ、提取时间为 ２ｈ，水提取法的最佳工艺条件是：
１００℃ 浸泡时间３ｈ、料液比为１ｇ∶１０ｍＬ［１９］，该方法提取出
的花黄素可用于食品添加剂中。刁海鹏等通过正交试验得到

超声波提取花黄素的最佳工艺条件为：温度５５℃、提取时间
１．５ｈ、超声波功率 ６０Ｗ，花黄素提取率可高达１０．３％，比传
统方法高出很多［２０］。

２．４　有机酸
蒲公英中包含的有机酸主要有绿原酸、咖啡酸、齐墩果酸

等，这些酸在临床方面具有抗菌、消炎、抗病毒、利胆保肝、降

血脂等药理作用。绿原酸的提取方法很多，目前经常用的有

浸泡提取法、乙醇回流法、超声波提取法、超滤法、大孔树脂吸

附法、酶提取法、减压内部沸腾法、超临界提取法、微波提取

法、水提石灰乳法、逆流萃取法等。尹青等用超声波法提取绿

原酸的工艺流程为：蒲公英粉→研碎→超声波提取→过滤→
层析→测定，利用正交试验得到的最佳提取工艺为：乙醇浓度
为６０％、料液比为１ｇ∶１４ｍＬ、ｐＨ值为２、反应温度为５０℃、
反应时间为５０ｍｉｎ［２１］。王鹏等采用响应面法提取绿原酸，其
最佳工艺条件为：提取温度为９７℃，提取时间为６ｍｉｎ［２２］。
殷书平等采用乙醇提取法从巨大型蒲公英中提取绿原酸，其

最佳工艺条件为：乙醇质量分数为 ８０％、最佳提取温度为
６０℃、料液比为１ｇ∶１７ｍＬ、提取时间为１．５ｈ，绿原酸提取
率为１．５％［２３］。邵琰等采取醇法提取蒲公英咖啡酸，其最佳

工艺条件为：１０倍量６０％乙醇提取２次，每次１ｈ［２４］。李喜
凤等采用反相高效相色谱法提取蒲公英齐墩果酸，其用料简

单，工艺便捷，快速准确［２５］。

２．５　生物碱
生物碱是一种以植物为主要来源的含氮有机化合物，多

数生物碱具有较复杂的环状结构，一般具有生物活性，通常具

有抗病原微生物、抗炎、抗肿瘤、抗心律失常、抗过敏、免疫调

节等作用。生物碱的提取方法较多，有溶剂提取法、超声波提

取法等。黄景怡等提取蒲公英生物碱的工艺流程为：蒲公

英→提取→减压蒸馏→溶解→过滤→调节 ｐＨ值→萃取→蒸
干→生物碱，提取的最佳工艺条件：料液比为１ｇ∶１２ｍＬ、适
宜温度为５０℃、乙醇浓度为８０％［２６］。超声波法提取的最佳

工艺条件：料液比为１ｇ∶９ｍＬ、适宜温度为５０℃、乙醇浓度
为７０％、超声波频率为６０Ｈｚ。金艳梅等采用索氏回流、常规
浸提、超声波３种方法提取蒲公英总生物碱，其粗提物的提取
率分别为５．１７％、２．７６％、５．６７％，超声波法的提取率相对最
高；通过正交试验得到超声波提取法的最佳条件：提取时间为

２０ｍｉｎ、破碎８０目、超声波功率为２００Ｗ［２７］。

３　蒲公英的应用

３．１　在保健品方面的应用
蒲公英营养丰富，富含蛋白质、碳水化合物、多种矿物质

以及微量元素、维生素，同时具有抗病毒、抗感染、抗肿瘤作

用，是绿色食品的重要来源。近年来，随着科技的发展，蒲公

英保健品广泛应用于饮料、食品、保鲜蔬菜等领域。

３．１．１　蒲公英饮料　蒲公英中含有绿原酸，而绿原酸具有广
泛的降血脂、抗菌、抗炎、抗病毒等方面的药理作用，具有广泛

的开发前景和应用前景。赵坚华等以蒲公英干粉为原料，通

过提取、调配、过滤杀菌，罐装制成蒲公英保健饮料，既有解渴

作用，又有保健功能，是一种绿色复合饮料［２８］，这为蒲公英饮

料市场开发提供了一定的依据。

３．１．２　蒲公英冰淇淋　蒲公英冰淇淋主要以乳制品、乳化稳
定剂为原料，添加甜味剂、浓缩蒲公英汁，经混合冻结形成一

种淡黄色的冷冻食品。林争鸣以蒲公英为原料制得的冰淇

淋，不但口感良好，而且具有清香丰富的营养和保健功效［２９］。

３．１．３　蒲公英保鲜蔬菜　蒲公英是自然界罕见的富硒植物，
且含有人体最易缺乏的营养元素铁、钙。据测定，蒲公英中含

钙量是番石榴的 ２．２倍、刺梨的 ３．２倍，含硒量达到
１４７μｇ／ｋｇ，是具有较高营养价值的绿色食品［１５］。单程程研

究指出，蒲公英野菜具有抗癌作用［３０］。中国科学院植物研究

所光合作用与环境分子生理学重点实验室培育耐海水蔬菜，

蒲公英即为其中的一种资源［１］。

３．１．４　蒲公英食品　鉴于蒲公英具有健胃、消肿、保肝利胆
等作用，赵昱等认为，蒲公英可用作食品，主要包括蒲公英馒

头、蒲公英挂面等［３１］，既营养美味，又具有良好肠胃保健功能。

３．２　在临床方面的应用
３．２．１　抑菌、抗炎　孟志云等研究发现，蒲公英对金黄色葡
萄球菌、溶血性链球菌有较强的杀菌作用，对肺炎双球菌、脑

膜炎球菌、白喉杆菌、绿脓杆菌、变形杆菌、痢疾杆菌、伤寒杆

菌、幽门螺旋杆菌等都有一定是抑制作用［１２］。李景华等研究

发现，蒲公英可用于治疗上呼吸道感染、肠胃炎、肝炎、急性扁

桃腺炎、肺炎、盆腔炎、急慢性阑尾炎等多种炎症，并可预防感

冒［１０］。宋晓勇等采取纸片法测定蒲公英多糖的抑菌圈、琼脂

稀释法测定蒲公英多糖的最小抑菌浓度（ＭＩＣ）得出，蒲公英
多糖对各种细菌均有一定的抑制作用，对大肠杆菌的抗菌活

性最强，ＭＩＣ为２．５ｍｇ／ｍＬ，其次是金黄色葡萄球菌、表皮葡
萄球菌、沙门氏菌，ＭＩＣ分别为５、１０、２０ｍｇ／ｍＬ，对链球菌的
抗菌活性最弱，ＭＩＣ为３０ｍｇ／ｍＬ［３２］。
３．２．２　抗氧化　宋晓勇等用 ＤＰＰＨ和 ＦＲＡＰ法对蒲公英多
糖进行体外抗氧化研究，结果表明，蒲公英多糖可使糖尿病模

型小鼠的丙二醛含量降低，超氧化物歧化酶和谷胱甘肽过氧

化物酶的活性增强；蒲公英多糖对正常小鼠体内的血糖值和

抗氧化指标均无影响，可显著降低糖尿病模型小鼠的血糖，且

高剂量的降糖作用相对最佳［３３］。因此，蒲公英多糖具有很好

的抗氧化活性，具有降血糖作用。陈景耀等用ＮＢＴ法对蒲公
英中黄酮类物质的抗氧化活性进行研究，结果表明，蒲公英总

黄酮清除·ＯＨ的作用最为显著；蒲公英提取物黄酮的活性
比芸香苷、槲皮素及阳性对照维生素Ｅ强，在ＵＶ诱导红细胞
溶血试验中略低于维生素 Ｅ，蒲公英黄酮类物质具有清除活
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性氧的活性作用［３４］。

３．２．３　抗肿瘤作用　沈敬华等采用ＭＴＴ法研究蒲公英对肝
癌细胞、大肠癌细胞增殖的抑制作用，发现蒲公英单味水煎醇

提取物对肝癌细胞、大肠癌细胞增殖具有明显抑制作用［３５］。

３．２．４　抗疲劳、降血脂　王月娇等通过选取一定数量小鼠，
对小鼠灌喂蒲公英水煎液１ｇ／（ｋｇ·ｄ），连续灌喂 １５ｄ，对照
组为同等剂量生理盐水，试验结束经分析比较，蒲公英水煎液

对小鼠具有抗疲劳作用，能提高小鼠肝糖原的含量和小鼠的

耐力，对调节脂质代谢、降血脂也具有一定的作用［３６］。梁桂

英等取一定数量小鼠，以同等剂量生理盐水为对照，连续２１ｄ
灌喂１ｇ／（ｋｇ·ｄ）蒲公英水煎液，进行游泳试验，测定运动后
乳酸、血糖、肌糖原、肝糖原、血清尿素氮含量及游泳时间，结

果表明，小鼠体内血糖含量没有明显变化，肌糖原、肝糖原含

量显著增加，血清尿素氮含量降低，游泳时间延长［３７］。

３．２．５　胃肠保护　李东明研究指出，蒲公英具有治疗胃炎的
疗效，且具有价格低、不良反应少、药源广等优点，其治疗效果

和甲硝唑抗幽门螺杆菌、阿莫西林相近［３８］。华扬也报道，蒲

公英具有治疗慢性胃炎的作用［３９］。

３．３　在化妆品方面的应用
张卫明等研究表明，蒲公英抗氧化能力较强，抗氧化物质

和抗氧化酯类较为丰富，可用作护肤品来防皱、祛斑，抑制痤

疮、白发、脱发等［４０］。随着年龄增长，人体组织中的 ＳＯＤ活
性成分逐渐下降，人体皮肤组织中的致老因子增加，严重影响

人体的组织细胞、弹力纤维、胶原纤维、血管等，特别是对皮肤

组织中的生物分子如蛋白质、核酸、透明质酸等有强氧化性损

伤，引起透明质酸降解，失去黏性，组织韧性破坏，皮肤组织失

去弹性，出现皱纹，而蒲公英提取物的有效活性成分具有类似

ＳＯＤ活性的作用，能够迅速清除自由基，从而阻止自由基对
皮肤的损坏，起到防皱作用。老年斑、雀斑、黄褐斑等都是体

内生成的一种脂褐质类物质沉积在皮肤表面形成的色素沉着

斑，其形成机理是自由基作用于体内不饱和脂肪酸并生成有

害代谢产物脂质过氧化物，继而分解成丙二醛，丙二醛与蛋白

质、核酸、磷脂反应，生成脂褐质沉淀在皮肤表面。蒲公英有

效活性成分能够渗入皮肤组织，激发 ＳＯＤ活性提高，从而大
量清除氧自由基，抑制不饱和脂肪酸的氧化，减少色素的积

累。痤疮别称青春痘，是一种多因素的疾病，其发病主要与性

激素水平、皮肤腺大量分泌、痤疮丙酸杆菌增殖、炎症等因素

有关，痤疮感染时，会伴有红、热、肿、痛反应，此时，多形核白

细胞和吞噬细胞杀灭病原微生物，产生超氧自由基并不断积

累，导致毒性增强，对皮肤组织黏膜有很强的损伤作用。高建

龙等研制出蒲公英止痘膏，以消炎、护肤和平衡油脂分泌为目

的，可对油性皮肤进行保健，治疗青春痘［４１］，如将其进一步制

成面膜、爽肤水、霜等一系列化妆用品，将会发挥其更大功效。

马世宏等研究发现，蒲公英中含有甾醇类、三萜类物质，可用

作儿童浴液，没有刺激性、过敏性，夏季对儿童止痒、皮肤病的

治疗有特别好的效果［４２］。

４　前景展望

蒲公英在我国分布广泛，种类繁多，资源丰富，产量大，价

格低廉，有效成分含量高，是一种药食兼用植物。蒲公英有良

好药用保健作用，尤以临床最为广泛，其应用主要包括抗炎、

抗肿瘤、抗肝损、抗疲劳、降血糖、降血脂、抗氧化、胃肠保护

等。蒲公英是药食兼用佳品，不仅具有药用价值，而且是一种

营养价值很高的野生蔬菜，是开发绿色天然植物营养保健品

的宝贵资源。目前，各国已先后开发出蒲公英饮品、食品、保

健品、化妆品等，今后在保健药物、化妆品开发上会有更广泛

的应用前景。蒲公英的人工栽培正悄然兴起，中国、日本、法

国均有人工栽培的蒲公英，从长远利益看，应通过栽培技术以

进一步提高蒲公英的产量，以确保蒲公英开发利用的可持

续性。
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