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３．２　捕捞鱼苗场所处的水域环境发生很大变化，对鱼苗栖息
和捕捞带来很大影响

随着沿江开发进程的加快，瑞昌段已列入到九江整体开

发的范围，沿江的码头镇晋升为省级工业园区。目前已建设

成３个大型工业和物流码头，看上去江边桩柱林立，船只来往
频繁，不仅破坏了生态环境，使水流受阻，方向改变，鱼苗难以

通行，更为严重的是工业废水大量排放，存在污染水质的风

险。捕捞鱼苗只能在狭缝中开展，人员安全受到很大威胁。

３．３　长江四大家鱼原种夏花培育至关重要，技术要求高
从近几年来看，长江天然鱼苗纯度下降，四大家鱼鱼苗比

例低，野杂鱼多，其中包括许多凶猛性鱼类，如
!

鱼、鳜鱼等，

尽管在收集鱼苗和起运前都要经过“筛、挤、撇”等措施，除掉

了大部分野杂鱼，难免会带入少量的野杂鱼以及凶猛性鱼类

到夏花培育池中，它们不但挤占水体，消耗饵料生物，甚至吃

掉四大家鱼鱼苗，大大降低成活率。当鱼苗下池后，要精心管

理，待养至１周时间便开始着手拉网锻炼鱼苗和除野，这些工
作需要耐心和技巧，对于促进四大家鱼鱼苗生长和提高成活

率尤为重要。
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梵净山藤茶水提取物药效学初步研究
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（贵州省生物研究所，贵州贵阳５５０００９）

　　摘要：为研究梵净山藤茶水提取物（ＡＧＷＥ）对乙醇性肝损伤、血脂、血糖、血压的影响，通过构建急性毒性乙醇性
肝损伤模型，考察不同剂量浓度的ＡＧＷＥ对小鼠的预防作用和ＳＤ大鼠肝损伤的保护作用，检测试验动物的死亡率、
血清中天冬氨酸转氨酶（ＡＳＴ）和丙氨酸转氨酶（ＡＬＴ）水平；通过构建高血脂大鼠模型和四氧嘧啶构建糖尿病模型，经
口灌胃ＡＧＷＥ，检测动物模型血清总胆固醇（ＴＣ）、甘油三酯（ＴＧ）和血糖水平；制备大鼠胸动脉离体血管环，检测
ＡＧＷＥ对血管环的舒张作用。结果表明，ＡＧＷＥ降低了小鼠对乙醇致死的死亡率，增强了小鼠对乙醇急性毒性的耐
受性；灌胃不同剂量的ＡＧＷＥ，可明显降低大鼠血清中ＡＬＴ、ＡＳＴ水平，且呈剂量依赖；能显著降低血清ＴＣ、ＴＧ、葡萄糖
水平（Ｐ＜０．０５），可以减少血管的收缩作用，使血管舒张。ＡＧＷＥ对乙醇性肝损伤、高血脂、高血糖、高血压均具有良
好的保护作用。
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　　藤茶别称端午茶、藤婆茶、山甜茶、龙须茶、白茶、甘露茶、
白毛猴等，系葡萄科蛇葡萄属显齿蛇葡萄［Ａｍｐｅｌｏｐｓｉｓｇｒｏｓｓｅｄ
ｅｎｔａｔａ（Ｈａｎｄ－Ｍａｚｚ）Ｗ．Ｔ．Ｗａｎｇ］的嫩茎叶，主要分布于湖
南、湖北、云南、贵州、广东、广西、福建等地［１］。藤茶中含有

多种化学物质，如黄酮类、酚类、苷类、蛋白质、氨基酸等［１－３］，

此外，还包括烷烃类、醛类、有机酸、醇类及甾醇类等多种挥发

性物质［４］。研究表明，藤茶及其提取物具有抗菌消炎［５－７］、抗

肿瘤［８－１０］、抗氧化［１１－１２］、降血糖［１３－１５］、降血脂［１６－１８］、保肝护

肝［１９－２０］等作用。梵净山位于贵州东北部，拥有同纬度地区保

存最完好的亚热带原始森林，属亚热带山地湿润季风气候区，

动植物资源丰富，拥有丰富而优质的野生藤茶资源。然而，关

于梵净山藤茶的药理功效却未见报道。本研究首次报道梵净

山野生藤茶提取物对血脂、血糖、血压的影响，探讨了梵净山

藤茶的药理学作用，为梵净山藤茶的合理利用和产品开发提

供依据。

１　材料与方法

１．１　受试物
梵净山野生藤茶，采集自贵州省梵净山自然保护区的野

生藤茶。

１．２　试验动物
ＮＩＨ小鼠（批号：４４００７２００００６８２０），雌雄各半，清洁级标

准，体质量１８～２２ｇ，由广东省医学实验动物中心提供。ＳＤ
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大鼠［批号：ＳＣＸＫ－（粤）２００８－０００２］，雄性，清洁级标准，体
质量１８０～２２０ｇ，由广东省医学实验动物中心提供。Ｗｉｓｔａｒ
大鼠［批号：ＳＣＸＫ－（粤）２００８－０００２］，雄性，体质量２２３．７～
２７６．３ｇ，清洁级标准，共４０只，由广东省医学实验动物中心
提供。

１．３　试剂和仪器
试剂：９９．７％乙醇（分析纯，杭州长征化工厂，批号：

２０１００３０２）、联苯双酯滴丸（北京协和药厂）、地奥心血康（成
都地奥制药集团有限公司）、四氧嘧啶（美国 Ｓｉｇｍａ公司）、盐
酸二甲双胍（贵州天安药业有限责任公司）、普萘洛尔（山西

云鹏制药有限公司）、天冬氨酸转氨酶（ＡＳＴ）和丙氨酸转氨酶
（ＡＬＴ）试剂盒均购自南京建成生物工程研究所，自动生化分
析仪（日立７１００）、旋转蒸发仪（壹叶３１００）、ＢＬ－４２０Ｅ生物
机能实验系统（成都泰盟科技有限公司），其他均为常规试剂

和仪器。

１．４　方法
１．４．１　ＡＧＷＥ制备　将采集的梵净山藤茶的嫩枝叶粉碎，热
水提取３次，合并滤液，浓缩成浸膏。给药时蒸馏水溶解为目
的给药剂量，分别相当于生药 ２００ｍｇ／ｋｇ体质量和
２０００ｍｇ／ｋｇ体质量。
１．４．２　动物分组及胸动脉离体血管环制备　（１）乙醇急性
毒性学试验：将ＮＩＨ小鼠随机分成５组，每组１０只。

（２）乙醇急性毒性的预防试验：将 ＮＩＨ小鼠随机分成５
组，即空白对照、乙醇对照组和ＡＧＷＥ低、中、高剂量组，每组
１０只。

（３）乙醇致肝损伤保护作用：将 ＳＤ大鼠随机分成６组，
即空白对照、阴性对照、阳性对照和 ＡＧＷＥ低、中、高３个剂
量组，每组１０只。

（４）降血脂试验：将ＳＤ大鼠（雌雄各半）随机分成４组，
即空白对照、模型组、阳性对照组和 ＡＧＷＥ组，每组１０只。
除空白组外，其余组别ＳＤ大鼠连续给予高脂饲料（基础饲料
８７．３％、胆固醇 ２％、胆盐 ０．５％、猪油 １０％、甲基硫氧嘧啶
０．２％［２１］）１４ｄ，空白组给予基础饲料。随机抽取每组３０％的
动物眼球后血管丛取血，检测血清总胆固醇（ＴＣ）、甘油三酯
（ＴＧ）水平，确定动物模型。

（５）降血糖试验：将 ＮＩＨ小鼠随机分成４组，即空白对
照、模型组、阳性对照和 ＡＧＷＥ组，每组１０只。将四氧嘧啶
溶于生理盐水溶液中，配制为７２ｍｇ／ｋｇ。通过ＮＩＨ小鼠尾静
脉注射四氧嘧啶（７２ｍｇ／ｋｇ）生理盐水溶液，７２ｈ后检测血清
葡萄糖水平，以血糖值大于１６ｍｍｏｌ／Ｌ作为造模成功标准。

（６）胸动脉离体血管环制备：Ｗｉｓｔａｒ大鼠断头处死，开胸
迅速取出胸主动脉，置于预先用混合气体（９５％ Ｏ２和 ５％
ＣＯ２）饱和的４℃的 Ｋ－Ｈ溶液中，冲洗至无血迹，去除外周
的脂肪组织和结缔组织，剪成２～３ｍｍ长的血管环，将血管
环置于盛有 １０ｍＬ的 Ｋ－Ｈ溶液（３７℃恒温，并持续通入
９５％ Ｏ２和５％ ＣＯ２的混合气体，ｐＨ值＝７．４）的恒温套瓶中。
每一根血管环用２个三角型挂钩贯穿血管环管腔，一端固定，
另一端连接于张力传感器，张力变化由 ＢＬ－４２０Ｅ生物机能
实验系统采集并记录。血管环加静息张力 ２ｇ左右，稳定
９０ｍｉｎ，期间每１５ｍｉｎ用预温至３７℃的 Ｋ－Ｈ溶液更换液
体，使血管环完全稳定。

１．４．３　试验方法　（１）乙醇急性毒性学试验：每组试验动
物，分别灌胃不同剂量的乙醇１次，记录死亡数，并计算死亡
率和半数致死剂量。

（２）乙醇急性毒性的预防试验：ＮＩＨ大鼠随机分组后，每
组给予半数致死量乙醇的同时给药。样品组给予不同剂量的

ＡＧＷＥ（５０、１００、２００ｍｇ／ｍＬ），空白组和模型组给予等体积生
理盐水，记录死亡数，并计算死亡率。

（３）乙醇致肝损伤保护作用：ＳＤ大鼠随机分组后，阳性
对照组腹腔注射联苯双酯滴丸（０．２ｇ／ｋｇ），样品组腹腔分别
注射ＡＧＷＥ低、中、高剂量（４００、１０００、２０００ｍｇ／ｋｇ），空白对
照和模型组腹腔分别注射等体积生理盐水。１次／ｄ，连续给
药１０ｄ，分别于第 ５、９天给药 １ｈ后腹腔注射乙醇溶液
（３ｍＬ／ｋｇ），空白组注射等体积生理盐水，并于第１０天给药
４ｈ后眼眶取血１ｍＬ，３０００ｒ／ｍｉｎ离心１０ｍｉｎ，检测血清中
ＡＬＴ、ＡＳＴ含量。

（４）降血脂试验：高脂饲料饲养第１５天开始给药，各试
验动物组分别经口灌胃给药。样品供试组给药 ＡＧＷＥ
（２０００ｍｇ／ｋｇ），阳性对照组给药地奥心血康（３０ｍｇ／ｋｇ），模
型组和空白对照给予等体积生理盐水，１次／ｄ，连续给药２８ｄ
（末次给药后，禁食不禁饮８ｈ）。所有动物经眼球后血管丛
采血，取血清检测血脂水平。

（５）降血糖试验：阳性对照组给药盐酸二甲双胍
（１５０ｍｇ／ｋｇ），样品供试组给药 ＡＧＷＥ（２００ｍｇ／ｋｇ），对照组
和模型组给予等体积生理盐水，１次／ｄ，连续７ｄ。于末次给
药后１ｈ，小鼠眼眶静脉丛取血测定血糖水平。

（６）降血压试验：先制备胸动脉离体血管环，待立体血管
环稳定后，用６０ｍｍｏｌ／Ｌ的ＫＣｌ重复刺激３次，诱发血管的最
大收缩幅度，连续３次同样的刺激，使血管收缩幅度 ＜１０％
时，以此作为 １００％收缩张力。阳性药物组给药普萘洛尔
（０．１０ｍｇ／ｋｇ），样品供试组给药 ＡＧＷＥ（２０００ｍｇ／ｋｇ），对照
组给予体积６０ｍｍｏｌ／Ｌ的ＫＣｌ溶液。记录不同药物下血管环
的张力变化，并计算舒张率，公式如下：

舒张率＝加受试药后张力－加受试药前张力
药物刺激后张力－药物刺激前张力×１００％。

１．５　数据分析和处理
数据采用ＳＰＳＳ１７．０软件进行统计学处理，结果取平均

值，以ｘ±ｓ表示，采用ｔ检验进行统计学分析。

２　结果与分析

２．１　ＡＧＷＥ解酒护肝作用
２．１．１　乙醇急性毒性学试验　为研究乙醇对小鼠的急性毒
性作用，分别给予不同剂量的乙醇１次，其死亡数和死亡率见
表１。从表１可以看出，随着剂量的增加，死亡率逐渐上升。
当乙醇剂量增加到１２．４６ｇ／ｋｇ时，死亡率达到１００％。根据
数据及半数致死量（ＬＤ５０）的计算方法得出乙醇对小鼠的
ＬＤ５０为１０．１１ｇ／ｋｇ。
２．１．２　ＡＧＷＥ对乙醇急性毒性的预防试验　为考察不同
ＡＧＷＥ浓度对乙醇急性毒性的预防作用，每组试验动物给予
半数致死量乙醇的同时给予ＡＧＷＥ低、中、高剂量（分别相当
于生药量５０、１００、２００ｍｇ／ｍＬ），结果见表２。从表２可以看
出，随着ＡＧＷＥ浓度的增加，小鼠死亡率逐渐降低，从乙醇组
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表１　乙醇对小鼠的急性毒性

剂量

（ｇ／ｋｇ）
试验数

（只）

死亡数

（只）

死亡率

（％）
８．０ １０ ０ ０
９．０ １０ １ １０
１０．０ １０ ５ ５０
１１．２３ １０ ８ ８０
１２．４６ １０ １０ １００

的６０％下降到 ＡＧＷＥ高剂量组的 ２０％，死亡率降低了
６６７％，揭示ＡＧＷＥ增强了小鼠对乙醇急性毒性的耐受性。

表２　ＡＧＷＥ对乙醇急性中毒的预防作用

组别
剂量

（ｍｇ／ｍＬ）
试验数

（只）

死亡数

（只）

死亡率

（％）

空白组 １０ ０ ０
乙醇组 １０ ６ ６０

ＡＧＷＥ低剂量组 ５０ １０ ５ ５０
ＡＧＷＥ中剂量组 １００ １０ ３ ３０
ＡＧＷＥ高剂量组 ２００ １０ ２ ２０

　　注：空白组给予等体积生理盐水。

２．１．３　ＡＧＷＥ对乙醇致肝损伤的保护作用　分别考察不同
剂量的ＡＧＷＥ对乙醇致肝损伤的保护作用，结果见表３。从
表３可以看出，与空白组比较，模型组血清中 ＡＬＴ、ＡＳＴ含量
显著升高（Ｐ＜０．０１），揭示化学性肝损伤造模成功。与模型
组比较，ＡＧＷＥ各剂量组和联苯双酯滴丸可显著降低大鼠血
清中ＡＬＴ含量（Ｐ＜０．０５）。ＡＧＷＥ中，高剂量和联苯双酯滴
丸可显著降低大鼠血清中 ＡＳＴ含量（Ｐ＜０．０５）。其中，
ＡＧＷＥ高剂量组对血清中 ＡＬＴ、ＡＳＴ作用与联苯双酯滴丸组
相当，说明该提取物对乙醇性肝损伤具有明显的保护作用。

此外，随着提取物剂量的逐渐增加，血清中 ＡＬＴ、ＡＳＴ含量逐
渐减少，表明 ＡＧＷＥ对乙醇性肝损伤的保护作用呈剂量
依赖。

表３　ＡＧＷＥ对乙醇致肝损伤的保护作用

组别
剂量

（ｍｇ／ｋｇ）
试验数

（只）

ＡＬＴ
（Ｕ／Ｌ）

ＡＳＴ
（Ｕ／Ｌ）

空白组 １０ ３８．４６±４．８９ １６６．４２±２０．２７
模型组 １０ １６２．８３±２２．６４３２７．１９±３４．８６

联苯双酯滴丸 ２００ １０ ５９．５４±９．４５ １９４．４７±２５．９２

ＡＧＷＥ低剂量组 ４００ １０ １２９．２６±１７．４６ ３０１．２５±２９．３８
ＡＧＷＥ中剂量组 １０００ １０ ９１．２７±１３．２８２４４．６９±２６．１３

ＡＧＷＥ高剂量组 ２０００ １０ ７８．３５±１０．６３２０８．２７±１８．８５

　　注：空白组腹腔注射等体积生理盐水；显著性检验，模型组与空
白组比较，联苯双酯滴丸组和 ＡＧＷＥ低、中、高剂量组与模型组比
较；“”Ｐ＜０．０５，“”Ｐ＜０．０１（下同）。

２．２　藤茶提取物对血脂的影响
连续给药２８ｄ后，眼球后血管丛采血检测血脂水平，结

果见表 ４。从表 ４可 以 看 出，地 奥 心 血 康 和 ＡＧＷＥ
（２０００ｍｇ／ｋｇ）２个组的总胆固醇和甘油三酯水平显著低于
模型组（Ｐ＜０．０５）。此外，藤茶水提取物组的胆固醇水平显
著低于地奥心血康组（Ｐ＜０．０５），对甘油三酯的影响，两者之
间无显著性差异。结果表明，ＡＧＷＥ能明显地降低胆固醇和
甘油三酯水平，且优于地奥心血康。

表４　ＡＧＷＥ对高血脂大鼠血脂水平的影响

组别 试验数
给药剂量

（ｍｇ／ｋｇ）
胆固醇

（ｍｍｏｌ／Ｌ）
甘油三酯

（ｍｍｏｌ／Ｌ）

空白组 １０ ２．５７±０．２６ １．４０±０．２４
模型组 １０ ７．２３±１．１０ ２．３９±０．５４

地奥心血康 １０ ３０ ５．３３±０．３９ １．６７±０．４４

藤茶水提取物 １０ ２０００ ２．８７±０．１０ １．４５±０．３０

　　注：空白组灌胃等体积生理盐水；显著性检验模型组与空白组比
较；地奥心血康组和藤茶水提取物组与模型组比较。

２．３　藤茶水提取物对血糖的影响
连续给药７ｄ后，小眼眶静脉丛取血测定小鼠血糖水平，

结果见表５。从表５可以看出，ＡＧＷＥ（２００ｍｇ／ｋｇ）和盐酸二
甲双胍２个组的血糖水平明显低于模型组血糖水平（Ｐ＜
００５），两者之间无显著性差异。结果表明，ＡＧＷＥ能明显降
低小鼠血糖水平，与盐酸二甲双胍效果相当。

表５　ＡＧＷＥ对血糖的影响

组别
试验

数

给药剂量

（ｍｇ／ｋｇ）
血糖（ｍｍｏｌ／Ｌ）

给药前 给药后

空白组 １０ ６．６５±０．８４ ６．７５±０．７３
模型组 １０ ２４．６１±２．８３ ２５．４６±２．６７

盐酸二甲双胍 １０ １５０ ２４．８０±３．４２ １７．５０±３．２２

藤茶水提取物 １０ ２００ ２５．０２±２．５３ １７．５１±３．６２

　　注：空白组灌胃等体积生理盐水；显著性检验，给药前，模型组、
盐酸二甲双胍组、藤茶水提取物组与空白组比较，给药后，模型组与

空白组比较，盐酸二甲双胍和藤茶水提取物组与模型组比较。

２．４　藤茶水提取物对血压的影响
当大鼠胸动脉离体血管环处于最大收缩张力时（收缩幅

度＜１０％），用普萘洛尔和 ＡＧＷＥ（２０００ｍｇ／ｋｇ）分别对血管
环进行刺激，记录血管舒张幅度并计算舒张率，结果见表６。
从表６可以看出，在普萘洛尔和 ＡＧＷＥ的刺激下，处于紧张
的血管环明显舒张，其舒张率分别为（１１４．３１±１３．８７）％和
（１０３．２３±１２．３１）％，与对照组比较，两者能明显减轻收缩幅
度（Ｐ＜０．０１）。普萘洛尔和 ＡＧＷＥ对血管有舒张作用，两者
之间无显著性差异。结果表明，ＡＧＷＥ具有明显降血压作
用，与普萘洛尔效果相当。

表６　ＡＧＷＥ对血压的影响

组别
给药剂量

（ｍｇ／ｋｇ）
舒张率

（％）

对照组（氯化钾） ０．２２±０．１２
普萘洛尔 ０．１０ １１４．３１±１３．８７

藤茶水提取物 ２０００ １０３．２３±１２．３１

　　注：对照组给予等体积６０ｍｍｏｌ／Ｌ的ＫＣｌ溶液；显著性检验与对
照组比较。

３　讨论

本试验研究了藤茶水提取物对乙醇性肝病、“三高”、抗

炎症等作用。乙醇性肝病是我国常见的肝脏疾病之一，是由

长期大量饮酒导致的，严重危害人的健康。初期通常表现为

脂肪肝，进而可发展成乙醇性肝炎、肝纤维化和肝硬化。严重

酗酒时可诱发广泛肝细胞坏死，甚至肝功能衰竭。本研究通

过灌胃乙醇建立大鼠急性毒性肝损伤模型，观察藤茶水提物

对乙醇性肝损伤的保护作用。表明藤茶水提取物增强了小鼠
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对乙醇急性毒性的耐受性，明显降低了大鼠血清中 ＡＬＴ、ＡＳＴ
含量，与之前研究结果一致［１９－２０，２２］。乙醇在肝脏代谢过程中

可产生大量的活性氧自由基（如ＯＨ－、Ｏ－２、Ｈ２Ｏ２）导致生物膜
发生脂质过氧化反应，引起膜的流动性和通透性发生改变，最

终导致细胞结构和功能的损坏［２３］；另一方面，产生的脂质过

氧化物———丙二醛（ＭＤＡ）可以与蛋白质、核酸（ＤＮＡ、ＲＮＡ）
等大分子化合物交联，导致细胞和胞内细胞器代谢及功能障

碍，甚至死亡［２４］。ＡＳＴ主要分布于胞浆和线粒体，是一种线
粒体酶，极易受到乙醇的影响［２４］。梵净山藤茶水提取物能明

显降低血清中ＡＳＴ水平，揭示了藤茶水提取物具有清除肝脏
代谢过程中氧自由基，防止生物膜发生脂质过氧化反应的功

能，从而达到保肝护肝的作用。

“三高”即高血脂、高血糖和高血压的简称，是导致心血

管疾病的直接因素。如何有效控制高血脂、高血糖、高血压的

发生，对心脑血管疾病的防治有着深远的意义。体质量指数

（ＢＭＩ）升高所致心血管风险部分由高血压、高血脂和高血糖
介导，降低血压、血脂和血糖可使 ＢＭＩ升高引起的冠心病和
卒中额外风险分别减少一半和３／４［２５］。研究表明，藤茶总黄
酮能降低血清 ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬ－Ｃ含量，减少肝系数和 ａｐｏＢ／
ａｐｏＡ比值，提高血清ＨＤＬ－Ｃ含量［１７－１８］，且能降低阴虚小鼠

血糖和饥饿小鼠肝糖原水平，增加胰岛素抗性［２６］，能降低大

鼠血糖值，改善血脂，升高胰岛素水平，并减轻胰岛细胞的损

伤［１５］。结果表明，梵净山藤茶水提取物能明显降低试验型血

脂、血糖水平，达到降血脂、血糖的效果，与之前研究结果一

致，同时揭示其具有潜在的减肥功效。此外，本试验研究了藤

茶水提物对大鼠胸腔离体血管环的影响，表明藤茶水提取物

能缓解由ＫＣｌ刺激的血管紧张作用，表现了良好的降压效果。
本研究仅涉及水提取物的药效作用，对乙醇性肝损伤和

“三高症”均有良好的效果，但对其具体的活性成分和作用机

制尚未研究。藤茶含有多种化学成分，其中总黄酮的含量可

达４０％［２７］，其保肝护肝、抗“三高”可能体现在黄酮类化合物

上，其活性成分的筛选和药理作用机制有待后续研究。总之，

梵净山具有独特的气候环境，拥有丰富、优质的野生藤茶资

源，其药理活性的研究可为梵净山藤茶保健饮品和药用开发

提供依据。
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